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INTRODUCCION

A continuacién se recoge el impacto mediatico que ha tenido el Seminario de
Expertos sobre Metodologia y Demencias, organizado por el Centro de
Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias del IMSERSO en Salamanca.

Tanto los medios impresos, digitales, audiovisuales y radiofénicos han recogido
en sus respectivos formatos la noticia.

Medios impresos

- La Gaceta de Salamanca
- El Adelanto de Salamanca
- Tribuna de Salamanca

- La Razén

- El Mundo

- ABC

- El Norte de Castilla

- Entre Mayores

- Diario Médico

- Suplemento V Grupo Vocento

Agencias
- EFE

- Europa Press
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- Dicyt

Medios digitales

- www.rtveyl.es

- www.es.noticias.yahoo.es

- www.ecodiario.eleconomista.es

- WWW.europapress.es

- www.mokanews.es

- WwWw.noticias.com

- www.noticias.lainformacion.com

- WWW.que.es

- www.salamanca24horas.com

- www.diariomedico.com

- www.wikio.es

- Www.es.noticias.yahoo.com

- www.lavozlibre.com

- Www.noticias.com

- WWW.imserso.es

- www.lagacetadesalamanca.es

- www.tribuna.net

- www.nortecastilla.es

- www.profesional.medicinatv.com

- www.salamancaendirecto.com

- www.diariosigloxxi.com
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- www.todocastillayleon.es

- www.abc.es

- www.balancedeladependencia.com

- www.dicyt.com

- www.entremayores.es

- www.hoymujer.com

- www.alzheimeruniversal.blogspot.com

- www.admin.vivelohoy.com

- www.prsalud.com

- www.periodistadigital.com

- www.laopiniondecoruna.es

- www.afabierzo.org

- WWW.primicias24.com

- www.mundoasistencial.com

- www.salut.org

Medios audiovisuales

- Rtveyl — Emisién en informativos local y regional.

Medios radiofonicos

- Onda Cero
- RNE

- SER

- COPE

- Punto Radio
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Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias
C/ Cordel de Merinas, 117 - 37008 Salamanca
www.crealzheimer.es
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¥ GRAN REPERCUSION

EL Centro de
Alzheimer cita a los
mejores expertos
en demencia como
antesala del aiio
mundial de esta

patologia en 2011

1 ¥ REPERCUSION INTERNACIONAL

El farmaco del Centro del Cancer
estara en el mercado en tres ainos

B Mas de 600.000 pacientes en Espaia con cancer de mama se beneficiaran de la
combinacion farmacologica que ha disenado un grupo de investigacion salmantino

ALEJANDRO SECALAS

B nueve tratamiento antitumoe
vl en caneer de mama que ha
a(swz ubiertoun grupo de investi-

ores det Centen de Tnveatiga:

ancer de Salamanca

catard aodes de 2018 en of merea.
do de s industrin farmaceutica,
segun explico ayer ol coordina
dor del ;tmmf“m Atanasio Pane
diedla, ol mismo gue recalod @;w»
pate tratamientn far macol
podrin beneficiar a ma e
SU0.000 paeisptes con caer de
sama a1 Kspaha,

B importante hallorge de los
Investiindores salmantinos, la
poteneinecion del 0% de los tra
tamientos ant itumorales en can
v de mama con s combinag.
vidns del  Beroeptin 3 del
dasatinib podria tener eh un pe.
rindo de dos afos ensayos con
personas fueta de las fronteres
nacionales, segun Pandiella.

En unes meses comensng
un ensayve clinieo resteingido o
ot 44 pa(‘ﬁ\nw% nilentras gue
B e r‘*@mpi@iwf estas pruehas
cott tnite, s musstea padrin ex
tenderse 4 mas pecientos en Bs

Los ensayos con
l personas
comenzaran en

breve y en la
primera fase con
caracter
restringido habra
40 pacientes

paria g e ol sxiranioro,

La historia de este provecto
contienaa Baee e ahoa v medio
s st egiipo de investiga-
o8 poavern p eselar ol her
septin con oiros 0 Biemacos de
s gie go emplean pata olros
procesos tumornles, Como resul

| bt de sas oot igaiin come
pobaren en modelos animales
atte op une combinacion de dog
mpses de ratamianio, sezela
“eutre Berceptin y dasatinih, uti
Hgado para mitigar los efectos
de la leucemia mieloide cromica,
provieaba la desaparicion del
tumor ¥ ademas, a corto plazo
1o se reproducia fa patolopia th

mial

Con los primeros datim v la

AP
pars intentar acelerar 1o Hega-
da a la clinloa del tratandento”,
algo que sucedera en las proxt
s SEAnAS.
 La investigeeion ha sido pu:
Blicada, en la segunda guincena
del pasado mes de septiembre en
1a reviata “The Journal of the
Natinal Cancer Institute” con
s grivel alto de fmpacio 14

La industria :iarma*
céutica apoya al Cen-
tro del € m:er de Sa-
tamanca. la indushe
farmactutica a nime.i fationsl
& inlernacional, pspeciainmen
te smpresas e | stados U
i, cada w2 mas se punen
an contacto con ol Centro de
{nvegtigacion del Cancer de
Salamanca (CIC) para probar
Farmatos que i siguisrg s
tan en el mercado en las in-
vestigaciones salmantina:

Equipo. £

tigadores esta tormado Doy
Sarnuel Secane, Jusn Carlos
tantero y Alberta Qcaha oo

del Cancer Manasio Pandie
ia

‘?ns&ﬁm wsa)m sal-

mantinos, bl estudio de
esta combinacion de farma.
oo para el cancer de mama
pormitics 8l dusanolio de un
nevo ensayn clinco median
te {4 colaboratiog

e westigaing dal Cancer

con &l Grupo Espartiol de In
Vestigacion de Cancer de Ma:
ma (GEICAMY En este senti
do,  los  pwestigadores
salmantinos  del  proyecto
guieren que Salamanca part
cipe en eslos ensayns chink
cus det GEICAM para que i3

aportacion salmanting en es:
ta novedoso y ambicioss pro-
yeoto antitumoral siga muy
prasente.

Eugenio Santos  oiecror oeL ac

“Cada ano se reduce
un 2% la mortalidad
en cancer de mama”

Santos recordd que en los Gltimos 20 afios se ha duplicado

A%,

Bl divector del Centro de Investi
gaciin el Centro del Clincer de
Salamaiws, BEugenio Santus, o5
plico ayor en da presentacion del
proveets del nuevs frmacn en
chncer de mama que de conti-
nus by evalueion del incromento
de la supervivencia de las pa-
clentes con tumores mamarios
“rue es de un antiento del 2% al
afe”, junte con Lo buevos avan.
ces se podris hablar do un perbse
do de 40 afios aproximadamento
se podrds hablar de una caracion
del tumor de mans.
Apoyandoss en s datos mag
revientes al respecto, Bagenio
antos reenied gie en las Aitimas
des dieating In tasa de supervi-
veneia del caneor de mama habia
parsacdo de i 35% # o 60% gra-
clas o la investigacion v oa los
avances de fa clencia

Hay gue pmeordar gun este tu
mar afects a uoa de cada diez
mujeres espatiolas a lo laygo de
su vida, por lo que 2 millones de
pacientes en esto pads son sus

ol porcentaje de supervivencia a procesos tumorales

fuiema Santos, ayen

veptibles de padecer esta patolo:
Rin en sy vida,

Ademas, ol investigador Aty
nasin PFandiella aseguro que al
gunios resultados fallidos en ln
combinacion con ol herceptin
habisn servide o su equips pata
investigar nuevos tratamientos
para fos tumores Wwiple negative,
tambien deniro del Aambito de los
tumores de mama.

AS.

Sels expertos iternacionsles
on metodologia v demencia v
una treintena de especialistas
pspatinles se reiinen manana
en el CRE Alzheimer (el
teseysn en Salamsnea para s
comstitucion de la rad de ex
pertos que permila trabajar en
estiecha eolaboracion desde
Fepaiia a partiv de 2011, afio en
ol gue se celebra ol Afle Inter.
nacional del Alzheimer
El Contro de Beferencla Ks.

tatal del Alzhelmer, que en el
mes de noviembre cumple dos
aftos de andadura, se ha con
vertids en un referente e o
rapias 1o  Iarmacoligicas
Prueba de eflo es que su direc
tora, Maria lsabel Gungdles In-
gelmao, coordinara en septiem:
bre ol programa sociosanitario
del Congreso  Internacional
que el proximo afio se colebra:
viven Madvid, bido B diveccion
de lﬂ Pandaciim Reina Sofia.

spreseniantes de Europa,

¥ América del Noris v del
Sur Hegnron aver a Salamancs
Hapneaton a formar parts de
saa read de experiog interpacio-
niajes.

B CONSUMO
Salamanca sigue
en el noveno
puesto namonal
con los precios
mas baratos en
alimentacion

V.EG.

Salamanes #¢ mantiene en el

o de las cindades
wapafiolas con los precing mas
Bajos on alimentacion, segan
tos datos publicados aver por
el Ohservatorio de Precios.
correspondientes al tercor tri
mestre del ano. Ademas en s
sariacion trimestral go refleia
un deseenso on los procios del
4,0% v en la tasa interanual,
del 2% Tan solo se le adelan
fan o1 1s cesta de Ia compra
mds peonomica ciudades co
ma Huelva, que lidera 1a cla-
sifteavion, Valencia, Caste
Han de la Plana, Almeria,
Teruel, Cindad Real, Cordoba
¥ Jabn.

Bl ahorro en la alimenta
ion envasada muesirs ang
diferencia en Salamana en
1re 1 ceata estandar y 1a cesta

. eeonamica que aleanza ol

4% . Por otre lade, Ia capital
charra es la segunda de Espa.
fia midds barats en frutas v hors
talizas, mientras que en pes.
cado ocupa el decimoguinto
puUesto ¥ e carne, el sexto.



Los expertos fechan el final del
cancer de mama en 30 6 40 afios

Resultado. £l tratamiento ha funcionado en animales hasta el punto de eliminar el tumor en apenas dos
meses, Cuaranta mujeres. Un grupo de afectadas probard los farmacos para ver su reaceion en humanos

M8, 7 AGENCIAR
E§ dovtor Atapasio Pandiella,
del Centro de Investigacion
del Udneer de Salamancn
{CHCY, aseguind ayer gue los linnores
e mmn pocdring Hoge s desagure.
cet dentrs de aproximadaments
fros décadny gracias a los avances
méticos. Pandiella hizo estas decln-
raciones dugante la presentacion de
Lo resuitados de un estudio realiza-
do con animates de Inboratoris en
lus gie se veproduleron las condi-
ciomes de un oneer de matoa Garse-
terizado por presentar altos niveles
de la protelns HER2, una incldencia
gue sfecta o an tervio de las pacien.
tos que sefton ba patologdes.
Panidislla sxplica que sxiste un
medicaments, of Herceptin, que,
hasta b fechs, se rovela pars fuchar

o por dicha alteraciin proteinica.

Hin embarge, tio hubia demostrado
in mmiasnn efienedn en todos lae pa-
slentes,

A e cosas, e tres aflos y
sedio un equipo de nvestigadores
eomenzs o mesclar o frmaco con
wtron 26 de los que se emplean para
otrog procesos tumorales. Cotno re-
sultade de eea investipactsn com-
probreon on modelos animales que
1 un Jagen de dos meses de trata-
miento, la mezels entre Hercepliny
Dasatinib, ulilizado para mitigar los
efecios de ln leucemin micioide oré-
nica, provocabs Is desaparivion del
Satnor 3 ademds, 8 corto plaze no se
roprodueta In patologis tumoral.

Com low primeras ditos en I s
1o, of eipipo de Pandiolia apostd per
agelerar o] procesn vare “intentar
acelerdr b egnda 5 b clinien del
trataudenty’, algo que sucederd on
fan proximas seminas enando se re-
¢hite a los primera pacientes,

o un principio bun sdle 40 muge-
von e sumterdn al beatamients, co-
ardinads por el dostor Alberto Oca-
fi, del Hosplial Universitario de
Alhucote, ¢ en ol gue participara o)
Grupo Espafiol de Tnvestignclon en
Cancer de Mama. Unn vez que sste

prinier eatidio en biimanos smpiece

aarrojar vesultados so plantenrd ln
posibilidad de hacer snsayos elini-
cos “muche mayorss” en ol easo de
que sean positives, Pandiella consi-
derd que se wetd dando “on pase e
portante en b fucha contis e:i f:xixx»

A

Cuands las pmaha@ éﬁ
humanos mj:m 1esuitados,

certy avanzé que "&i ls cosa va
bien”, el ensnvo elinleo se extende-
wit por toddo ol mounde. Bl doctor Pan-
diclla precist que enatio y medio v
dow abos podrd emperir 2 medirse
la elivacia del tratamiento y, de ses
guir los plazos habituales, las muje-

Ex a imnagen, de rquierda a mm Juan Carlos Mortara, sx;.gmso Santos, Amnmm Paudiaim ¥ Samuel Seoane / 1 b

rou "de td prondstics” afectadas
por los allos niveles de HERZ po-

vidualizades, *En el future ae van a
p«sdc‘r pemmaumr ¥ es0 pasa por la

drian stpezar a beneliciarse rnun
plazo de tres anws, Los investigado-
res estén “muy esperanzados” a pe-
sar de que todavia no hay indicios
elaros de gue ol ensays pueda ase-
mefarse ey Ias pacientes alon resul
tados del laborutoria,

Segiin explicd ol mixime respon-
sable de esta nueva puerts abierta
al sumento de los niveles de cura-
cion del tumor mamario, el future
de I investigneion incolégica pasa
por seguir snnlizands los alterncio.
nes gendtives de vada paciente pa-
8 poder Hepar 8 tratantentos indi-

La ¥ Corrern de ln Mujer de Sevilla
reunid of pasado domingo enla ca-
pital hispalense a K000 participan-
tes, lo que supone ug nueve récord
e partieipacion. Uon pata marcha,
1 benefivio de la Asoviacién Expa-
finla Contea o} Chneer (AECC), se
pretende fomentar la sensibiliza.
cldn en by huchs contra of cdnoerde
mama,

La encargada de transmitic en
esta marchs un “mensaje de apoyo
¥ #nimio” a todas lns mujeres que
paderen un canoer de mama on Es-
pafia tras haber superado la ender.
medad, Carmen Milansdelbosch,
animo a lns mujeres a participar en
Ia carrera e insistio en lo funda«
mentil que es ln “calma” durante e
diagndstico,

i6n de varios frmacos an-
titumorales”, subrayd conveneido de
que, en unos afios, ol ratamiento de

Pandiella asegura que “se
buscara dinero donde sea
para vencer esta guernra”

calulas enformas sera “aon mis e
caz”. Hoy por oy el vdncer de ma-
ma se cura et el 80 por clento de lor
casos. Durante los dos iltimas dé.
cadas el porcentaje de incremente

L este sentide, afirmé gue el
cancer “se supera sungue paresca
dificil en wn momento dado”, a lo
que sumé gue “la vida vuelve ala
normalidad v se vuelve g las activi-
dades dinriag”. L enfermedad, di-
o, "queda al final como una expe-
viencin mis en la vida, pero se
prsde superar”.

Die hecho, asegurd que “es uns
experiencia dura”, sl bien “slempre
s saea un lado positive”. “Te hace
madurar y tener gas de marear-
te ohietivos, e supera y hay que
exteriorizarle”, aseverd, al tiempo
que atadit que ls mayoris de las
mujeres salen adelante por lo que
animo a “sebrevivie y aprovechar
el momento”. Por su parte, olra
participante en la carvera que tam-

de las sanaciones ha ido avanzando,
afo tras afio, 8 un il de entre ol
15 ¥ dos por clento. Los resultados
del trabajo de los investigadores del
10 ya e b publicado en el segun-
do niumers de septiembre de la re-
vista The Journal of de Navional
Caneer Institute. Finalmente, Pan.
diella, cuys squipo signe teabajando
en la combinacién de olros frma-
cos que podrian ayudar a frenar o
process tumoral de pacientes con
efneer de mams, seegurd e ls erd
sis o v a suporter un problema pa-
ra su trabajo porque, preciss, “se
buseard dinero donde sea porgue ex
WNa gUETTA gue 5e va a veneer”,

La Carrera de la Mujer reunié a 5.000
participantes por la lucha contra el cancer

bisn ha padecido esta enfermedad,
fanbel, de 54 afios, ha recordade
gque “hace tres afios” que le diag-
nosticaron un cincer de mama gue
ya ha superado ¥ que siempre ha
corrido ineluso sacando “muy bue-
na murea”. Por ello, quiso animara
todas lag nivjeres a “que corran,
e eato e vida”. Ademds, pidio a
{odas fag mujeres que se hagan lag
revisiones “y que se miren” para
detectar s Hieinpo In enfermedad.

La recaudacion de Ia inserips
eibn ge destinard a la ABCC on sy
luchs contra dicha enfermedad.
Ademés; guien quieran donar mis
dinero a la ABCC tienen la opeidn
de conseguir un ‘dorsal oo’ a tra-
vérde la web oficial 'www.earrera-
delamjercont’

SALAMANCA ==

CONTROL DE LA LEY

Salamanca deriva
a las pacientes a
abortar en otras
provincias

EFE
Salamanca es nnn de las provin
cins de fa region que derive a sis
pacientes p aboriar en otras pro-
vineias espafiolas. Dentro de Una.
tilla y Ledn, Sorig, Segovin y Ledn
tambion tevan a cabo este prove-
dimiento.

Del mismo modo, Andalucis
e la comunidad "mis respetus.
s con la ley del aborto desde que
tsta entro en vigor el pasado & de
jutio, mientras que Madrid y Ca.
talufia son las antonontias que
mids ohstaculizan sn implanta-
cidn, asegurd ayer ln Asociacion
de Clinieas Acreditadas pars ln
Interrupeion  del embarnzo
(ACAL. También han contabili-
zaduo el ntimero de chicas de 168 y
17 afios que han sbortads sin in-
formar a los padres, 27

EN 2011

Los expertos en
demencia se
preparan para el
ano del Alzheimer

TRIBUNA

Seis expertos internacionales en
metodologla y demencia de nna
treintena de especiplistas espa-
fioles se retinen mafiang, 6 de oc-
tubre, en ol Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer (URE) del
Imserso de Satamanca para la
constituridn de la red de exper.
tos que permits trabajur en es
trecha colaboracion desde Espa-
fin o partir de 2011, afio en el gque
se velebra el Afio Internacional
del Alzheiner.

Bl CRE se ha convertido en
un referents en terapiag no for-
macoldgicas al sleance de muy
poeas provineiss en cusnto al
avanos de esta snfermedad.

Ooyiiane

El mes de la Artritis
llega a Salamanca
con el lema
‘Conacela, véncela'

TRIBUNA

Pars doe mayor sensibilidsd s es-
ta enfermedad y mojorar fa cali-
dad de vida de quienes la pade-
e, la voordinadora Nacional de

~ Artritis ha puesto en marcha la

campafia Octubive, mes de la Ar
tritis, Balamancs avogerd madia
na, 6 de octubre, s VI Jornada
Nacional de la Artrilis, en la que
#e gbordardn temas de interés
para los pacientes como ¢l aso-
cincioniame, In evelucion de las
terapias biologicas v Ia necesidad
de sombatir el dolor,

R




EL DOMINGO,
CON TRIBUNA,
‘DIEZ MINUTOS'
PATRICIA RATO
AFIRMA SENTIRSE
HUMILLADA Y NUEVA
CRISIS MATRIMONIAL
DE BELEN ESTEBAN
TRAS LA INFIDELIDAD
DE SU MARIDO

W, tri‘mma net 0 ¢ CNINIA £ SUSEPARARLEMERTE £¢

i EL DI

PREVISIONES OPTIMISTAS PARA UN SECTOR OBLIGADO A BAJAR LOS PRECIOS

El puente del Pilar y la Seleccién
llenan los hoteles el fin de semana

Los establecimientos cuelgan el ‘completo’ para las noches del viernes y el sabado

Tiste ser;iiiiim fin de semana para o hostelerts, | Pilary lallegnda hoy de laseleccion de fithel sonon que ¢l unes se clerren mds reservas y lograr un alto
prese dagiie e prevet b llegada da o lovia y un descen. alivio pass sn sector que b colgado eleartel de comr  nivel el martes, gracias a un turismo de inferior que
0 dde s temperaturas. Bl puonte de bs Virgendel  pleto para mafana y ol sibado. Adeinds, esperan  buscaun destine cercaney atractive. Pag.5

icson

VISITA A SHANGHA

Estudiantes
chinos
aprenderan
castellano en
la Comunidad

Laconselern de Culburs firmo ayer
con fa directora del Instituto Cer-
vantes de Pekin un scuerdo que
permities a ocho chinos digfrutar
de becas para aprender castella-
1o en ja Commnidad, Pag 19

PROVINCIA  Pags.21y 28

500.000 euros
para restaurar
el convento de
Las Batuecas

@ La Diputacion destina

1,5 millones a distintas
obras en los municipios

Senuida de Luchina
y seda en la coleccion
de Concha Ceballos

@ Escotes pulabra de @ Negros, rojos v
honor, tieantes finos y - marfil, en la coleceion
drapeados juegan con  mas sensual de la
el tejido mas delicado  firma de lenceria
4 L

SUCESOS Pk 49-51

Entra a robar en
un chalé y huye
tras morderle
un perro
MENORES. A juicio un

pederasta por Incumplir
ia orden de alejamiento

mmﬁsmmm Pag 7
El Gobiermo de Z@Wm atifica
e el Congreso el ohvido dal
AVE para %ﬁm

ENCUENTRO ﬁag 9

Expertos en aliheimer
rechman unificar los eriterios
et las terapias fanmacologicas

ZONA AZUL Pag 1
Los compreintes siguen 4 la
espar de ua laifa plana del
Ayuntariento para ia ORA

DECISION POLEMICA Pig 47
£l PSOE vota en el Senado
an contra de declarar los

toms Blen de Interés Gultumi
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TRIBUNA DE SALAMARCA

Lomésleldo
TRIBUNA net

SELECCION

Hotel Dona Briglda, ol hogar
en Salamanca de los
CAMpoonns

Las campeones dof mundo
Hegan hoy v su pameny ;sa&mri
serd en el Salamans
Heusort para alofarse on ol hatel
Dot Hrigias

LAIAL

La Caja quiere cerray antes
de 2011 ¢l ajuste de
personal y de sucursales
Yisita del presidente tansiiona
a 1a zode de Balanianca,

Martos Gaiclg vinje 2 s vapital
an el degindo tia de mandats,

BoomomMia

£1 FMI robaja sols décimas Ia
pravielon de crecimiento de
ZLapatero

Eagaii segaing, s ooy Qoo

o lilands, o o fugon o ool de

1 donn ewro en JULL

TORE
El Senado rechaza declarar los
toros Bien de Interés Cultural
Tewdos lon grups de ks Camara,
excapto ol PP y la senadom de
LIPN Wada Caballoro, e ban
pronunciado en contea de ssis
macion, gue ha defendidn s
st del PR Gandia Ercudern,

ELPAISCOIN

ECONOMIA
Log partidos colnclden en la
necesidad de slevar ol
computo de las pensiones

La relonns, que ol Gobleing
aspern aprobr antes de 2011,
antra en su fane definitiva

EXTERIORES

“iNa quiero volver a vivir aquil”
Lo zona alectada por el vertido de
Higiia ha guedadt snasada. Los
VECIngs cuenlan come um gran
ola de fodo les ergulld, Las tareas
e lnpleza durnran atos.,

e

NUEVA ENCUESTA

¢Salamanca
sigue
discriminada en
los Presupuesto
Generales del
Estado? :

85,5% si
14,5% no

0,0% ns/NC

I CARTAS AL DIRECTOR |

hanves, 7de sutube de 200

CORRES ELECTRONICD cartas diacte

2 rRle s D e Buperen ek 350

4 QUE £8 LO QUE SUCEDE CON
VALDELAGEVE?

Do verdad que no comprentdo on qud
piensan todo tipo de estamentos de
esta provinvia o Comunidad, Cres
ajpae e e de Jos pueblios, por no de-
¢ir o tnicn, que tienen sbandonada.
Finbamoos, Lo oué estiin pensando s
autoridades ¥ empresas oolaternles

Parn eomennn

Le La compaiua Telefonies, hace
unes euantos de afios soloed los Leld-
fonos. A algioes, no los llegaban las
Hasnadas v sogin ha ido avanzando
e} terg, cida vez eela situacion Ba
iedo sanpeorniide, de shi gue gean par
f el Jow veolnos no haya tenido més
oo e i poen 2 poco adauirion-
do mdwilen, Yo personalmente no en
Hendo n eata compaity, come a ot
PUes fes gue por ser un pueblo pes
guefi no tivne derecho a ser atendi
do debicioments? En olros, nl ser mas
grandes, Tolsfbnica obtiene mucho
dinero, que deber(s servir pars poder
stender a los peauesios. 3 oo e o
croen, miren ustedes fos hegeficion
i ohitienen snualmente

£ Lo slentey pere no tenge mas
renwedio que meterme con o asunto
earretern. Dospuds de patar aproby.
o bse shos o] meveplo de bs s,
seyimon cada ver pear. Yaen it ino-
mento e oless cartas eacribas o su

i LA IMAGEN DEL DIA |

atencion, aparecieron algunos ttulos
sBague Valdelagreve es un pueblo de
guints categoria? Valdelageve tam-
Bidn existe, varios sobre el estado de
Ia carretera ool prante..

A ahora, para mas colmo, apa-
reee la noticia de que la Junta exten.
dera la bunds ancha en 42 musdeipios
v pedandas salmantinos, entee losgue
no se encoentos 1wl guerido pueblo,
¥y me preguntes o8 que somos Lon.
tos los gevatos (gentilicio de Valdels-
gove) o ex que quieren hacer gue Io
seamos?

Clreo gue va o8 hora de una ves
por todas que se den cuenia todus
lsx autoridades, tanto provinciales
comao de la Junta, de que, ropito,
Vildelageve Lumbidn existe ¥ tone
los mismos derechos gus cualyquier
pueblo de la proviveis o de la Co.
mnidad @ sor debidamente aten-
dido, digo vo, como el mejor

JUAN MIGUEL
Montery Barrado

EL PROCURADOR DEL COMUN

3 1l

prestigio al inclito Javier Amoedo v
fodla su equipo.

Cudnto le gustarfa a Herrera con-
tar con equipuos capaces de dor ln

Delegacion Territorial de la Junts,
fue elevado ante tal Delegneion por la
pasividad de una de las Direcciones
Frovinciales de Edocacitn en o re-

vuelta a fa tortilln de cualguier sitaa-
cibn, como acostumbra a haverlo ¢l
Procurador y s equipa, (Ven aste-

des fa diferencis? Mientras la imagen
dadavier Amoedo se prestigia y ene
grandece de dis en dia, la figura de
Herrera Campo se ennegrece y difus
mina por falia de equipas de trabajo;
& sabe ue la Comunidad se le haido

de s romnios y no hace falta que vael

v & repetir sunella famoss frase de
don Manuel Azafin, sobre Jos imbéc-
lerylad thilidad de gobs 3
Hevlentemente ol Provurador del
Comiin formuld nna resolucion que
tirnbn por tierra of criterio adoptads
poruna de lis Direcciones Provineia
fes de Bdueacion de la Comunidad de
Castiila y Ledn, ¥ para ello aportaba
una abe a tanda de razona-
mientos administestivos v juridivos
wo aplicseidn del derecho vonstita-
cional de ipuaidad. Con elio venia a

decirde s s Administracitn de Horre.”

rab dgtie ba pciosidad e inefieacia hace

Have tiempa gue ol el
Cantin de Castilla y Ledn ha adoui-
vids un prestigio gue no Hene ol egui-
valente o saa mirma fgura en otras
Comunidadies, Ni siquiera ¢l Difen-
sor del Pueblo Hegn a los talones del

perder idde de la realidad. La e
selucion reforzaba el vecursa de al
zada de v divector de contre sspe.
eifica de educacién de personas
adultas de Valladolid que, ante o
stropelloy dejades mustrados por ln

FOTOGRARD POR UN DIR. T ioe loctons qup degenn
drectacittdbunanet

1 elediinin: Cartas

eonoct ta de derechos persona-
les v eolectivon, Ante tal atropello, ol
Procurador del Conin demostrd es-
Lar & Ja alturn de las circunsancia y
saber b donde otros se suelen
esconder o simplemente pgitan las
omdas del charen. Conslla se consoli-
da definitivamente un hecho que ha
Hevado & una tretoentla deseoording.
it eritre by Diveeciones Provinaia-
loa du Edueactin e la comunidad, Lo
et enterdernos os g Lodavia no
haya cesado e inehite, Juan Vicente
Herrera, a los principales responsn
Trless o] dessniinado, Al se hains
tado o responder al drgano compe-
tontede ln Conseloria de Bdueacion,
conforme a in ey regulasdora de a ins.
Hiuecion; pere ko now temenws
gueendicha Consejeria siggn mivan-
do al tendide hasta que ol novills les
voltes o Herrera Campo log agarre
por la pechers, harto de lag tomadi
a8 de pelo que soporta de su propis
gente, emperando por los proplos di-
rectores generales, a quisnes cada
ver s mis difficll conteolar desde al-
gunas Conseerfas.

JEsUR
Salamanes Alonso

i

MARIBEL Gmmex lmmo

L ation brviepdas o

Asesoramiento
fisico en el
circuito del
parque Wiirzburg

Bl Avontanients de Halamanes,
a fravés de Ia Esenela Municipal
de Salud, ofrece un servicio de
BEEROTH de e io fisico
para todos los usuarios del vireui-
i biosaludable del parque de
Wirgburg, as{ como a quienes
tealicen actividades deportivas
on ol entorno del cirevita, Asilo
anuneid la conceiala de Mayores,
Clarisa Moling, quien destacs,
haciendo nso de los aparatos del
circuito junto a Jos mayores de la
ciudad, que o} Conslstorio ya
ofrece sste servicio o mas de 200
personisg, de lunes a viernes, en
horario de D800 a 12.00 horas y
los martes y jueves, ademdas en

horario de tarde, de 19.00 a 21,00
haras. ; Labome
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Expertos en
alzheimer piden
unificar criterios
en las terapias

Para 2011, Inician los primeros pasos para crear

una red mundial de especialistas en demencia

AL
spertos nacionales ¢ intirns.
E ciunales se reinieron ayer en
elUentro de Refereneia Esta.
tal de Stencidn a Personas con B
fermedad de Alzheimer y Olras Do
rmencias ulicsds on Salamanes en
of mnres del saninario de profesic-
nales especializadoa en ol vampo de
ia metodologia vrganizado por In
institucin. Kl principal objetive de
i Lerapentas que aestieron o ba ol
Lo on ol de wnifioar los eriterios de
seleccitn de los pacipiles yue sean
uhjeto de determinadas teraplos no
Tnrmacoldpicas gue e apliean on ol
contro y cuyos reanitados podrian
ser extraplables aolrss institucio-
ses tants espatiolas como de olros

peines del mundo.

El eolebrado ayer e of sopundo
de upa serie de seis encuentros de
profesionales de diferentos ramas
dhe b lnvestiyacion terapéution “para
srenr espacios de rellexidn y foros
de eneuvntre” y envaminados n la
constitucion de una red mdial de
eaprerion que podria sinpessr a fun-
chonar en 2041 colncidiendo con la
colebraciin del aho europes de las
personas cop alzheimer, segiin pro-
vhad fa diroctors del CRE, Maribel
Gonzdley Ingelmo,

La responsalile de este centro
aclard ghe otra de las claves de la ol
ta de ayer pasa por intentar demos-
trar gue Ins terapiag no farmacold-
gicas  “tienen unz  evidencia
clentifiea”. De lograrle, se podria lle-
g g aereditar ng mdtado fiable de

syaluacion de las terapias ¢ saber
cudles son lox grupos de cantrol, los
mindelos de evaluacion o las formas
de aplivecion mas ndecuadas. “La
red internacional que se protends
poner en marcha debativd estas
cuestiones”, matizd.
Ladden de poner en contacto a
los especinlistas, explics Gonzdlen
Ingelmo, ha despertado importan.
via tanto en In Universidad como en
s Pundaciones internacionales tque
han expresado su veluntad de par-
ticipar. Asuntos comwe of disehio de
interiores y ln arquitectirs o log di-
ferentes aspecton teenoldgicos apli-
cables 1 s enfermedad contraridn fu-
burns reuniones do expertos,
Lianzdles Ingelmo reveld que el
CRE baraja ln iden de crear una os-
enela de formacion para instruir a

La directora del CRE de
Salwrnanca barajs crear una
escuela de formacion

Lo Tarniling sobirs hibitos saludahles
on In gue, sderads, ge contaria con
unu vertiente sanitaria que se uni-
ria a la de apistencia y calidad de vi-
da. “Fs importante llevar un enveje-
chmiento saludabde, Lesbajar la
estimulacion cognitiva y anticipar-
a0 en personas gue tenen los prime-
ros sintomas de demencia”, dijo.

A juicio del presidente ¥ co-fun-
dador de Ia Fundacion Hearthetone,
Aohin Zeisel, envargsdo de coordinar

&

durante su inter

e i

La directora del CRE de

log seminarios organizados, ol mun-
do “se ha dudo cuenta de que se tra-
ta de un problema global en el que
hay qus colaborar”,

Zeisel coments que dnteamente
con un enfoque comun sobre las ne-
cesidades di los pacientes *habrd
aufielentes recursos para estudiar
las cuestiones importantes que mar-
can la difereneia ep la vida de las

Los sspecialistas abordaren ia
crenclon de ona disciplina para of
desarrolio de una terapls pars ia

personarg con demencia”, Asf s co- implantacion de teraplas no
ang, estimé prioritaria la ereacidn de tarmacolbgicas, trtaron ia
dial de profesionales es- idad de asegurar “una

la red
pecializados, Del mismo modo, rea-
liz6 una Hamada de atencion a posi-
bles mecenas que puedan financiar
la aplicacidn de determinadas tera-
plas que fancionan en determinados
tipos de pacientes pero gue en 18 ae-
tualidad no se pueden poner en mar-
cha por falta de recursos,

Intervancion seda” fuera de los
centros sspecializados y
plantesron la posibilidad de que
los no Investigadores pusdan

d it inter :

La investigacion puede cambiar
la vision social de la enfermedad

problama qus no sido afecta a la
clencla sino tamblon a la
tecnologia y al estigma al que se
asocid la demencia’, Por ene
motivo apuntd que la investigacion
debe camblar ta vision soclal de Ia
enfermedad para lograr que llegue
# varee como una enfermedad
croniea con ia gus se pusde vivir
blen, igual que con Ia dinbetes o ol
ey Charles Foix, de Parls cree

efectivas. Para ! psictlogo
norteamericans Gameron Camp, In
busgueda de sohiclones s “un

que reuniones como éata sirven
para comparar enfoques y ver cuadl
o8 la mejor forma de mejorar,

REHABILITACION

Jornada sobre la
discapacidad
auditiva en el CRMF
de Salamanca

TN
Kl Centro de Recuperacitn de Der-
sonas con Discapavidad Flslea vio
Sensorialde Salamanca (CRMF) al-
Bergd ayer a 1V Jornada sobre Dis-
eapacidad Auditiva que en esta oca
sitn estaba centrada sn ol towa de
Rebabilitacidn funcional, Trala-
‘miente fumiliar, Para su desarrolle
contd pon la colaboracion de nume-
rozos axpertos en la materis, come
profesores de Logopedis, el presi-
dentede e Federaeion de Asocincio-
s de Personas Bordas o ol coordi-
nador de intérpretes de lengua de
signos espafiola, entre otros,

Jernada de discapacidad puditiva en ol CRMF de Satamanca, donde participan expertos en la matera 7 PRICTO

s R

JORMADAS DE SATSE

Innova y La Junta
apuestan por la
investigacion en
la enfermeria

TRIBUNA

El sindicato de enfermerta Satse
v la Junta de Custilla ¥ Ledn
apuestan por potenciar Ia Iabor
investigadora entre las enferme-
ras, una cuestion gue tendrd “un
antes v un despuds” con la im-
plantacién del Hapacio Europes
de Edueacion Buperior (EEES).
Asi lo manifestd syer el director
general de Salud Publica e Inves-
tigacion, Desarrolle & Innovacion
de la Junta, Juvier Unsirodeza,
durante la inauguracién de las 11
Jornadas Autendmicas de nves-
tigacidn en Enfermeria en Ledn,




LA GACETA

La Universidad amplia el
pmceso de matriculacion

phg. .0 Aungue ol unes fisalipn ol plaze de matriculacion, la - VALANTES EVOLUCION

Gﬂ!wmm‘id di*‘ &«alamamﬁ Ba ampliade oste process hasta o) Ayer au n h ab1 a

+] obietive de m!n i las ma v
plazas libres en

s demanda, come Misdicina o B armacia, A fravis dx\ Jam adns 3 F
tlefonions o los estudinntes, b An intentando Henay las titulaciones

s Bstados ¥ solucionar asi Ir stonados por la de g ia dO de

neva Betectividad, yva gue do las preinscrip: = :
clones v o alumines Hevan bres imeses fm‘m Hzando v anulandn Med wan a{, FB fmacia
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la institucion
académica ha
perdido el 22 por
ciento de sus
estudiantes

la RfEF piensa
en un limite de
12.000 personas
para asistir al
entrenamiento

La seleccion
espafiola de fathoi
llega hoy a
5a§ammm

Iniesta, de
medioy Villaen "o

En la altima década,

PRECIO: 110 8

Salamanca
impulsa una
red mundial
de terapias
para demencia

Pt 13

La iniciativa, que se
presentara el proximo
afio en la Cumbre del
Alzheimer, tiene el
respaldo de 30 paises

respalda que la
Fiesta sea Cultura

sie. +3 Fl pleno rechazo la
mocion del PP con la que
pretendia declarar el
espectaculo taurino Bien de
Interés Cultural

w13 EXPO DE SHANGHAIL

Salgueire firma un acuerdo
para traer 12 alumnos chinos
con beca para estudiar
espafiol en Castilla y Leén,
algunos a Salamanca

ki izquierda

Dei ﬁmque va
perfilando su once

Detenidos dos
presuntos
miembros de la
‘nueva banda
del mazo’

Fag S

Son considerados
autores del robo en
ol bar de Castellanos

e ;r«mdn para seoger desde s vinco de la tade
i Hegadn ded rofes de b Copa del Mundo gus Jee - dades dep
votd Thee Cagillas, La Plaga se convertivhon unn oy de Antonio Carmona y La Un

La Plaza Mayor esp»era la Copé

Bl fgora salmanting va seencuentrs  espacto Hidice de 5000 metvos suadrados dongde
durante dos dins habyd oparty el puten activie
s, prntalias pigantes v los congier-

Burgos amplia
sus vuelos a
Europa y
Matacan se
estanca

La moda salmantina triunfa en la Pasarela
PAGS. 20 4 24 Lox disefios salmantinos de Javier Vicente, Concha nuevos aviones

Su consorcio ofertara

& destacaren en la segunda jornada de la
Pasarels de Ia Mods de Castilla v Ledn 7 sasm

charter en diciembre
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ealar de todo 1 pais conoenirado en ang

) ' ] e ,! ¢indad. Un gran impulso para una oo : L G
I love vineia gon sevios problemas. i A ACETA

gt ade yie o o correntn ; Desde gue s Federacion fala de EDFTA: GRUPD PROMOTOR SALMANTING 5.4,
s bin cnpvertide o fn eRousa ¢ ; ES aﬁ a L BFuthel anuneld que Espada jugnr i en ol

pars Uevay pulseras con 1s banders de : p g Helmantico, el fnerte inpulse economi. PRESIGENTE DEL CONSEID D AMINISTRACION:
Hapatin, colgar muderas gnoel bultin o oo pari ta eiudad pstaba congeguido. Lox Foddin Tar Mesanbio

paner o et fa pegating | love B ‘ Susans MAGDALEND hoteles registran una soupaciin mayer o 'xfj’“"gf&‘:ﬁu';?*g:;
e, o ahora, con motiva del partido de futhol, DIRtETaR gl?w‘n
Anter pra bnpeasabie lucir I cami que la que tendran el proximo junes, en dadrie Guezdter Lucad

vt de Bapasin on nuesten proplo pis ¥
o1 s:amtw; e yein como simbali de niee
derpidad lucis o elastica de Argonting o
Prasil ool seds de rapby de Nuova Zelan .
da. Ahora quden no fehgs on sl armarie i
L CADRESO PO Y SImariia suming por
ang senda alejarda de

ta moda, ¢ Inclus La ”Roja" ha Sido e{ pﬂente tendidc fa maxima el dia de la

sentido gontrario ‘4 yotransmision  del e il T
aste momenty, sim para la recuperacion del pavtido por Televi mgxmﬁmﬁ*:ﬁ&;‘:;%ﬁ%%&n

pleno puente. La publicidad para lacin MRECTR
dudd de Salamanes vs inpagable desde st B

hace dias. Todos los medios de comuni
cacion han situado a nuestra cludad co
1w el punto informative v eso conlleva
una promocion turistiea indgmaalable
que aleanzacd st ong.

sy,
}m Lt ?w i

ambian los tampos, b gion Kapaniola, S6lo wub&m»
va al fonde del armae ﬂﬁmbf& de Espana faltaba la pregencia
Pl B camiseta de T - ‘ de Sars Carbonero

{ia que tios trajeran de ese viaje s Roma HMarian falta 10 helmantivos para alen para que el efecto mediatico fusra ¥a
v nd shguiera sae luwar o poede scupar Aoy tanta demanda de entradas por ver comyiato,
Lt Holanda, gue despres de 1o ovurel s partido oficial de la campenng del Otro cantar werd ver el partido ¥ ulos
e ey Mol ies practaments se regala mwunde Ingadores. Para entrar g e Helmintivo
Fapuha nos ha dado s ha La sels Antes 1a seleceion Henaba: ahora, ps pocesaria la fortuna de tener entra-
cinn nos ha quitade misdos ¥ 1os ha da- avrasa Anfes s bares registrabug una dae. Vor a lox tugadorss en o] hotel sera
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SANIDAD I PROYECTOS

Salamanca impulsa la primera red
mundial de terapias para demencia

0 Treinta pa1ses participaran en-este proyecto que nace en el Centro de Referencia Estatal
de Alzheimer y que centra su atencion en metodologias y tratamientos no farmacolog1cos

“J.AM.

Una treintena de paises partici-
paran en la primera red interna-
cional de terapias no farmacol6-
gicas para el tratamiento de la
demencia que actualmente se
impulsa desde el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atenci6n a Per-
sonas con Enfermedad de Alzhe-
imer de Salamanca. Expertos
nacionales e internacionales se
reanen estos dias en la Ciudad
del Tormes para sentar las bases
de esta gran red mundial y, al
mismo tiempo, “acreditar entre
todos un método comun fiable de
evaluacion de las terapias no far-
macologicas”, segin palabras de
Maribel Gonzalez Ingelmo, di-
rectora del CRE de Alzheimer.
Una vez sentadas las bases y
fijados los criterios cientificos
de esta metodologia comun, el
siguiente paso sera la presenta-
cion oficial de esta red en la
Cumbre del Alzheimer que se ce-
lebrara el préximo afio en Ma-

Maribel Gonzalez Ingelmo junto a los expertos mund\ales en demenua /BARROSO

La red mundial de
‘terapias para enfermos
con demencia sera
presentada en la
Cumbre del Alzheimer
de 2011

drid y que podria marcar el ini-
cio de una practica conjunta en
todo el mundo. “El problema del
Alzheimer es un problema glo-
bal y cada pais no puede actuar
por separado; todos los paises
deben ir de la mano y aplicar
unas terapias comunes”, subra-

y6 John Zeisel, uno de los siete
expertos internacionales reuni-
dos ayer en Salamanca.

Por eso, el enfoque de la red
serd multilateral y tratara de
abarcar todos los campos posi-
bles. “Lo razonable seria tratar
todos los modelos de interven-
cion social que demuestren su
eficacia de una forma cientifi-
ca”, concretd Maribel Gonzalez
Ingelmo.

En este mismo contexto, el
psicologo americano Cameron
Camp reclamé la creacion de
una disciplina especifica centra-
da en el desarrollo y evaluacién
de las intervenciones no farma-
colégicas en pacientes con de-
mencia, campo en el que solicita
la colaboracion no solo de los la-
boratorios, sino también de los
hogares y de los centros de aten-
cion a enfermos. “Hay que cam-
biar la mentalidad actual y ver
la demencia como una enferme-
dad crénica con la que se puede
vivir bien”, sentencié Camp.

I Investigaciones paraie_-

as. El profesor e investigador
francés Joel Belmin reconocio
las “dificultades” que existen a
la hora de investigar sobre tera-
pias no farmacologicas en de-
mencias y por eso reclamé un
esfuerzo de los paises para ra-
cionalizar recursos. “Las meto-
dologias se repiten de un pais a.
otro; por eso, es bueno poner-
se de acuerdo sobre los dife-
rentes enfoques y fijar una me-
todologfa comiin", apostillé.

Terapias concretas. Lain-
vestigadora noruega Torhild Hok
the dio a conocer el estudio que
en su pais se viene desarrollan-
do sobre la aplicacion de las
nuevas tecnologias en perso-
nas con demencia. “Son tera-
pias muy concretas que de-
muestran que pueden ayudar a
estos enfermos en su vida dia-
ria", subrayé Holthe. -

Falta de financiacién. £l
investigador John Zeisel recla- -
mo una mayor implicacion de
las entidades publicas y priva-
das a la hora de financiar tera-
pias eficaces en el tratamiento
de la demencia. “Hay muchas
metodologias que se ha de-
mostrado que son beneficiosas
pero no se utilizan por falta de
dinero. Hay que romper esta
tendencia”, concreto Zeisel.

con los mejores precios

 VIERNES 8 DE OCTUBRE
TUS COMPRAS TIENEN
UN 7% DE DESCUENTO

SOLO EL VIERNES 8 DE OCTUBRE, lndu las compras.
superiores a 30 euros con tarjeta SUPER CLUB, lendran
un descuento inmediato en caja del 7%.

elarbol

supermercados
DEFENDEMOS TU AHORRO



Adunan criterios
para evaluar
tratamientos
contra el alzheimer

La red internacional
de cooperacion contra
esta enfermedad da
sus primeros pasos

v § w6 s D oS % s

ANA CARLOS
SALAMANCA
Unificar los criterios de evaluacién
para demostrar la efectividad de las
terapias no farmacoldgicas utiliza-
das en el tratamiento del alzheimer
es el objetivo del Encuentro de Pro-
fesionales en el Campo de la Meto-
dologfa celebrado ayer en el Centro
de Referencia Estatal (CRE) de
Alzheimer y otras Demencias de
Salamanca en el que participaron
os de Espafia y otros paises
de Europa, Asia, América. v
Este es uno de los seis simpo-
sios organizados por el CRE para
definir las bases de la futura red
internacional de colaboracién en
la lucha contra esta enfermedad.

John Zeisel, presidente y fun-
dador de la Fundacién Herthstone
para familiares de personas con
Alzheimer en Inglaterra destac

- que “el mundo se estd dando

cuenta de que las demencias son
un problema global”, y que es nece-
sario trabajar de manera conjunta
con todos los implicados. Por este
motivo los expertos sefialaron que
en solitario no se podrdn encontrar
soluciones y que por el momento
formardn parte de la red en torno
a una treintena de paises.

El proyecto estd siendo impul-
sado desde el centro salmantino
¥, comenzard a funcionar a partir
del desarrollo del congreso de
2011 con motivo del ano inter-
nacional de esta enfermedad,
segin la directora del CRE y coor-
dinadora del encuentro, Maria
Isabel Ingelmo.

En los préximos seminarios
previos al congreso los participan-
tes se centrardn en asuntos tan
variados como el disefio de inte-

www.eladelanto.com

Por sélo

14,95 euros
al mes
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riores, la arquitectura y los aspec-
tos tecnolégicos que se pueden
aplicar en la lucha contra esta
enfermedad para mejorar la cali-
dad de vida de los afectados. Asi,
Cameron Camp, psiclogo csta-
dounidense especializado en
gerontologia, hizo hincapié en la

Maribel Ingelmo.y algunos de los expertos participantes en el seminario.

1. M. GARCIA

necesidad de crear una disciplina
que se centre en el desarrollo de
la intervencién no farmacolégica
y hacer ver a la demencia como
una enfermedad crénica con la
que se puede vivir, del mismo

modo que se hace con otras como -

diabetes o cdncer. Il

Las ciudades
patrimonio ofrecen

sus atractivos en el
MACBA catalan

EAS.

SALAMANCA

El Grupo de Ciudades Patri-
monio de ]a-Humanidad de Es-
pana presenté ayer en el
MACBA de Barcelona ante
mds de 150 agentes de viajes,
touroperadores y empresas del
sector turistico las novedades y
tltimas propuestas de las 13
ciudades que lo integran, entre
ellas Salamanca.

Los asistentes al encuentro
tuvieron la posibilidad de reci-
bir informacién de primera
mano de los representantes del
colectivo, que trabaja de forma
permanente con el objetivo de
contribuir a la promocién y
difusién de un patrimonio de
gran riqueza y relevancia his--
térico-artistica, ofreciendo un
turismo cultural de calidad.

En la cita participaron la
presidenta de la Comisién de
Turismo del grupo y alcaldesa
de Ibiza, Lourdes Costa; el ~
alcalde de Alcald de Henares,
Bartolomé Gonzélez y técnicos
de la Comisién de Turismo.
Asimismo, conté con el apoyo
de las asociaciones de hostele-
ros de todas las ciudades y con
representantes de la Alianza de
Congresos del grupo. I

Reserva tu ejemplar en tu punto de venta habitua
Ad Ianto, Gran Via 56. Tfno.: 923 100 59
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CASTILLA Y LEON

La Policia busca a la madre del feto
de cinco meses hallado en Leon

Un taxista lo encontré en una bolsa de plastico en una rotonda junto al hospital

ELMUNDO / Leén
Agentes del Cuerpo Nacional de
Policia de Le6n trataban ayer de
localizar a la madre de un feto ha-
llado el pasado martes al medio-
dia en las inmediaciones del Hos-
pital de Leon. El cuerpo sin vida
de la criatura fue localizado por
un taxista en una rotonda proxi-
ma al servicio de Urgencias del
complejo sanitario.

Envuelto en una bolsa de plésti-
co, el bulto llamo la atencién del
conductor, que dio aviso inmedia-
tamente al cuerpo de Policia Local
ya pasadas las dos y media de la
tarde.

La patrulla que se desplazé al
lugar de los hechos pudo certifi-
car que en el interior de la bolsa
se hallaba un feto sin vida, que
podria tener un desarrollo equiva-

lente a cinco meses de gestacion.
Al cierre de esta edicién todo eran
hipétesis y atin no se habia locali-
zado a la mujer que protagonizé
el alumbramiento.

Agentes policiales se encarga-
ban de esclarecer la identidad de
la madre mientras que en el Insti-
tuto Anatémico Forense se practi-
caba la autopsia para determinar
las causas de la muerte y conocer
detalles que puedan ayudar a los
investigadores.

El juzgado de instruccién nd-
mero 2 de la capital se ha hecho
cargo del caso, que podria desem-
bocar en la comisién de varios de-
litos. A este respecto, fuentes judi-
ciales sefialaban ayer que en bue-
na parte, la calificacién de los
cargos dependeran «de la edad
exacta» del fallecido y de las cir-

cunstancias que rodearon el
alumbramiento. «Puede no ser un
delito o bien tratarse de un homi-
cidio de recién nacido o un delito
de aborto, sefialaban ayer en los
juzgados.

Los médicos forenses
investigan si fue un
aborto natural o si hay
lesiones adicionales

De momento, médicos forenses
realizaban ayer andlisis al feto pa-
ra determinar su desarrollo, cono-
cer en qué condiciones dio a luz la
madre, si se traté de un aborto es-
ponténeo y si el cuerpo del ges-

tante tenia algun tipo de lesién
adicional, Parte de las pruebas po-
drian remitirse al Instituto de To-
xicologia para su estudio.

Los investigadores también ten-
dran que determinar cémo llegé
el cadaver hasta las inmediacio-
nes del Hospital y si fue la propia
madre quien abandon6 alli los
restos del feto o bien fue otra per-
sona la que colaboré en los he-
chos.

Gerencia del Hospital de Le6n
recordaba ayer que el hallazgo del
feto se ha producido fuera de las
instalaciones sanitarias y que, de
momento, no se ha realizado re-
querimiento alguno desde el juz-
gado que instruye el caso para co-
nocer el registro de ingresos en el
servicio de Urgencias de mujeres
en las horas posteriores al suceso.

Luchar contra el alzheimer sin medicamento

Salamanca impulsa una red internacional de expertos en terapias no farmacologicas

J.M.B./Salamanca
El Centro de Referencia Estatal de
Atenci6n a Personas con Enferme-
dad de Alzheimer y Otras Demen-
cias, ubicado en Salamanca, im-
pulsaré la constitucién de la prime-
ra red internacional de expertos en
terapias no farmacolégicas a la ho-
ra de tratar a estas personas. Se
trata, también, de unificar los cri-
terios de seleccién de los pacientes
que son objeto de determinadas te-
rapias para que los resultados sean
considerados por la ciencia.

Frente a los millones que cuesta
desarrollar un farmaco, estos ex-
pertos luchan contra la enferme-
dad en contacto diario con los en-
fermos para el desarrollo de tera-
pias que le ayuden a tener mas
calidad de vida. Lo hacen ensefidn-
doles a usar la informatica, calen-
darios digitales, disefiando mode-
los de reaprendizaje espaciados...

El objetivo es que las buenas
practicas que se realizan en un
pais puedan ser aplicadas al resto
del orbe, puesto que «el mundo se
est4 dando cuenta de que es un
problema global, tenemos que te-
ner una dimensi6n cooperativa pa-
ra dar con las herramientas mas
adecuadas», seglin aseguro el pre-
sidente y co-fundador de la Funda-
ci6n Hearthstone, John Zeisel.

El centro salmantino realizaré 6
encuentros de expertos para abor-
dar las lineas maestras de la futura
red de cooperacion internacional,
que seré una realidad el préximo
afio con motivo de la celebracién
del afio europeo de las personas
con Alzheimer, segun confirmé la
directora del CRE, Maribel Gonza-
lez Ingelmo.

En ese sentido, la red sera abier-
tay abordara temas como los mo-
delos de intervencién social, el di-
sefio de interiores y arquitectura o
modelos de calidad de vida o el
uso de la tecnologia.

Los expertos internacionales en terapias no farmacoldgicas que ayer debatieronen Salamanca./ €. CARRASCAL

Los expertos piden
que se trate esta
demencia como una
enfermedad crénica

El objetivo de esos encuentros es
conseguir unos modelos universa-
‘les para demostrar que «la aplica-
cién de terapias no farmacol6gicas
también pueden tener una eviden-
cia cientifica. Cada'pais utiliza una
metodologia distinta y se trata de

acreditar entre todos un método

fiable», explicé Gonzélez Ingelmo.

Por su parte, Zeisel abog6 por
trabajar unidos para «tener un
conjunto de creencias sobre lo que
necesita el paciente, en qué estan

interesados y c6mo se puede mejo-
rar sus vidas. Eso son cuestiones
importantes y para este grupo es lo
que marca la diferencia en la vida
de las personas que tienen demen-
cia» e incidi6 en la necesidad de
«asegurar que una intervencién
sea efectiva fuera del laboratorio,
en residencias, en los hogares...
hay que conseguir que los no in-
vestigadores realicen intervencio-
nes positivas» para los enfermos.

Zeisel también pidi6 trabajar pa-
ra «cambiar el cémo pensamos a
nivel social. Tenemos que ver la
demencia desde una perspectiva
que nos permita verla como una
enfermedad crénica, con la que se
puede vivir bien, al igual que la
diabetes o el cancer. Eso es un
asunto critico para todos nosotros
y para quienes amamos».

>AVILA
Denuncia el uso

fraudulento de

su tarjeta para
ocultar gastos
en pornografia

ANTONIO GARCIA / Avila
Agentes de la Comisaria del
Cuerpo.nacional de Policia de
Avila detuvieron a LR.J., de 27
anos, al denunciar supuesta-
mente la clonacién y posible
uso fraudulento de su tarjeta de
crédito, con el objetivo de ocul-
tar el gasto que él mismo habia
realizado en una web de conte-
nido pornogréfico.

Segun informé ayer la Comi-
saria abulense, las investigacio-
nes comenzaron el pasado mes
de septiembre, cuando el joven
presenté una denuncia en la
que ponia de manifiesto la po-
sible clonacién y posterior uso
fraudulento de su tarjeta de
crédito, a la que se habian rea-
lizado supuestos cargos en una
entidad bancaria abulense.

De esta manera, insistia el
vecino de Avila, se habian rea-
lizado varios pagos por Internet
para adquirir diversos produc-
tos on-line.

El propio denunciante
Tras corroborar que dichos car-
gos se habian efectuado, los
agentes descubrieron que la
persona que los habia realizado
era el propio denunciante.

Practicadas las gestiones con
la compania que ofertaba a tra-
vés de internet los servicios que
suponian el otro cargo denun-
ciado, los policias determinaron
que se correspondia con dife-
rentes servicios contratados
con paginas de contenido por-
nografico para adultos.

Sin-embargo, los agentes pu-
dieron comprobar que los datos
de registro que constaban en
dicha pagina los mismos del
denunciante.

Por ello, el denunciante fue
detenido como supuesto autor
de un delito de simulaci6én de
delito, por lo que podria ser
castigado con una multa de seis
a doce meses. LR.G. reconocié
haber sido el autor de los he-
chos denunciados.

REMITIDO

cién www.stockmoto.es

Valladolid contara con un outlet de la
moto durante Pingiiinos en la feria

Valladolid contara desde este afio con un outlet de la moto duran-
te las concentraciones invernales que alberga en enero, organiza-
do por la empresa TESTA EVENTOS S.L. En STOCKMOTO como
asi se llama esta feria-outlet los moteros y el publico en general
podrén encontrar todo tipo de accesorios y complementos dela
moto a unos precios muy rebajados. Ademas contara con zona de
ocio, una exposicion de motos antiguas y simuladores de moto GP
que seguro harén las delicias de los mas moteros. El evento tendra
caracter anualy esta serd su primera edicion. Para mayor informa-




La periodista de El Norte Ana
Santiago, premio solidario Aspaym

:: EL NORTE

VALLADOLID. Los patronos de la
Fundaci6n Aspaym Castillay Le6n,
reunidos en patronato el pasado
viernes 1 de octubre tras la presen-
tacién de candidatos, decidieron
otorgar los Premios Solidarios 2010
a la Consejeria de Cultura y Turis-
mo de laJunta de Castilla y Leén
por el trabajo que se lleva realizan-
do, en materia de accesibilidad, en
todos los puntos de interés turisti-
coy en los monumentos conside-
rados patrimonio nacional; al Hos-

pital Nacional de Parapléjicos por
su trabajo de investigacion en la re-
generacién medular y por su cola-
boracion con el Centro de Investi-
gacién en Discapacidades Fisicas
gestionado por Aspaym Castillay
Leén; a la periodista de EL NOR-
TE DE CASTILLA Ana Santiago Gar-
cia, por su labor periodistica fomen-
tando la imagen positiva de las per-
sonas con discapacidad y especial
sensibilidad para publicar las caren-
cias sociales que siguen poniendo
en riesgo de exclusion social a las

personas con discapacidad; y a San-
tos Villanueva Valentin-Gamazo,
a titulo postumo, por su especial
dedicacion en el desarrollo de las
actividades sociales de las Asocia-
ciones que representan a personas
con discapacidad.

Los patronos de la Fundacién As-
paym Castilla y Leén son Francis-
co Sardén Peldez, Angel Gallego
Morin, Julio Herrero Bermejo, Ig-
nacio Tremifio Gémez, Eduardo Pé-
rez Lépez, Oscar Campillo Madri-
gal, Gloria Maria Cid Gonzilez, re-

Ana Santiago. :: A. auINTERO

i Jueves 07.10.10
EL NORTE DE CASTILLA

presentante de Aspaym Castillay
Leony el Ayuntamiento de Cubi-
llos del Sil (Ponferrada), represen-

" tado por su alcalde, José Luis Ra-

moén Corral

Elacto de la entrega de los Pre-
mios Solidarios 2010 serd el vier-
nes 26 de noviembre y se celebra-
1a en el restaurante Las Lomas de
Valladolid. ;

Esta asociacién tiene como sefia
de identidad trabajar para mejorar
las condiciones de vida-del colecti-
vo de personas con discapacidad,
en general, y lesionados medulares
en particular. Para ello, impulsa
programas y actividades e «inten-
ta romper barreras respecto a los

* prejuicios que la sociedad tradicio-

nal tenia y en menor grado aun tie-
ne, respecto a aquellos que son di-
ferentesy.

Salamancaimpulsaunaredde
expertos mundiales sobre alzhéimer

Buscan certificar

la validez cientifica
de las terapias no
farmacoldgicas para
esta enfermedad

;i F. GOMEZ
SALAMANCA. Elalzhéimer se ha
convertido en uno de los grandes
fenémenos globales del siglo XXI.
Con el objetivo de poner en comun
problemas y soluciones en la me-
todologia de tratamiento para la de-
mencia en el imbito no farmacolé-
gico, el Centro Estatal de Referen-
cia del Alzhéimer y otras Demen-
cias de Salamanca ha iniciado la
creacién de una red mundial de ex-
pertos con el objetivo de «desarro-
Ilar un nuevo paradigma que per-
mita un estudio riguroso de los efec-
tosy ventajas de estas terapiasy, ex-
plico la directora del centro, Mari-
bel Gonzilez Ingelmo.

Lared dio ayer su primer gran
paso con la primera reunién de ex-
pertos en el campo de la metodolo-

gia, encabezada por John Zeisel,
presidente de la Sociedad para el
Cuidado del alzhéimer de Estados

Unidos y uno de los grandesimpul- *

sores de las terapias no farmacolé-
gicas en el mundo.

Zeisel destaco que estared trata
de dar respuesta «a un problema
que, como la ecologia, afecta hoy a
todos los paises» y que estara inte-
grada finalmente por expertos de
30 paises, ya que «en la lucha con-
tra el alzhéimer ningtn estado pue-
de ir trabajando por si solo, necesi-
ta que haya colaboracién y coor-
dinaci6én desde otros puntosy.

En la misma linea se manifest6
Cameron Camp, psicélogo ameri-
cano dedicado a la investigacién en
el ambito de la gerontologia, quien
incidié en que «a través de la cola-
boracién, podemos ser capaces de
establecer cudles tienen que ser las
prioridades en este campo'y, sobre
todo, como evaluar el éxito de las
terapias que pongamos en marchay.

En este sentido, Camp sefialé
que (las terapias no farmacologicas
contra el alzhéimer no implican
solo ciencia médica, sino sociolo-

gia e incluso el ambito de las creen-
cias, porque hay que cambiar el es-
tigma con el que el mundo como
aldea global se enfrenta a la demen-
cia, para dejarla de ver como una
tragedia y pasar a considerarla una
enfermedad crénica con la que se
puede vivir bienn.

Por esta razén, otro de los miem-
bros de lared, el profesor Jéel Bel-

min, jefe del Departamento de Ge-
riatria del Hospital Charles Foix de
Paris, insisti6 en que «los proble-
mas en los distintos paises son si-
milares, nos enfrentamos a los mis-
mos retosy. Espafia quiere conver-
tirse con esta red en un referente
internacional en la difusién de te-
rapias no farmacoldgicas para el tra-
tamniento de la enfermedad.

La DO Tierradel Vino de
Zamora se abre a Dinamarca

:: EL NORTE

VALLADOLID. El periodista da-
nés Jorgen Monster, responsable
de la formaci6n en vinos espafio-
les en la Academia Danesa del
Vino, contintia con su ruta por tie-
rras de Castilla y Leon. Si el lunes
pasado visité 1a DO Cigales, ayer
le toct el tumo a la Denominacién
de Origen Tierra del Vino de Zamo-
ra. Este columnista del diario ‘Po-
litiken’ y asesor de jefes de com-
pras e importadores recorrié algu-
nos de los vifiedos de esta comar-
ca vitivinicola y después cato los
vinos de las bodegas Alizdn Bode-
gas y Vifiedos, Vifias Zamoranas,

Teso Blanco, de las cooperativas E1
Soto y Vifia Escuderos; Vifias del
Cénit, y Microbodega Rodriguez
Moran.

Esta actividad se enmarca den-
tro del programa de promocién in-
ternacional que el Consejo Regu-
lador de la Denominacién de Ori-
gen Tierra del Vino de Zamora de-
sarrolla desde hace varios afios con
el objetivo de incrementar la pre-
sencia de sus vinos en los merca-
dos internacionales. En concreto,
1 35,78% de su produccién se ven-
de fuera de Espaifia, ocho de cada
cien botellas en Europa y el 0,54%
se adquiere en Dinamarca.

La Semana Santa de Avila
prepara una Pasion viviente

:: DANIEL GARCIA-MORENO

AVILA. La Semana Santa de Avi-
la cobrard mis vida que nunca en
2011. La ciudad amurallada prepa-
rala representacién de la Pasion
viviente como una de las grandes
novedades para esta festividad re-
ligiosa en un futuro cercano.

Asi, el Jueves y Viernes Santo se
veran protagonizados por una ac-
tividad que se desarrollara en el
Mercado Chico y que constituird
«una iniciativa inica en toda Cas-
tilla y Ledny, tal y como indicé el
presidente de la Junta de Cofradias
de Semana Santa, Emilio Iglesias.
Segiin confirmé Iglesias, «todavia

queda mucho trabajoy, aunque
confirmé que «existen grupos de
teatro que conocen los textos en
los que se basard la escenan.

Este anunci6 se llevo a caboen
el marco de la firma de un conve-
nio de colaboracién rubricado en-
tre la Federacién de Hosteleros de
Avila y laJunta de Semana Santa.
Un acuerdo destinado a impulsar
esta cita con el objetivo de aspirar
ala declaracién de fiesta de Inte-
rés Turistico Internacional. Una
misién que «costara mucho tiem-
poy trabajon, segtin afirmé el por-
tavoz de los hosteleros, Alberto
Sanchez.

P——
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Muere intoxicado por
mondxido de carbono

LEON

i EL NORTE. Un vardn de 45
afios, F. L. H., falleci6 ayer como
consecuencia de una intoxica-
cién por monodxido de carbono
en una vivienda ubicada junto
al centro del Urogallo, en la lo-
calidad de Caboalles de Arriba
(Ledn), segiin informaron fuen-
tes del Servicio de Emergencias
de Castillay Le6n 112. El Servi-
cio de Emergencias recibié una
llamada alertando de la presen-
cia de un hombre inconsciente
y sin respiracion en el interior
de la vivienda, informa Ical.

Falleceunjovenen
un accidente de trafico

ZAMORA
i EL NORTE. Un hombre perdi6
lavida ayer en un accidente de
circulacion registrado en el kil6-
. metro 15 de la carretera ZA-P-
1405, entre el término de Pala-
cios de Pan (Zamora) y la capital
zamorana. El siniestro se produ-
jo alas 11.25 horas, cuando el
Ford Mondeo que conducia M.
A.C. M., de 30 afios, tinico ocu-
pante del vehiculo, se salié de la
via por causas que se descono-
cen, segin informaron a Ical
fuentes del Subsector de Trafico
de la Guardia Civil de Zamora.

Buscanalamadre de
un feto abandonado

LEON

it EL NORTE. Agentes del Cuer-
po Nacional de Policia de Leon
investigan para determinar la
identidad de la madre del feto
que en el mediodia del martes
se localiz6é muerto envuelto en
plasticos en las inmediaciones
del Complejo Asistencial de
Leén, en larotonda de acceso al
Area de Urgencias. La Policia Lo-
cal recibié una llamada a las
14.30 horas de este martesen la
que un taxista alertaba de la pre-
sencia de un bulto extrafio en las
cercanias del acceso al recinto
del Hospital, informa Ical.
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El Centro del Alzheimer de Salamanca
cumple dos afios convertido en
referente internacional en la
investigacion y el empleo de
tratamientos no farmacologicos

Una terapia
humanizada

ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

penas dos afios des-

pués de su inaugura-

cion, el Centro de Refe-

rencia Estatal de Aten-

cion aPersonas con En-

ermedad de Alzhei-

meryotras Demencias de Salamanca

(CRE), no es simplemente un punto

de tratamiento y atencién a los pa-

cientes y sus familiares, sino que se

haconvertido en este tiempo en un re-

ferente internacional en la investiga-

ciény empleo de terapias no farmaco-
légicas.

Un amplio complejo dotado de mo-
dernas instalaciones en el'que la luz
natural es unode sus principales alia-
dos, junto con una cuidada y esmera-
da decoracion, que se debe funda-
meéntalmente a su directora, Maribel
Ingelmo, que hamimado cada detalle
de este centro convirtiéndolo en un
socio fundamental para los familia-
res y enfermos de demencias.

A pesar de ser un centro sociosani-
tario, su concepcion estd lejos de lo
que habitualmente muestran instala-
ciones de estas caracteristicas. El co-
lor juega un papel fundamental, no
s6lo decorativo, sino terapéutico y
destinado a enfermos que se encuen-
tran inmersos en un proceso de olvi-
do sistemdtico de sus conocimientos,
por lo que es necesaria su reorienta-
cién a través de elementos tan sim-
ples como la utilizacién de tonalida-
des y de laimagen.

Diversidad de puntos de atencion
centran una actividad compleja ex-
tendida a todos los niveles que afec-
tan directa o indirectamente a las de-
menciasy sus tratamientos. Entre es-
tas aristas se encuentra la escuela de
cuidadores destinada tanto a profe-

Abanderado de
una red formada
por 30 paises

Como centro de referencia
estatal, las instalaciones
salmantinas promueven
lineas de investigacion sobre
el Alzheimer y otras demen-
cias que permitan profundi-
zar en el conocimientos de
estas enfermedades. Con este
objetivo, desde el CRE de
Salamanca se ha desarrollado
en estos dos afios de vida una
intensa actividad de coopera-
*cién internacional que le ha
llevado a ser el abanderado de
la creacién de una red mun-
dial de investigacién y aplica-
cién de terapias no farmacolé-
gicas en este campo que
nacerd con el aval de una
treintena de paises. El objeti-
vo de esta red es desarrollar
un «estandar de referencia»
con el que poder evaluar la
efectividad de las terapias no
farmacologicas que se estan
empleando en los centros.

sionales sanitarios como a los fami-
liares que comparten gran parte de
su tiempo con los enfermos. Por ella
han pasado ya méas de 1.500 perso-
nas, cuya estancia en las instalacio-
nes durante el periodo formativo es
completamente gratis.

DOMINGO, 10 DE OCTUBRE DE 2010 ABC
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Escuela de cuidadores
Por las instalaciones
salmantinas han pasado
mas de 1.500 profesionales
sanitarios que se han

- formado gratis

Paciencia y entrega

Una plantilla de 160
trabajadores realizan una
tarea a diario en la que es
fundamental la paciencia y
la entrega a los pacientes

Ademis hay programas continua-
dos de entretenimiento de las fami-
lias, de prevencién y rehabilitacién
de afectados, de evaluacién y analisis
psicosocial, un &area residencial y
otra de respiro familiar.

112 plazas residenciales
'E1CRE cuenta con 112 plazas residen-
ciales distribuidas en 8 médulos de-
pendiendo del grado de evolucién de
la enfermedad que presenten los pa-
cientes, y que se completan con otras
24 plazas para el Centro de Dia y el
Centrode Noche. La estanciaenlare-
sidencia es de seis meses, y al ser un
centro de cardcter nacional pueden
acudir pacientes de todo el pais. Jun-
to a ellos se encuentra el médulo de
«respiro familiar», que es «un area
fundamental para los cuidadores»,
seglin comenta la responsable de co-
municacién del centro, Maria José
Pintor. Este modulo estd pensado
para que se puedan dejar a los enfer-
mos durante un periodo de uno u va-
rios meses en los que los cuidadores
necesitan «un respiro, unas vacacio-
nes, salir, o por que tienen un proble-
ma médico o cualquier cosa».
Durante seis meses y sin coste al-

guno para las familias; el centrode re-
ferencia se encarga de los pacientes y
trabaja con ellos en las distintas tera-
pias que existen, todas ellas de carac-
ter no farmacol6gico, que son por las
que haapostadola direcciény el equi-
po profesional. Entre ellas se encuen-
trala Danzaterapia, conla que se pro-
porciona un canal de comunicacién
empleando la forma de lenguaje mas
ancestral e instintiva como son los
simbolos.

Reeducacién
El 4rea de «Reeducacién y psicomo-
tricidad» es otra de las propuestas te-
rapéuticas destinada a mantener acti-
vos fisicamente a los enfermos. Junto
aellos se encuentra el médulo de Mu-
sicoterapia, «uno de los més activosy
que mads gusta a los pacientes», otra
drea de tratamiento mediante el em-
pleo de la videoconsola Wii, con la
que los enfermos interactiiany conla
que se ha demostrado que mejoran
sus capacidades.

Ademais, el CRE se ha destacado
en estos dos afios de funcionamiento

porunaimportante actividad investi-
gadora con el desarrollo de nuevas te-
rapias y el estudio de alternativas no
farmacolégicas como el empleo de pe-
ITOS, entre otras. '

Los responsables del centro lla-
man la atencién de la necesidad de
concienciacion social respecto a las
demandas y necesidades de los afec-
tados por una enfermedad que «casi
siempre relacionamos con personas
mayores y que no es asi», como lo de-
muestra el hecho de que afecta a gen-
te de todas las edad como una mujer.
de 45 afios que se encuentra interna-
da.

Los retos que quedan

En la actualidad uno de los retos es
conseguir una mayor sinergia entre
los especialistas de este centro y de
otros internacionales que trabajan
en el mismo sentido y las universida-
des «para unir a la investigacién con
los intervencionistas, este es el gran
retoy, tal y como subraya la directora
del CRE, Maribel Ingelmo.

Una plantilla de 160 trabajadores
desempefian a diario una tarea com-
plicada en la que es fundamental la
paciencia, la entrega hacia los enfer-
mos y una dedicacién muy especial
parapoder trabajar con estos pacien-
tesy contener en lamedida de lo posi-
ble la evolucién de la enfermedad.

Losresultados del trabajo de estos
dos afios han demostrado que la pues-
taen marcha de este centro era «fun-
damental», comoreconoce larespon-
sable de comunicacién, tanto para
los profesionales que trabajan con es-
tos enfermos como para las familias.
Durante este tiempo, desde el CRE se
han estado aplicando una serie de te-
rapias destinadas a mejorar la cali-
dad devida de los internosy evitar su
sufrimiento.

Maribel Ingelmo
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La musicoterapia es uno

El centro trabaja con los pacientes durante seis meses y sin coste

Directora del Centro de Referencia del Alzheimer

«La atencion a las familias se ha
convertido en una preferencia»

—Dos afios de puesta en marcha
de un proyecto muy ambicio-

50, ¢Cudl es el balance de

este tiempo? s
—Las expectativasylos .
objetivos se estan
cumpliendo.con creces.
Es demasiado pronto y
en algunas dreas estamos
siendo ya referencia interna-
cional, y esto es muy bueno. Hay
un equipo excelente de profesiona-
les y la atenci6n a las familias se ha
convertido en una preferencia.
Hay campos en los que hemos
mejorado los objetivos propuestos.
Uno de estos objetivos se ha mate-
rializados en los seminarios que se
estdn realizando y los que se van a
llevar a cabo hasta la celebracién
en 2011 del Congreso Internacional

ey

sobre esta especialidad y la puesta
en marcha de la Red. Aunque

. tenemos una capacidad

. limitada, los expertos han

. colaborado muy activamen-

. te, y hasta el momento

. hemos formado a 1.500
personas en la escuela de

cuidadores, yestoeslo |
importante.
—Recientemente se ha inaugura-
do en la comunidad un nuevo

Futuro

«Tenemos por delante la
preparacion de la Cumbre
internacional de 2011, en
la que contaremos con los
mejores expertos»

de los mdédulos que mas gusta a los pacientes

centro de Alzheimer, ;Cémo es
larelacion existente con éste y
otros centros?

—Pues existe una relacién de
colaboracién permanente, sobre
todo a través de la Confederacién
de Asociaciones de familiares de
personas con Alzheimer, porque
no debemos olvidar que todos
estamos'a su servicio.

—¢A qué retos se enfrenta el CRE
a partir de ahora?

—Pues cada vez nos centraremos
mas en el desarrollo de semina- .
rios especializados para abordar
aspectos fundamentales y necesa-
rios para la investigacién y el
tratamiento con los pacientes.
También tenemos por delante la
preparacion de la Cumbre interna-
cional del préximo afio, que es un
trabajo arduo, y en el que contare-
mos con las voces de los mejores
expertos en los modelos de
terapias no farmacolégicas y
servird en especial de homenaje a
las familias, que son las que nos
ayudas a trabajar y a seguir
adelante.
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REPORTAIE
>

EL CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE SALAMANCA ACOGIO LA SEMANA PASADA UNA REUNION DE EXPERTOS
CON EL OBJETIVO, A MEDIO PLAZO, DE CREAR UNA RED MUNDIAL DE ESPECIALISTAS EN DEMENCIAS

.
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NEUROLOGIA ESPANA, SEDE INTERNACIONAL DEL ALZHEIMER EN 201
Y 4 y
Los farmacos no serian
@ eor
la primera opcion en EA

-* Expertos internacionales se han dado cita en Salamanca, que se conver-

tira en 2011 en sede mundial de Alzheimer y demencias. El primer men-
saje ha sido que los farmacos no serian la primera opcion terapéutica.

I Alejandro Segalds  Salamanca
Seis expertos mundiales y
treinta nacionales se han re-
unido en el Centro de Refe-
rencia Estatal de la enferme-
dad de Alzheimer (EA) de-
pendiente del Imserso, con
sede en Salamanca, para
configurar la constitucién
de una red de expertos que
permita trabajar en estrecha
colaboracién desde Espaia a
partir de 2011, lo que con-
vertird al pais en un referen-
te internacional en este
campo de investigacién.
Esta red de investigadores
con cardcter internacional
comenzard englobando a
miés de 30 paises, los mds
destacados en el campo de
la investigacién en demen-
cias y Alzheimer, pero el
grupo de expertos ha sefiala-
do que esto no significa que
no se puedan aplicar las in-
vestigaciones e intervencio-
nes en muchos més paises.

Los abordajes no
farmacolégicos deben
encabezar el
tratamiento de EA y
demencias; solo si
éstos fallan hay que
usar medicamentos

Las terapias sin
farmacos parecen
reducir los efectos de
las cuatro A -ansiedad,
agitacién, agresividad y
apatia- en estos
pacientes

Las bases de esta nueva
estructura cientifica se ter-
minarin de disefiar en seis
reuniones que se llevarin a
cabo antes del inicio del
Congreso Internacional de

Alzheimer de Madrid el afio
que viene.

El grupo de expertos
mundiales en demencias ha
destacado durante la presen-
tacion del proyecto que los
tratamientos no farmacolé-
gicos en Alzheimer y de-
mencias deben constituit la
primera opcién para los pa-
cientes "y si falla ésta, debe
procederse al uso de firma-
cos', seglin John Zeisel, co-
ordinador del grupo y presi-
dente de la Hearthstone
Alzheimer's Family Founda-
tion y de Hearthstone
Alzheimer Care, entidades
de referencia mundial en la
atencién no farmacolégica
del Alzheimer.

El equipo de expertos, for-
mado por Cameron Camp,
Jiska Cohen-Mansfield,
TorhildHolthe, Renata Avi-
la, Li-Chan Lin y Jéel Bel-
min, ha subrayado que en el
Congreso Internacional de

.

Jueves, 7 de octubre de 2010

‘ ‘,

Jiska Cohem-Mansfield (Israel), Lee-Chang-Lin (Taiwan), John Zeisel y Cameron Camp (Estados

SYIVOIS DHONVIITY

|

Unidos), Torhild Holthe (Noruega), Renata Avila (Brasil) y Jéel Belmin (Francia).

Alzheimer que el préximo
afio se celebrard en Madrid
seré la primera vez en que se
equilibre la importancia de
los tratamientos no farma-
colégicos con los que si utili-
zan farmacos.

Estrategias emergentes

En este sentido, John Zeisel
ha explicado a DM que uno
de los objetivos del congreso
internacional y de la reu-
nién de Salamanca es unir la
metodologia de los trata-
mientos farmacolégicos y las
intervenciones sin farmacos,
destacando que el futuro de
la lucha contra el Alzheimer

Para ofrecer el mejor seguro
de salud, necesitamos a los
mejores profesionales

En la compafia de seguros &sefa contamos

con mas de un siglo de experiencia*. En
nuestra apuesta firme por ofrecer la mejor
gama de seguros de salud, buscamos el aval
de los mejores profesionales medicos.

Para formar parte de nuestro cuadro meédico,
contacte con nosotros en: Www.asefasalud.es

O llame al 91 702 04 85

(*) 8sefa pertenece al grupo asegurador SMAEBTP fundado en 1859

estd en las intervenciones
no farmarcolégicas. Prueba
de ello, es que, segin el in-
vestigador, las terapias sin
farmacos reducen los efec-
tos de las cuatro A (ansie-
dad, agitacion, agresividad y
apatia) en los pacientes y en
algunos casos pueden susti-
tuir a los farmacos.

Por otra parte, ha destaca-
do la importancia de tera-
pias emergentes como la
mi apia, consi en
visitas guiadas a museos pa-
ra pacientes de Alzheimer.
Estos recorridos se diseiian
con un estudio previo de lo
que van a ver los usuarios

con preguntas, obras deter-
minadas y demds detalles.

Zeisel ha reiterado que
"los resultados en estos pa-
cientes son que tienen mds
atencién durante la visita,
provocan recuerdos de su
pasado y se construyen pen-
samientos de futuro como
¢cudndo puedo repetir esta
visita?", Durante el encuen-
tro, el grupo de expertos
mundiales ha destacado que
estas terapias no tienen evi-
dencias médicas en muchos
casos, ya que la metodologia
es diferente a la que se reali-
za con los tratamientos con
farmacos.

HAY UN AMPLIO ABANICO DE ABUKDAJEDS

"Ningtin medicamento varia
el aspecto social de la EA"

BAS. Salamanca
"La nueva red internacional
de investigacion en Alzhei-
mer nos dard capacidad para
combinar recursos intelec-
tuales y fisicos. Los estudios
que se hagan en el campo
del Alzheimer y las demen-
cias los podremos compro-
bar en entornos diversos, en
varios paises, y podremos
valorar los resultados sa-
biendo qué poder y qué efi-
cacia tienen estos trata-
mientos no farmacolégicos’,
ha afirmadoe Cameron
Camp, director de Investiga-
cién y Desarrollo de Produc-
to en Hearthstone Alzhei-
mer Care.

"Esta red internacional
servird para crear una nueva
disciplina de tratamientos
no farmacolégicos y tendre-
mos la capacidad de selec-
cionar de forma mas concre-
ta nuestros pacientes objeti-
vo. Propongo que definamos
la intervencién sin farmacos
como un sistema para inter-

| venir personas, grupos, or-

ganizaciones y formacién
profesional. En este dltimo
apartado serd muy impor-
tante que cuando acaben la
carrera tengan conceptos

académicos de este tipo de
tratamientos para mejorar
su aplicacién en su labor
profesional’, ha explicado
Camp.

A la pregunta de qué han
cambiado las intervenciones
sin farmacos en Alzheimer,
Camp ha respondido que
"no conozco por ahora nin-
gun farmaco que sea disefia-
do para cambiar el aspecto
social del Azlheimer, pero
sin embargo con las terapias
no farmacolégicas se puede
llegar a conseguir. En Esta-
dos Unidos, hace diez afios
un terapeuta rehabilitador
de estos pacientes no podia
cobrar debido a que se creia
que este tipo de intervencio-
nes no podian beneficiar a
las personas con demencias
y que no modificaban nada
su calidad de vida. Menos
mal que esta situacién ha
cambiado y la creacién de
esta red internacional de in-
vestigacién serd fundamen-
tal para conseguir ese cam-
bio social en los pacientes”.

Segin Camp, hay un am-
plio abanico de posibilida-
des. Lo importante es saber
qué intervencion es la més

adecuada para el paciente.
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Expertos en Alzheimer se reuniran manana
en el Centro de Referencia Estatal de
Salamanca

SALAMANCA, 5 Oct. (EUROPA PRESS) -

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una
treintena de especialistas espafioles se reuniran este miércoles, 6 de octubre, en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacién y asistencia, el objetivo
sera promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en
"estrecha" colaboracion desde Espana a partir de 2011, un ejercicio en el que se
celebrara el Ano Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre
cumple dos afos de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no
farmacolodgicas", apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, afadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo,
coordinara en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional
que el proximo afo se celebrard en Madrid, bajo la direccién de la Fundacion
Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estardn en
Salamanca dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que
permitira convertir a Espafa en "un referente internacional" a partir del 2011.

http://www.europapress.es/sociedad/salud/noticia-expertos-alzheimer-reuniran-manana-
centro-referencia-estatal-salamanca-20101005094911.html



europapress.es

Expertos en Alzheimer subrayan Ia
importancia de la colaboracion internacional
para combatir la demencia

SALAMANCA, 6 Oct. (EUROPA PRESS) -

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido
este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con
esta enfermedad y sefialaron la importancia de la colaboracién entre paises para
combatir los efectos de este mal en la sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay
que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes,
rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia.

Asi sera posible que se promuevan avances mas rapidamente en la
investigacion de terapias no farmacoldgicas, ha anadido la directora del Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacién de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado
en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el &mbito asociativo.
Ahora, en la segunda, la atencién se centr6 en el ambito académico e investigador
y, posteriormente, habra otros cuatro encuentros en los que se trataran temas
como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas
tecnologias.



En la reunidén previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido,
Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jéel Belmin, de
Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de lIsrael;
Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.

En proximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y
profesionales de hasta una treintena de paises. Asi se sacara una serie de
conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-expertos-alzheimer-subrayan-importancia-
colaboracion-internacional-combatir-demencia-20101006142127 .html



Salamanca, Jueves, 07 de octubre de 2010 a las 12:06

Especialistas internacionais procuram
metodologia para terapias nao farmacoldgicas
no Alzheimer

O Centro de Alzheimer de Salamanca motivou a criacdo de uma rede
internacional de pesquisa que celebra hoje sua segunda reunidao na capital da
provincia de Salamanca

José Pichel Andrés/DICYT O centro de Referéncia Estatal de Atengdo a Pessoas com
Mal de Alzheimer e Outras Deméncias de Salamanca celebrou o segundo seminario de
especialistas internacionais em terapias ndo farmacoldgicas. Depois de acolher no
ultimo més de maio a primeira reunido que estreou a rede internacional de
pesquisadores nesta questdo, o objetivo deste segundo encontro € buscar uma
metodologia comum que possa dar validade cientifica a este tipo de trabalho com
portadores de Alzheimer. Assim, especialistas da Europa, Asia e América
compartilharam suas experiéncias e reuniram-se com um grupo de especialistas
espanhois para conquistar avancos direcionados a celebracdo em 2011 do Ano
Internacional de Alzheimer.

A diretora do centro, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, explicou que o objetivo é criar
“espacos de reflexdo para criar e transferir conhecimentos sobre boas praticas”,
propostas relacionadas com o Congresso Internacional que sera celebrado em 2011 em
Madri, coincidindo com o Ano Internacional do Alzheimer. “Neste segundo seminario
sera aprofundada a metodologia para a pesquisa, um dos pontos mais importantes,



porque o problema é demonstrar que estas terapias realmente podem gerar evidéncias
cientificas”, sinalizou em declaracdes prestadas a DiCYT.

O Centro do Alzheimer projetou seis seminarios, trés com especialistas espanhdis e
outros trés com especialistas internacionais, de maneira que a rede de pesquisa a qual
pretende dar impulso ja estd em andamento. Se o primeiro focou as associagbes de
familiares de pacientes, este segundo, que se centra na metodologia, tem especial
interesse para o mundo da Universidade e para as fundacgOes internacionais, afirmou
Gonzalez Ingelmo. O desenho de espagos para doentes e as novas tecnologias serao
objeto de debate nos préoximos encontros.

Considerando que cada pesquisador de cada pais trabalha de forma distinta, o objetivo
dos cientistas é encontrar um modelo de avaliagdo comum, segundo explicaram os
especialistas. Se a Ciéncia caracteriza-se por experimentos que podem ser verificados
ao ser repetidos, o problema destas terapias farmacoldgicas é que cada paciente e cada
circunstancia sao diferentes, razao pela qual é muito dificil outorgar a tais acdes
validade cientifica.

O francés Joel Belmin considera que o problema da metodologia pode ser superado,
porque “todos os pesquisadores enfrentam problemas e conseqliéncias similares”, de
maneira que “o importante destas reunides é comparar diferentes enfoques e poder
melhorar a qualidade da pesquisa”.

O Centro do Alzheimer estabeleceu como meta criar uma rede internacional de pesquisa
que tera como coordenador o norte-americano John Zeisel, especialista em modelos de
qualidade de vida e desenho de espacos para pessoas com deméncias. Este especialista
foi responsavel pela aproximacdo dos diferentes grupos do mundo que neste segundo
seminario em Salamanca encontram aos cientistas espanhodis. *O mundo se deu conta
de que estamos diante de um problema global”, afirmou.

Por isso j& fazem parte desta rede especialistas de 30 paises da Europa, América e Asia,
alguns dos quais estavam presentes no encontro de hoje, enquanto outros estiveram no
primeiro ou estardo em futuras edigdes.

“Debatemos sobre as prioridades, as maneiras de escolher as intervencbes e de que
modo podem ser avaliadas”, comentou Cameron Camp, psicélogo norte-americano que
apostou por dedicar-se as possibilidades de intervencdo que podem ocorrer tanto nos
lares como nos centros de convivéncia, e inclusive estudar o trabalho de pessoas que
nao sao pesquisadores, mas que realizam acgdes efetivas. Ademais, considera que
“através da pesquisa deve-se mudar a maneira de pensar” diante de uma doenca
estigmatizada e tentar fazer com que seja vista “como uma doenca cronica com a qual
se pode viver, como a diabete”.

Como exemplo do trabalho destes cientistas, Torhild Holthe, da Noruega, comentou que
atualmente realiza um estudo sobre o acesso a tecnologia das pessoas de mais de 65
anos com demeéncia, procurando analisar “como sdo ajudadas pela tecnologia, através
de um acompanhamento de 12 meses”.

http://www.dicyt.com/noticia/especialistas-internacionais-procuram-metodologia-para-

terapias-nao-farmacologicas-no-alzheimer
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Expertos en Alzheimer se reuniran
mainana en el Centro de Referencia
Estatal de Salamanca

5/10/2010 - 9:49

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una treintena de
especialistas espafioles se reunirdn este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS)

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una treintena de
especialistas espafioles se reunirdn este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segtn informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el objetivo sera
promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha"
colaboracion desde Espafia a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrara el Afio
Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple
dos afios de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacologicas",
apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, afiadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo,
coordinara en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el
proximo afio se celebrara en Madrid, bajo la direccion de la Fundacion Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitird convertir
a Espafia en "un referente internacional” a partir del 2011.

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/2499032/10/10/Expertos-en-Alzheimer-se-
reuniran-manana-en-el-Centro-de-Referencia-Estatal-de-Salamanca.html
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Expertos en Alzheimer se reuniran manana en
el Centro de Referencia Estatal de Salamanca

Europa Press

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS)

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una treintena de
especialistas espafoles se reuniran este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el objetivo sera
promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha"
colaboracion desde Espana a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrara el Ano
Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos
afos de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacolégicas”,
apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, anadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzéalez Ingelmo, coordinara
en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el préximo afo
se celebrara en Madrid, bajo la direccién de la Fundacién Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitira convertir a
Espafia en "un referente internacional” a partir del 2011.

http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/123235/expertos-en-alzheimer-se-reuniran-

manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca
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Expertos en Alzheimer se reuniran maifana en el Centro de
Referencia Estatal de Salamanca

Europa Press

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS)

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una treintena de
especialistas espanoles se reuniran este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el objetivo sera
promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha"
colaboracion desde Espana a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrara el Ano
Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos
anos de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacolégicas",
apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, anadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzéalez Ingelmo, coordinara
en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el proximo ano
se celebrara en Madrid, bajo la direccion de la Fundacién Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitira convertir a
Espana en "un referente internacional” a partir del 2011.

http://www.mokanews.es/d/F24B5DB7-80D2-46B3-8B11-BDE6A3E318F0/expertos-en-
alzheimer-se-reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca
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Expertos en Alzheimer se reuniran manana en el
Centro de Referencia Estatal de Salamanca

Europa Press, 05 de octubre de 2010 a las 10:31

Europa Press

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una treintena de
especialistas espafioles se reunirdn este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el objetivo sera
promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha"
colaboracion desde Espafia a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrard el Afio
Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple
dos afios de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacologicas",
apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, afiadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo,
coordinara en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el
proximo afio se celebrara en Madrid, bajo la direccion de la Fundacion Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitira convertir
a Espafia en "un referente internacional" a partir del 2011.

http://www.periodistadigital.com/salud/investigacion/2010/10/05/expertos-en-alzheimer-se-

reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca.shtml
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Expertos en Alzheimer se reuniran mafnana en el Centro de
Referencia Estatal de Salamanca

10/5/2010 9:49:11 AM

SALAMANCA 5 (EUROPA PRESS)

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una
treintena de especialistas espafioles se reuniran este miércoles 6 de octubre en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia el objetivo
sera promover la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en
"estrecha" colaboracion desde Espafia a partir de 2011 un ejercicio en el que se
celebrara el Ao Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca que en el mes de noviembre cumple
dos afios de andadura se ha convertido en "un referente en terapias no
farmacologicas" apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello afiadieron es que su directora Maria Isabel Gonzalez Ingelmo
coordinara en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional
gue el préximo ano se celebrara en Madrid bajo la direccién de la Fundacion Reina
Sofia.

Representantes de Europa Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitira
convertir a Espafia en "un referente internacional" a partir del 2011. [FIN]

http://profesional.medicinatv.com/noticias/Default.asp?codigo=433368




Expertos en Alzheimer se reuniran mafhana en el Centro de Referencia
Estatal de Salamanca

05/10/2010 | EuropaPress

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una
treintena de especialistas espanoles se reunirdn este miércoles, 6 de octubre,
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en
Salamanca.

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS)

Un total de seis expertos internacionales en metodologia y demencia y una
treintena de especialistas espanoles se reunirdn este miércoles, 6 de octubre,
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en
Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el
objetivo sera promover la constitucion de la red de expertos que permita
trabajar en "estrecha" colaboracién desde Espaina a partir de 2011, un ejercicio
en el que se celebrara el Afrio Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre
cumple dos anos de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no
farmacoldgicas", apuntaron desde el propio Centro.

Prueba de ello, anadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzéalez Ingelmo,
coordinara en septiembre el programa sociosanitario del Congreso
Internacional que el proximo afo se celebrard en Madrid, bajo la direccion de
la Fundacién Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en
Salamanca dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales
que permitira convertir a Espana en "un referente internacional" a partir del
2011.

http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/expertos-en-alzheimer-se-
reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-
salamanca_vR74319vzE3CBUnyQZYXk5/



CRE Alzheimer Salamanca

Seminario Metodologias de Evaluacion en las
Intervenciones No Farmacologicas dia 6 de Octubre.

El Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias del Imserso en Salamanca y en colaboracion con la Confederacion
Espafiola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA),
celebrara en la sede del Centro de Referencia Estatal el encuentro titulado Metodologias
de Evaluacion en las Intervenciones No Farmacolédgicas durante el dia 6 de octubre de
2010.

El proposito global de este encuentro es debatir sobre las metodologias de evaluacion en
las intervenciones sociosanitarias con el fin de llegar al mayor consenso posible en lo
que respecta a las intervenciones no farmacoldgicas potencialmente significativas.

Se reuniran un grupo de expertos que debatirdn acerca de su experiencia en la
metodologia de evaluacion de las intervenciones no farmacolédgicas y elaboraran un
documento consenso final.

Entre muchos de los expertos que tomardn parte en este encuentro participaran Joel
Belmin, Jefe del Departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix, Paris y
Responsable de las clases de Geriatria y Gerontologia en la Faculté¢ de Médecine Pierre
et Marie Curie de la Universidad Paris 6, Cameron Camp, psicologo especializado en
investigacion aplicada a la gerontologia o Jiska Conhen Mansfield (Israel), directora del
Instituto Herczeg para el Envejecimiento de la Universidad de Tel Aviv y Profesora y
Directora del Departamento para la Promocion de la Salud de la Escuela de Salud
Publica, cuyo trabajo se centra en mejorar la calidad de vida de las personas con
demencia.

http://www.imserso.es/crealzheimer 01/auxiliares/actualidad/canal/2010/octubre/IM 03743
1?dDocName=IM 037431
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LOCAL | Segunda jornada

Los expertos alertan del problema
mundial del Alzheimer

06 de Octubre, 2010

e EI Centro Estatal de Referencia de Alzheimer de Salamanca acoge estos
dias el seminario "Encuentro de Profesionales en el campo de la
metodologia".

AUDIO
Maribe Ingelmo, directora CREA /Audio Radio Salamanca

John Zeisel, coordinador seminarios /Audio Radio Salamanca

Es la segunda jornada de un total de seis que ha impulsado el CREA de
Salamanca. En cada una se abordan distintos temas relacionados con la
demencia con el objetivo de unificar criterios en cuanto a la metodologia y
platearlos en la préxima cumbre del Alzheimer, que tendrd lugar en 2011.

La directora del centro salmantino se ha referido a la creacion de una Red
Internacional en la que ya estan trabajando distintos centros de demencias de
treinta paises.

Los expertos internacional reunidos en Salamanca estudian estos dias distintos

métodos no farmacolégicos para el tratamiento del Alzheimer y otras
demencias.

http://www.salamancaendirecto.com/index.php?news=10302
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Expertos en Alzheimer subrayan la
importancia de la  colaboracion
internacional para combatir la demencia

miércoles, 6 de octubre, 14.42
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SALAMANCA, 6 (EUROPA PRESS) Un grupo de expertos internacionales y nacionales en
Alzheimer se han reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos
relacionados con esta enfermedad y sefalaron la importancia de la colaboracion entre paises
para combatir los efectos de este mal en la sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay que afrontar
con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes, rentabilizar esfuerzos y
satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia.

Asi sera posible que se promuevan avances mas rapidamente en la investigacién de terapias
no farmacolégicas, ha anadido la directora del Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y
otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacién de una red de investigadores de
caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en Salamanca, promueve una
serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el &mbito asociativo. Ahora, en la
segunda, la atencion se centrd en el ambito académico e investigador y, posteriormente, habra
otros cuatro encuentros en los que se trataran temas como la arquitectura adaptada a los
personas con demencia y las nuevas tecnologias.

En la reunién previa estuvieron representantes de Grecia, ltalia, Reino Unido, Estados Unidos y
Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jdel Belmin, de Francia; Cameron Camp, de
Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de
Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.

En proximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y profesionales de hasta
una treintena de paises. Asi se sacara una serie de conclusiones que pretenden exponerse en
la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://es.noticias.yahoo.com/5/20101006/tes-expertos-en-alzheimer-subrayan-la-im-
c5455be_1.html



Zeisel comentd que Unicamente con un enfoque comun sobre las necesidades de los
pacientes “habrd suficientes recursos para estudiar las cuestiones importantes que
marcan la diferencia en la vida de las personas con demencia”. Asi las cosas, estimo
prioritaria la creacion de la red mundial de profesionales especializados. Del mismo
modo, realiz6 una llamada de atencién a posibles mecenas que puedan financiar la
aplicacion de determinadas terapias que funcionan en determinados tipos de pacientes
pero que en la actualidad no se pueden poner en marcha por falta de recursos.

http://www.tribuna.net/noticia/55539/LOCAL/expertos-alzheimer-piden-unificar-criterios-
terapias.html
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Expertos en alzheimer piden unificar criterios en las terapias

Para 2011. Inician los primeros pasos para crear una red mundial de
especialistas en demencia

Ultima actualizacion 06/10/2010@?23:20:27 GMT+1

Ical

Expertos nacionales e internacionales se reunieron ayer en el Centro de Referencia
Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias
ubicado en Salamanca en el marco del seminario de profesionales especializados en el
campo de la metodologia organizado por la institucion. El principal objetivo de los
terapeutas que asistieron a la cita es el de unificar los criterios de seleccion de los
pacientes que sean objeto de determinadas terapias no farmacoldgicas que se aplican en
el centro y cuyos resultados podrian ser extrapolables a otras instituciones tanto
espafolas como de otros paises del mundo.

El celebrado ayer es el segundo de una serie de seis encuentros de profesionales de
diferentes ramas de la investigacion terapéutica “para crear espacios de reflexion y foros
de encuentro” y encaminados a la constitucion de una red mundial de expertos que
podria empezar a funcionar en 2011 coincidiendo con la celebracion del aio europeo de
las personas con alzheimer, segun preciso la directora del CRE, Maribel Gonzalez
Ingelmo.

La responsable de este centro aclar6 que otra de las claves de la cita de ayer pasa por
intentar demostrar que las terapias no farmacologicas “tienen una evidencia cientifica”.
De lograrlo, se podria llegar a acreditar un método fiable de evaluacion de las terapias y
saber cudles son los grupos de control, los modelos de evaluaciéon o las formas de
aplicacion mas adecuadas. “La red internacional que se pretende poner en marcha
debatira estas cuestiones”, matizo.

La idea de poner en contacto a los especialistas, explico Gonzalez Ingelmo, ha
despertado importancia tanto en la Universidad como en las Fundaciones
internacionales que han expresado su voluntad de participar. Asuntos como el disefio de
interiores y la arquitectura o los diferentes aspectos tecnologicos aplicables a la
enfermedad centraran futuras reuniones de expertos.

Gonzalez Ingelmo reveld que el CRE baraja la idea de crear una escuela de formacion
para instruir a las familias sobre habitos saludables en la que, ademas, se contaria con
una vertiente sanitaria que se uniria a la de asistencia y calidad de vida. “Es importante
llevar un envejecimiento saludable, trabajar la estimulacion cognitiva y anticiparse en
personas que tienen los  primeros  sintomas de  demencia”, dijo.

A juicio del presidente y co-fundador de la Fundacion Hearthstone, John Zeisel,
encargado de coordinar los seminarios organizados, el mundo “se ha dado cuenta de que
se trata de un problema global en el que hay que colaborar”.
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Treintena de paises integraran primera
red mundial de terapias demencias

06-10-2010/15:30 h

Salamanca, 6 oct (EFE).- Una treintena de paises, entre los que se encuentra Espafia,
Estados Unidos, Israel, Francia, Italia, Corea, Taiwan, Inglaterra o Brasil, integraran la
primera Red Internacional de colaboracion sobre terapias no farmacologicas en el

tratamiento del alzheimer y el resto de demencias.

La Red, que esta siendo impulsada desde el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de
Salamanca (CRE), comenzara a funcionar a partir del desarrollo del congreso que se
celebrara en 2011 con motivo del Ano Internacional de esta enfermedad, tal y como ha
destacado en rueda de prensa la directora del CRE y coordinadora del encuentro, Maria

Isabel Ingelmo.

Para definir las bases de esta futura red, el centro salmantino desarrollara seis simposios,

uno de los cuales ya ha tenido lugar y el otro se esta realizando en estos dias.

El objetivo de esta red es desarrollar un "estandar de referencia" igual para todo los paises y
con el que poder evaluar la efectividad de las terapias no farmacoldgicas que se estan

empleando en este momento en los distintos centros internacionales.

A este respecto, el presidente y fundador de la Fundacion Herthstone para familiares de
personas con Alzheimer en Inglaterra, el doctor John Zeisel, ha sefialado que "el mundo se
esta dando cuenta de que las demencias son un problema global, igual para todos, y que hay

que trabajar en cooperativa con todos los vectores implicados".

Sélo con un enfoque comun para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias, ha
agregado, "podra haber recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en

estas enfermedades".

De los seis seminarios que se desarrollen en el CRE de Salamanca hasta el proximo afio

saldra el grupo de expertos internacionales que coordinaran una Red que se centrara en la



investigacion clinica y de laboratorio, en la atencion social a enfermos y familiares y en los

modelos de intervencion con los que se esta trabajando en la actualidad.

Sobre este respecto, la directora del Centro de Referencia espafiol ha destacado que en la
mayor parte de los paises del mundo se estd trabajando con terapias no farmacologicas,
aunque "ahora es dificil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas de

evaluacion y analisis distintas y esto es los que hay que coordinar".

Por su parte, el psicdlogo estadounidense especializado en gerontologia Cameron Camp ha
destacado la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre "en el desarrollo de la

intervencion no farmacologica y en las prioridades de este campo".

Asi, ha afiadido que se trata de un problema "con muchos vértices" en los que actuar, entre
ellos a nivel social "ya que hay que cambiar la perspectiva de la poblacion sobre estos
enfermos, para hacer ver a la demencia como una enfermedad cronica con la que se puede

vivir".

Para el Jefe del Departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix de Paris, Joel Belmin,
la importancia de la puesta en marcha de esta red auspiciada desde el CRE de Salamanca es

"que entre todos se unifiquen las metodologias para aplicar las terapias".

Por ello durante este seminario, y el resto del afio, los expertos internacionales que
participan en el proyecto disefiaran los criterios que se deberan aplicar para la evaluacion de
la efectividad de las distintas terapias no farmacolégicas. Con ello se evita la duplicidad de
estudios y se agiliza la inclusion de los pacientes en tratamientos cuyos resultados ya han

sido valorados.

Aunque al finalizar los simposios se habran agregado a la red una treintena de paises, Zeisel
asegura que la participacion "serd mundial, porque todos tenemos los problemas de
demencias y todos necesitamos estar conectados unos con otros". La directora del CRE, que
el proximo mes de noviembre cumple dos afios de funcionamiento, ha considerado que la

puesta en marcha de este proyecto "es un gran reto y una necesidad".

En los proximos encuentros, los especialistas abordaran tematicas como el disefio y la
arquitectura de interiores de los centros para enfermos, el empleo de las nuevas tecnologias

en las terapias o los modelos de calidad de vida. EFE 1010116 rbh/jcp

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=543854
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Expertos en Alzheimer subrayan
importancia de colaboracion
internacional para combatir demencia

Primicias24.com — (EFE) El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un
problema “global” que hay que afrontar con enfoques “comunes” para estudiar las
cuestiones importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los
pacientes con demencia.

Asi serd posible que se promuevan avances mas rapidamente en la investigacion de
terapias no farmacoldgicas, ha afiadido la directora del Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacion de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en
Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ambito asociativo. Ahora,
en la segunda, la atencién se centr6 en el ambito académico e investigador y,
posteriormente, habra otros cuatro encuentros en los que se tratardn temas como la
arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas tecnologias.

En la reunién previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, Estados
Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Joel Belmin, de Francia; Cameron
Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de
Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.

En proximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y profesionales de
hasta una treintena de paises. Asi se sacard una serie de conclusiones que pretenden
exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://primicias24.com/salud/expertos-en-alzheimer-subrayan-importancia-de-colaboracion-

internacional-para-combatir-demencia/
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Expertos en Alzheimer subrayan Ila importancia de Ila
colaboracion internacional para combatir la demencia

SALAMANCA, 6 (EUROPA PRESS)

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han
reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos
relacionados con esta enfermedad y sefalaron la importancia de la
colaboracién entre paises para combatir los efectos de este mal en la

sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que
hay que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones
importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los
pacientes con demencia.

Asi sera posible que se promuevan avances mas rapidamente en la
investigacion de terapias no farmacoldgicas, ha anadido la directora del Centro
de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacion de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer,
ubicado en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ambito
asociativo. Ahora, en la segunda, la atencién se centrd en el ambito académico
e investigador y, posteriormente, habra otros cuatro encuentros en los que se
trataran temas como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y
las nuevas tecnologias.

En la reunién previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido,
Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jéel Belmin, de
Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel;
Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.

En préoximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y

profesionales de hasta una treintena de paises. Asi se sacara una serie de
conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20101006144229




Expertos en Alzheimer subrayan la importancia de la colaboracion
internacional para combatir la demencia

EuropaPress.- Salamanca, 6 de octubre

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han
reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos
relacionados con esta enfermedad y sefalaron la importancia de la
colaboracién entre paises para combatir los efectos de este mal en la
sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global"
que hay que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones
importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los
pacientes con demencia.

Asi serd posible que se promuevan avances mas rapidamente en la
investigacion de terapias no farmacoldgicas, ha afadido la directora del
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel
Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacion de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer,
ubicado en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ambito
asociativo. Ahora, en la segunda, la atencién se centré en el ambito
académico e investigador y, posteriormente, habra otros cuatro encuentros
en los que se trataran temas como la arquitectura adaptada a los personas
con demencia y las nuevas tecnologias.

En la reunién previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino
Unido, Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jdel
Belmin, de Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-
Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y
Renata Avila, de Brasil.

En préximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y
profesionales de hasta una treintena de paises. Asi se sacara una serie de
conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en
2011.

http://alzheimeruniversal.blogspot.com/2010/10/expertos-en-alzheimer-subrayan-la.html



Expertos subrayan la importancia de la colaboracion
internacional para combatir la demencia

Escrito por equipo MundoAsistencial el 06/10/10 ¢ En la Categoria Alzheimer

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido este
miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con esta
enfermedad y sefialaron la importancia de la colaboracion entre paises para combatir los
efectos de este mal en la sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema “global” que hay que
afrontar con enfoques “comunes” para estudiar las cuestiones importantes, rentabilizar
esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia.

Asi sera posible que se promuevan avances mas rapidamente en la investigacion de
terapias no farmacoldgicas, ha afiadido la directora del Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacion de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en
Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ambito asociativo. Ahora,
en la segunda, la atencién se centr6 en el ambito académico e investigador y,
posteriormente, habra otros cuatro encuentros en los que se tratardn temas como la
arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas tecnologias.

En la reunién previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, Estados
Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Joel Belmin, de Francia; Cameron
Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de
Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.



En proximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y profesionales de
hasta una treintena de paises. Asi se sacard una serie de conclusiones que pretenden
exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://mundoasistencial.com/expertos-subrayan-la-importancia-de-la-colaboracion-

internacional-para-combatir-la-demencia/
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Expertos de cuatro continentes aunan esfuerzos en la
lucha contra el Alzheimer

Especialistas internacionales y nacionales se han reunido en el Centro de Referencia
Estatal de Atencién a Personas con Enfermedades de Alzheimer y otras Demencias
(CREA) del IMSERSO, en Salamanca, con motivo del Il encuentro de expertos en el que
han tratado las Metodologias de Evaluaciéon en Intervenciones no Farmacolégicas y
han coincidido en la necesidad de comparar enfoques y trabajar por los avances
contra las demencias.

La jornada tiene como objetivo abordar la tematica y proponer alternativas que faciliten
el avance de la investigacion no farmacologica aplicada a las demencias, asi como las
buenas practicas en este ambito.

La directora del CREA (centro de referencia estatal, Unico en nuestro pais, en el que se
desarrollan terapias no farmacoldgicas a través de la formacion, investigacion y atencion
a afectados de Alzheimer y sus familias y cuidadores), M* Isabel Gonzalez Ingelmo, ha
destacado la importancia de estos seminarios y la extraccion de sus conclusiones, de
manera que estos puntos de reflexion puedan ser planteados en la Cumbre de Alzheimer
2011. Segln ha explicado esta profesional, lo que se pretende es demostrar que los
diferentes modelos tengan una evidencia cientifica. Se trata de comparar las distintas
metodologias llevadas a cabo en los diferentes paises para obtener un método fiable y
definitivo, que favorezca la calidad de vida de los pacientes con enfermedad de
Azheimer

Por su parte, John Zeisel, presidente y cofundador de la Fundacién Hearthstone para
Familiares de personas con Alzheimer, ha destacado la coordinacién, como dimension
cooperativa entre los distintos integrantes y ha apostado por la configuracion de esta red
internacional, que esta prevista que integre a una treintena de paises. Lo importante,
segln Zeisel, es conocer cual es la necesidad del paciente para llevarla a estudio.

Entre los diferentes temas abordados en este segundo seminario estan el debate sobre las
barreras a las que se enfrenta el estudio y la creacion de una disciplina que permita el
desarrollo y evaluacion de la intervencion. Los componentes coinciden en la falta de
recursos para el desarrollo y escasa financiacion de los proyectos, ademas de la
necesidad de trabajar en red para  conseguir  resultados  fiables.



Algunos de los expertos han explicado la eficacia de la aplicacién de diversas terapias no
farmacologicas en pacientes con enfermedad de Alzheimer, como la técnica de la
Recuperacion espaciada, que permite recordar y ayudar a superar obstaculos con el fin
de facilitar la calidad de vida del paciente. Otra de las alternativas que se desarrollan a
nivel internacional es el estudio sobre el acceso a las tecnologias de la informacion en
enfermos con inicio de la demencia, aplicada en Noruega. Ademas, de la utilizacion de
un calendario digital que permita recordar las tareas basicas que debe desempefar en
cada momento, entre otras.

Jueves 7 Octubre 2010
http://www.balancedeladependencia.com/Expertos-de-cuatro-continentes-aunan-esfuerzos-

en-la-lucha-contra-el-Alzheimer a198.html
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Salamanca impulsa la primera red
mundial de terapias para demencia

Treinta paises participaran en este proyecto que nace en el Centro de Alzheimer y que
centra su atencion en metodologias y tratamientos no farmacolégicos

Maribel Gonzalez Ingelmo junto a los expertos mundiales en demencia. BARROSO

Una treintena de paises participaran en la primera red internacional de terapias no
farmacoldgicas para el tratamiento de la demencia que actualmente se impulsa desde
el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer
de Salamanca. Expertos nacionales e internacionales se reunen estos dias en la
Ciudad del Tormes para sentar las bases de esta gran red mundial y, al mismo tiempo,
“acreditar entre todos un método comun fiable de evaluacién de las terapias no
farmacoldgicas”, segun palabras de Maribel Gonzélez Ingelmo, directora del CRE de
Alzheimer.

Una vez sentadas las bases y fijados los criterios cientificos de esta metodologia
comun, el siguiente paso sera la presentacion oficial de esta red en la Cumbre del
Alzheimer que se celebrara el proximo afo en Madrid y que podria marcar el inicio de
una practica conjunta en todo el mundo. “El problema del Alzheimer es un problema
global y cada pais no puede actuar por separado; todos los paises deben ir de la mano
y aplicar unas terapias comunes”, subrayé John Zeisel, uno de los siete expertos
internacionales reunidos este miércoles en Salamanca.

http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2010/10/06/salamanca-impulsa-primera-red-
mundial-terapias-demencia/6311.html



Gonzalez Ingelmo revelé que el CRE baraja la idea de crear una escuela de
formacién para instruir a las familias sobre habitos saludables en la que,
ademas, se contaria con una vertiente sanitaria que se uniria a la de
asistencia y calidad de vida. "Es importante llevar un envejecimiento
saludable, trabajar la estimulacién cognitiva y anticiparse en personas que
tienen los primeros sintomas de demencia", apostillé.

A juicio del presidente y co-fundador de la Fundacion Hearthstone, John
Zeisel, encargado de coordinar los seminarios organizados por el CRE, el
mundo "se ha dado cuenta de que se trata de un problema global en el que
hay que colaborar". Zeisel comentd que Unicamente con un enfoque comun
sobre las necesidades de los pacientes "habra suficientes recursos para
estudiar las cuestiones importantes que marcan la diferencia en la vida de
las personas con demencia". Asi las cosas, estimé prioritaria la creaciéon de
la red mundial de profesionales especializados.

Se busca financiacion

Del mismo modo, realizé una llamada de atencion a posibles mecenas
que puedan financiar la aplicacion de determinadas terapias que
funcionan en determinados tipos de pacientes pero que en la actualidad no
se pueden poner en marcha debido a la escasez de recursos.

Durante la reunion de hoy los especialistas abordaron la creacion de una
disciplina para el desarrollo de una terapia para la implantacidon de terapias
no farmacoldgicas, trataron la necesidad de asegurar "una intervencion
seria" fuera de los centros especializados y plantearon la posibilidad de que
los no investigadores puedan desarrollar intervenciones efectivas.

Para el psicélogo norteamericano Cameron Camp, la busqueda de
soluciones es "un problema que no sdlo afecta a la ciencia sino también a la
tecnologia y al estigma al que se asocia la demencia". Por ese motivo
apuntd que la investigacidon debe cambiar la vision social de la enfermedad
para lograr que llegue a verse como una enfermedad crénica con la que se
puede vivir bien, igual que con la diabetes o el cancer.

En opinién del jefe del departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix,
de Paris, Joel Belmin, reuniones como la celebrada en Salamanca sirven
para comparar enfoques y ver cual es la mejor forma de mejorar la
calidad de la investigacion "y hacer que avance".

Por su parte, la investigadora y terapeuta noruega Torhild Holthe se refirié a
alguna de las acciones que se llevan a cabo en otros rincones de Europa
como un estudio sobre el acceso a la informatica en el inicio de la demencia
para personas de mas de 65 en el que se trata de comprobar como utilizan
la tecnologia en su vida diaria y de qué forma les ayuda.

Ademads, uno de los grupos de investigacién que encabeza ha puesto en
marcha un calendario digital para personas mayores de 80 afos con
demencia del que logran beneficiarse al tener un plan diario de cosas que
deben ir haciendo. Es uno de las herramientas para luchar contra la pérdida
de memoria.

http://www.afabierzo.org/noti amp.php?id=393
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Salamanca impulsa una red de
expertos mundiales sobre alzhéimer

Buscan certificar la validez cientifica de las terapias
no farmacoldgicas para esta enfermedad

07.10.10 - 00:54 -
F. GOMEZ | SALAMANCA.

Maribel Ingelmo, directora del centro salmantino. :: J. M. GARCIA-EFE

El alzhéimer se ha convertido en uno de los grandes fenémenos globales del siglo XXI.
Con el objetivo de poner en comun problemas y soluciones en la metodologia de
tratamiento para la demencia en el ambito no farmacoldgico, el Centro Estatal de
Referencia del Alzhéimer y otras Demencias de Salamanca ha iniciado la creacion de
una red mundial de expertos con el objetivo de «desarrollar un nuevo paradigma que
permita un estudio riguroso de los efectos y ventajas de estas terapias», explico la
directora del centro, Maribel Gonzalez Ingelmo.

La red dio ayer su primer gran paso con la primera reunién de expertos en el campo
de la metodologia, encabezada por John Zeisel, presidente de la Sociedad para el
Cuidado del alzhéimer de Estados Unidos y uno de los grandes impulsores de las
terapias no farmacoldgicas en el mundo.

Zeisel destacd que esta red trata de dar respuesta «a un problema que, como la
ecologia, afecta hoy a todos los paises» y que estard integrada finalmente por
expertos de 30 paises, ya que «en la lucha contra el alzhéimer ningun estado puede ir
trabajando por si solo, necesita que haya colaboracién y coordinacion desde otros
puntos».

En la misma linea se manifest6 Cameron Camp, psic6logo americano dedicado a la
investigacion en el ambito de la gerontologia, quien incidié en que «a través de la
colaboraciéon, podemos ser capaces de establecer cuales tienen que ser las



prioridades en este campo vy, sobre todo, como evaluar el éxito de las terapias que
pongamos en marcha».

En este sentido, Camp sefald que «las terapias no farmacoldgicas contra el alzhéimer
no implican solo ciencia médica, sino sociologia e incluso el ambito de las creencias,
porque hay que cambiar el estigma con el que el mundo como aldea global se enfrenta
a la demencia, para dejarla de ver como una tragedia y pasar a considerarla una
enfermedad crénica con la que se puede vivir bien».

Por esta razon, otro de los miembros de la red, el profesor Jéel Belmin, jefe del
Departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix de Paris, insisti6 en que «los
problemas en los distintos paises son similares, nos enfrentamos a los mismos retos».
Espana quiere convertirse con esta red en un referente internacional en la difusion de
terapias no farmacoldgicas para el tratamiento de la enfermedad.

http://www.nortecastilla.es/v/20101007/salamanca/salamanca-impulsa-expertos-mundiales-
20101007.html



SALUD-DEMENCIAS

Una treintena de paises integrara la primera red mundial de terapias de demencias
06 de octubre de 2010

Salamanca, 6 oct (EFE).- Una treintena de paises, entre los que se encuentra Espafia, Estados
Unidos, Israel, Francia, Italia, Corea, Taiwan, Inglaterra o Brasil, integraran la primera Red
Internacional de colaboracion sobre terapias no farmacologicas en el tratamiento del alzheimer y

el resto de demencias.

La Red, que esta siendo impulsada desde el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de
Salamanca (CRE), comenzara a funcionar a partir del desarrollo del congreso que se celebrara
en 2011 con motivo del Afio Internacional de esta enfermedad, tal y como ha destacado en

rueda de prensa la directora del CRE y coordinadora del encuentro, Maria Isabel Ingelmo.

Para definir las bases de esta futura red, el centro salmantino desarrollara seis simposios, uno de

los cuales ya ha tenido lugar y el otro se esta realizando en estos dias.

El objetivo de esta red es desarrollar un "estandar de referencia" igual para todo los paises y con
el que poder evaluar la efectividad de las terapias no farmacologicas que se estan empleando en

este momento en los distintos centros internacionales.

A este respecto, el presidente y fundador de la Fundacion Herthstone para familiares de
personas con Alzheimer en Inglaterra, el doctor John Zeisel, ha sefialado que "el mundo se esta
dando cuenta de que las demencias son un problema global, igual para todos, y que hay que

trabajar en cooperativa con todos los vectores implicados".

Sélo con un enfoque comun para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias, ha agregado,
"podra haber recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en estas

enfermedades".

De los seis seminarios que se desarrollen en el CRE de Salamanca hasta el proximo afio saldra
el grupo de expertos internacionales que coordinaran una Red que se centrara en la
investigacion clinica y de laboratorio, en la atencion social a enfermos y familiares y en los

modelos de intervencion con los que se esta trabajando en la actualidad.



Sobre este respecto, la directora del Centro de Referencia espaifiol ha destacado que en la mayor
parte de los paises del mundo se esté trabajando con terapias no farmacologicas, aunque "ahora
es dificil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas de evaluacion y analisis

distintas y esto es los que hay que coordinar".

Por su parte, el psicélogo estadounidense especializado en gerontologia Cameron Camp ha
destacado la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre "en el desarrollo de la

intervencion no farmacoldgica y en las prioridades de este campo".

Asi, ha afiadido que se trata de un problema "con muchos vértices" en los que actuar, entre ellos
a nivel social "ya que hay que cambiar la perspectiva de la poblacion sobre estos enfermos, para

hacer ver a la demencia como una enfermedad cronica con la que se puede vivir".

Para el Jefe del Departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix de Paris, Joel Belmin, la
importancia de la puesta en marcha de esta red auspiciada desde el CRE de Salamanca es "que

entre todos se unifiquen las metodologias para aplicar las terapias".

Por ello durante este seminario, y el resto del afio, los expertos internacionales que participan en
el proyecto disefiaran los criterios que se deberan aplicar para la evaluacion de la efectividad de

las distintas terapias no farmacologicas.

Con ello se evita la duplicidad de estudios y se agiliza la inclusién de los pacientes en

tratamientos cuyos resultados ya han sido valorados.

Aunque al finalizar los simposios se habran agregado a la red una treintena de paises, Zeisel
asegura que la participacion "sera mundial, porque todos tenemos los problemas de demencias y

todos necesitamos estar conectados unos con otros".

La directora del CRE, que el proximo mes de noviembre cumple dos afios de funcionamiento,

ha considerado que la puesta en marcha de este proyecto "es un gran reto y una necesidad".

En los proximos encuentros, los especialistas abordaran tematicas como el disefio y la
arquitectura de interiores de los centros para enfermos, el empleo de las nuevas tecnologias en

las terapias o los modelos de calidad de vida.

http://admin.vivelohoy.com/2.0/3/24/871071/Salud/Una-treintena-de-paises-integrara-la-
primera-red-mundial-de-terapias-de-demencias.html



YAHOOIL NOTICIAS
Expertos en Alzheimer se reuniran
manana en el Centro de Referencia
Estatal de Salamanca

martes, 5 de octubre, 08.49

euroga
press

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) Un total de seis expertos internacionales en metodologia y
demencia y una treintena de especialistas espanoles se reuniran este miércoles, 6 de octubre,
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.

Segun informaron fuentes de la entidad de investigacion y asistencia, el objetivo sera promover
la constitucion de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" colaboracion desde
Espana a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrara el Aio Internacional del Alzheimer.

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos afos
de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacoldgicas", apuntaron
desde el propio Centro.

Prueba de ello, afiadieron, es que su directora, Maria Isabel Gonzélez Ingelmo, coordinaré en
septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el proximo ano se
celebrara en Madrid, bajo la direccion de la Fundacién Reina Sofia.

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estaran en Salamanca
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitira convertir a
Espana en "un referente internacional” a partir del 2011.

http://es.noticias.yahoo.com/5/20101005/tes-expertos-en-alzheimer-se-reunirn-maa-
c5455be_1.html
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Centro de referencia estatal
Salamanca, referente mundial en el tratamiento no farmacoldgico del alzheimer

o Expertos mundiales se reunen para unificar criterios en el tratamiento de
distintas terapias

e Los resultados podrian ser extrapolables a otras instituciones nacionales e
internacionales

Ical / Salamanca -

Expertos nacionales e internacionales se reunieron en el Centro de Referencia Estatal
de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias (CRE)
ubicado en Salamanca en el marco del seminario de profesionales especializados en el
campo de la metodologia organizado por la institucion.

El principal objetivo de los terapeutas que asistieron a la cita es el de unificar los
criterios de seleccion de los pacientes que sean objeto de determinadas terapias no
farmacologicas que se aplican en el centro y cuyos resultados podrian ser extrapolables
a otras instituciones tanto espafolas como de otros paises del mundo.

El celebrado este miércoles es el segundo de una seric de seis encuentros de
profesionales de diferentes ramas de la investigacion terapéutica "para crear
espacios de reflexion y foros de encuentro" y encaminados a la constitucion de una red
mundial de expertos que podria empezar a funcionar en 2011 coincidiendo con la
celebracion del afio europeo de las personas con Alzheimer, segin precisé la directora
del CRE, Maribel Gonzélez Ingelmo.

Ingelmo aclar6 que otra de las claves de la cita de hoy pasa por intentar demostrar que
las terapias no farmacoldgicas "tienen una evidencia cientifica". De lograrlo se podria
llegar a acreditar un método fiable de evalucion de las terapias y saber cuéles son los
grupos de control, los modelos de evaluacion o las formas de aplicacion mas adecuadas.
"La red internacional que se pretende poner en marcha debatird estas cuestiones",
matizo.

La idea de poner en contacto a los especialistas, explicé Inglemo, ha despertado
importancia tanto en la Universidad como en las Fundaciones internacionales que
han expresado su voluntad de participar. Asuntos como el disefio de interiores y la
arquitectura o los diferentes aspectos tecnoldgicos aplicables a la enfermedad centraran
futuras reuniones de expertos.

Gonzalez Ingelmo reveld que el CRE baraja la idea de crear una escuela de formacion
para instruir a las familias sobre habitos saludables en la que, ademas, se contaria con
una vertiente sanitaria que se uniria a la de asistencia y calidad de vida. "Es importante



llevar un envejecimiento saludable, trabajar la estimulacion cognitiva y anticiparse en
personas que tienen los primeros sintomas de demencia", apostillo.

A juicio del presidente y co-fundador de la Fundacion Hearthstone, John Zeisel,
encargado de coordinar los seminarios organizados por el CRE, el mundo "se ha dado
cuenta de que se trata de un problema global en el que hay que colaborar". Zeisel
comentd que Unicamente con un enfoque comun sobre las necesidades de los pacientes
"habré suficientes recursos para estudiar las cuestiones importantes que marcan la
diferencia en la vida de las personas con demencia". Asi las cosas, estimo prioritaria la
creacion de la red mundial de profesionales especializados.

Se busca financiacion

Del mismo modo, realizd una llamada de atencion a posibles mecenas que puedan
financiar la aplicacion de determinadas terapias que funcionan en determinados
tipos de pacientes pero que en la actualidad no se pueden poner en marcha debido a la
escasez de recursos.

Durante la reunion de hoy los especialistas abordaron la creacion de una disciplina para
el desarrollo de una terapia para la implantacion de terapias no farmacologicas, trataron
la necesidad de asegurar "una intervencion seria" fuera de los centros especializados y
plantearon la posibilidad de que los no investigadores puedan desarrollar intervenciones
efectivas.

Para el psicologo norteamericano Cameron Camp, la busqueda de soluciones es "un
problema que no s6lo afecta a la ciencia sino también a la tecnologia y al estigma al que
se asocia la demencia". Por ese motivo apuntd que la investigaciéon debe cambiar la
vision social de la enfermedad para lograr que llegue a verse como una enfermedad
crénica con la que se puede vivir bien, igual que con la diabetes o el cancer.

En opinién del jefe del departamento de Geriatria del Hospital Charles Foix, de Paris,
Joel Belmin, reuniones como la celebrada en Salamanca sirven para comparar
enfoques y ver cual es la mejor forma de mejorar la calidad de la investigacion "y
hacer que avance".

Por su parte, la investigadora y terapeuta noruega Torhild Holthe se refiri6 a alguna de
las acciones que se llevan a cabo en otros rincones de Europa como un estudio sobre el
acceso a la informatica en el inicio de la demencia para personas de mas de 65 en el que
se trata de comprobar como utilizan la tecnologia en su vida diaria y de qué forma les
ayuda.

Ademas, uno de los grupos de investigaciéon que encabeza ha puesto en marcha un
calendario digital para personas mayores de 80 afios con demencia del que logran
beneficiarse al tener un plan diario de cosas que deben ir haciendo. Es uno de las
herramientas para luchar contra la pérdida de memoria.

http://www.rtveyl.es/fichaNoticia.cfm/SALUD/20101006/salamanca/referente/tratamiento/n
o/farmacologico/alzheimer/82D3287C-9D7E-3067-73B554262FC6C869
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Analizan alternativas que permitan avanzar en la
investigacion no farmacoloégica aplicada a las demencias

El Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y Otras Demencias de Salamanca acoge un encuentro de expertos
internacionales

Redaccion EM 08.10.2010

LY
IMSERSO

El Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias (Crea) del Imserso en Salamanca acoge el segundo
encuentro de expertos internacionales, que debaten junto a una treintena de
especialistas espanoles sobre "Metodologias de Evaluacion en Intervenciones no
Farmacolégicas". Una jornada que tiene como objetivo abordar la tematica y
proponer alternativas que faciliten el avance de la investigacion no farmacolodgica
aplicada a las demencias.
Este es el segundo de los seminarios que se van a celebrar para crear un espacio de
reflexion y foro de encuentro entre expertos internacionales y nacionales sobre la
aplicacion de buenas practicas en este ambito. Esta red de expertos participara en el
Congreso que se celebrara en septiembre de 2011, con motivo de la celebracion del
Ano Internacional del Alzheimer bajo la coordinacion de la Fundacion Reina Sofia.
La directora del Crea, M* Isabel Gonzalez Ingelmo, destaco la importancia de estos
seminarios y la extraccion de sus conclusiones, de manera que estos puntos de
reflexion puedan ser planteados en la Cumbre de Alzheimer 2011.
Segun explico la directora, lo que se pretende es demostrar que los diferentes



modelos tengan una evidencia cientifica. Se trata de comparar las distintas
metodologias llevadas a cabo en los diferentes paises para obtener un método fiable
y definitivo, que favorezca la calidad de vida de los pacientes con enfermedad de
Azheimer

Por su parte, John Zeisel, presidente y cofundador de la Fundacion Hearthstone para
Familiares de personas con Alzheimer, destaco la coordinacion como dimension
cooperativa entre los distintos integrantes y apostd por la configuracion de esta red
internacional, que esta prevista que integre a una treintena de paises. Lo
importante, segun Zeisel, es conocer cual es la necesidad del paciente para llevarla a
estudio.

Entre los diferentes temas abordados en este segundo seminario estan el debate
sobre las barreras a las que se enfrenta el estudio y la creacion de una disciplina que
permita el desarrollo y evaluacion de la intervencion. Los componentes coinciden en
la falta de recursos para el desarrollo y escasa financiacion de los proyectos, ademas
de la necesidad de trabajar en red para conseguir resultados fiables.
Algunos de los expertos explicaron la eficacia de la aplicacion de diversas terapias no
farmacoldgicas en pacientes con enfermedad de Alzheimer, como la técnica de la
Recuperacion espaciada, que permite recordar y ayudar a superar obstaculos con el
fin de facilitar la calidad de vida del paciente. Otra de las alternativas que se
desarrollan a nivel internacional es el estudio sobre el acceso a las tecnologias de la
informacion en enfermos con inicio de la demencia, aplicada en Noruega. Ademas de
la utilizacion de un calendario digital que permita recordar las tareas basicas que
debe desempefar en cada momento, entre otras.

http://www.entremayores.es/spa/actualidad sanitaria.asp




Salamanca, referente mundial en el tratamiento no
farmacologico del alzheimer

[08-10-2010]

Expertos nacionales e internacionales se reunieron en el Centro de
Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y Otras Demencias (CRE) ubicado en Salamanca en el marco
del seminario de profesionales especializados en el campo de la metodologia
organizado por la institucion.

El principal objetivo de los terapeutas que asistieron a la cita es el de
unificar los criterios de seleccion de los pacientes que sean objeto de
determinadas terapias no farmacoldgicas que se aplican en el centro y
cuyos resultados podrian ser extrapolables a otras instituciones tanto
espafiolas como de otros paises del mundo.

El celebrado este miércoles es el segundo de una serie de seis encuentros
de profesionales de diferentes ramas de la investigacion terapéutica
"para crear espacios de reflexién y foros de encuentro" y encaminados a la
constitucion de una red mundial de expertos que podria empezar a
funcionar en 2011 coincidiendo con la celebracidon del ano europeo de las
personas con Alzheimer, segun precisd la directora del CRE, Maribel
Gonzalez Ingelmo.

Ingelmo aclaré que otra de las claves de la cita de hoy pasa por intentar
demostrar que las terapias no farmacoldgicas "tienen una evidencia
cientifica". De lograrlo se podria llegar a acreditar un método fiable de
evalucion de las terapias y saber cudles son los grupos de control, los
modelos de evaluacion o las formas de aplicacidn mas adecuadas. "La red
internacional que se pretende poner en marcha debatird estas cuestiones”,
matizo.

La idea de poner en contacto a los especialistas, explicd Inglemo, ha
despertado importancia tanto en la Universidad como en las
Fundaciones internacionales que han expresado su voluntad de
participar. Asuntos como el disefio de interiores y la arquitectura o los
diferentes aspectos tecnoldgicos aplicables a la enfermedad centraran
futuras reuniones de expertos.



Salut : Forca

Subrayan la importancia de la colaboracion
internacional para combatir el Alzheimer

Salut i Forga

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido en
Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con esta enfermedad y
sefalaron la importancia de la colaboracion entre paises para combatir los efectos

de este mal en la sociedad.

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay
que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes,

rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia.

Asi sera posible que se promuevan avances mas rapidamente en la investigacién de
terapias no farmacoldgicas, ha afiadido la directora del Centro de Referencia Estatal

del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo.

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creacién de una red de
investigadores de caracter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado

en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos.

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ambito asociativo.
Ahora, en la segunda, la atencién se centrd en el ambito académico e investigador
y, posteriormente, habrd otros cuatro encuentros en los que se tratardn temas
como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas

tecnologias.

En la reunidn previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido,

Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jéel Belmin, de



Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel;

Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Avila, de Brasil.

En préximos encuentros esta prevista la presencia de investigadores y profesionales
de hasta una treintena de paises. Asi se sacard una serie de conclusiones que

pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011.

http://www.salut.org/post/92236




Red mundial contra las demencias

Expertos de treinta paises participardan en un proyecto de coordinacién mundial de
tratamientos alternativos para patologias como el alzheimer

AGENCIAS | SALAMANCA Una treintena de paises, entre ellos Espafna, Estados Unidos,
Israel, Francia, ltalia, Corea, Taiwan, Inglaterra o Brasil, integraran la primera red internacional
de colaboracion sobre terapias no farmacoldgicas en el tratamiento del alzheimer y el resto de
demencias. La red, impulsada Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca

(CRE), comenzara a funcionar el ano que viene.

El objetivo de esta iniciativa es desarrollar un estdndar de referencia igual para todos los paises
con el que evaluar la efectividad de las terapias sin farmacos de los distintos centros
internacionales. El presidente y fundador de la Fundaciéon Herthstone para familiares de
personas con Alzheimer en Inglaterra, John Zeisel, sefial6 que "el mundo se ha dado cuenta de
que las demencias son un problema global y hay que trabajar juntos con todos los implicados".

"Sélo con un enfoque comun para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias podra haber
recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en estas enfermedades”
agregob el doctor.

De los seminarios que el CRE de Salamanca celebra estos dias en los que participan expertos
internacionales y nacionales sobre el alzheimer saldra el grupo que coordinara una red que
estard centrada en la investigacién clinica y de laboratorio, en la atencidn social a enfermos y
familiares y en los modelos de intervencién actuales.

La directora del Centro de Referencia espafol, Maria Isabel Ingelmo, destacé que en la mayor
parte de los paises se ha avanzado mucho con terapias alternativas a los fdrmacos, aunque
"ahora es dificil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas distintas que es
lo que se debe coordinar".

Por su parte, el psicélogo estadounidense especializado en gerontologia, Cameron Camp,
incidi6 en la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre en el desarrollo de la
intervencién no farmacologica. Camp explica que la poblacién tiene que cambiar su visién
sobre estos enfermos, pues hay que interpretar la demencia como una enfermedad crénica con
la que se puede vivir.

http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2010/10/07/red-mundial
demencias/426836.html
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jueves, 14 de octubre de 2010

‘Ayudar al enfermo y a su familia es un
reto’

14/10/10 10:02

Mientras los cientificos siguen buscando las causas de la Enfermedad de Alzheimer, otros
muchos expertos se centran en la busqueda de nuevas terapias, ademas de la farmacoldgica,
que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de los Pacientes. Recientemente, el Centro
de Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias del Imserso en Salamanca ha acogido un seminario internacional para abordar las
Ultimas terapias no farmacolégicas, y tratamientos para esta enfermedad. Prsalud ha
entrevistado a su directora, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, para conocer las Ultimas
novedades terapéuticas y prestaciones del centro.

¢ Qué actividades realizan en el centro?

En lo que a terapias no farmacolégicas se refiere, se llevan a cabo la musicoterapia y
danzaterapia, dentro del modelo europeo de Danza, Movimiento y Terapia. También se
desarrolla la Wiiterapia, la aplicacién de las nuevas tecnologias como la Wii, la reeducacion
psicomotriz, como concepto amplio de estimulacion de actividades fisicas y mentales y también
la estimulacion cognitiva, a través de programas especificos o la Arteterapia. Una de las
terapias mas novedosas que se esta aplicando es la Arteterapia, que utiliza un tipo de pintura
que tiene que ver con la fotografia, que se ha puesto en marcha desde el CRE Alzheimer junto
con la Universidad de Salamanca y la Universidad Complutense.



¢A quién esta dirigido?
Hacia personas con demencia leve y moderada y también se hablaria de actividades con las

familias, actividades multicomponentes que tengan también en cuenta la figura de los
cuidadores principales.

¢Cual es la importancia de las terapias no farmacoldgicas en el tratamiento del
Alzheimer?

Lo importante es que realmente se ayude a postergar el desarrollo evolutivo, que mejore la
calidad de vida del enfermo y también la de sus familias, porque se reduce el estrés, aumenta
la autoestima y mejoran ademas, las relaciones interpersonales, dando prioridad a las
actividades de la vida diaria.

¢ Cual es el perfil de profesionales que trabajan en el centro?

El perfil es multidisciplinar, desde el campo sanitario, como auxiliares, enfermeria, medicina de
familia, también geriatria, neurologia, neuropsicologia, trabajo social, psicologia de familia,
educacion social, fisioterapia, logopedia...junto con todo el personal que hace la referencia e
investigacién como documentalistas o sociélogos.

¢ Como responden los Pacientes?

La respuesta es positiva. Su deseo es poder participar en el mayor nimero de programas de
estimulacién, como en los de las familias, porque ven su mejora.

¢ Como es su progresion durante su estancia?

La progresién es evitar que avancen los niveles de demencia. Se progresa en atencion,
actividad fisica, sus niveles de autonomia en muchos casos mejoran, a nivel emocional y
también se llegan a reducir los niveles de ansiedad o estrés.



Es un centro publico ¢todo el mundo de cualquier comunidad auténoma puede tener
acceso a él?

Es un Centro de Referencia Estatal del IMSERSO, publico y como tal puede atender a todo el
territorio espafiol.

¢Hace las funciones de un centro de dia, o0 es una 'residencia’?

Hace esas funciones y mas, porque no sélo es un centro de dia al uso.La estancia es temporal
y dura lo que dura el programa.

¢ Qué demandan los familiares a la hora de atender a estos Pacientes?

Lo que demandan es formacién e informacion para ellos. Porque también las familias enferman
y son objeto de atencién, es necesario que el familiar tenga el tratamiento y la atencion
adecuada.

¢Cuales son los principales retos que plantea para el sistema nacional de salud el
tratamiento de personas con Alzheimer?

Debe ser un objetivo prioritario del sistema de salud poder crear unidades de demencias que
sean atendidas por profesionales.

¢Son las terapias no farmacologicas el camino del futuro para el tratamiento de estos
Pacientes?

Las terapias no farmacoldgicas han existido siempre. Antes se les denominaba como modelos
de intervencion psicosocial. Estas terapias son el presente y el futuro, junto con el tratamiento
farmacolégico. Se trata de compartir espacios, que haya tratamientos o intervenciones que
ayuden y estimulen en el campo de la cognicion.

¢ Como se presenta el futuro en Espafia en la atenciéon de estas personas?

Es un futuro alentador. Espafa esta preparando la Cumbre 2011. Se tratara de un foro de
encuentro para llegar a consenso sobre inquietudes y ademas pretende que puedan salir
investigadores y que haya donde investigar en un futuro. Que esta cumbre sea en Espana, es
importante.

¢ Qué retos y dificultades esta suponiendo la implantacién de la ley de dependencia?

El reto desde el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer es que la Confederacién de
Familiares de Enfermos de Alzheimer y la direccion general del IMSERSO hayan hablado de la
incorporacién en 2011 de las personas con demencia a la Ley. También es importante que
exista esta Ley, porque cuando se cred la LISMI también fue importante, aunque la puesta en
marcha fuera posterior. Que se pueda ir tratando de ayudar al enfermo y a su familia es un
reto. Desde luego, que se esta haciendo un gran esfuerzo.



El Seminario Internacional sobre metodologia y demencias celebrado en el CRE del Imserso de
Salamanca, celebrado el 6 de Octubre, ha servido para crear una red de expertos
profesionales, uno de los temas protagonistas en 2011 con motivo del Afo Internacional del
Alzheimer y del Congreso que tendra lugar en septiembre bajo la tutela de la Fundacién Reina
Sofia.

Segun la directora del centro, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, 'entre los objetivos mas
importantes esta la creacion de un foro de encuentro de distintos profesionales, tanto
nacionales como internacionales, donde se puedan debatir los diferentes métodos de terapias
no farmacoldgicas, ademas de llegar a un consenso sobre cédmo aplicar estas terapias y poder
entre todos, después de un encuentro como este, elevar a cientifica la categoria de terapia no
farmacolégica'.

http://www.prsalud.com/index.php/prpacientes/63/10038580
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