


        

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

A continuación se recoge el impacto mediático que ha tenido el Seminario de 

Expertos sobre Metodología y Demencias, organizado por el Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias del IMSERSO en Salamanca. 

Tanto los medios impresos, digitales, audiovisuales y radiofónicos han recogido 

en sus respectivos formatos la noticia. 

 

Medios impresos 

  - La Gaceta de Salamanca 

  - El Adelanto de Salamanca 

- Tribuna de Salamanca 

  - La Razón 

  - El Mundo 

  - ABC 

  - El Norte de Castilla 

  - Entre Mayores 

  - Diario Médico 

  - Suplemento V Grupo Vocento 

 

  

Agencias 

  - EFE 

  - Europa Press 



        

 

 

  - Dicyt 

 

Medios digitales 

  - www.rtvcyl.es 

- www.es.noticias.yahoo.es 

  - www.ecodiario.eleconomista.es 

  - www.europapress.es 

  - www.mokanews.es 

  - www.noticias.com 

  - www.noticias.lainformacion.com 

  - www.que.es 

  - www.salamanca24horas.com 

  - www.diariomedico.com 

  - www.wikio.es 

  - www.es.noticias.yahoo.com 

  - www.lavozlibre.com 

  - www.noticias.com   

  - www.imserso.es 

  - www.lagacetadesalamanca.es 

  - www.tribuna.net 

  - www.nortecastilla.es 

  - www.profesional.medicinatv.com 

  - www.salamancaendirecto.com 

  - www.diariosigloxxi.com 



        

 

 

  - www.todocastillayleon.es 

  - www.abc.es 

  - www.balancedeladependencia.com 

  - www.dicyt.com 

  - www.entremayores.es 

  - www.hoymujer.com 

  - www.alzheimeruniversal.blogspot.com 

  - www.admin.vivelohoy.com 

  - www.prsalud.com 

  - www.periodistadigital.com 

  - www.laopiniondecoruna.es 

  - www.afabierzo.org 

  - www.primicias24.com 

  - www.mundoasistencial.com 

  - www.salut.org 

   

Medios audiovisuales 

  - Rtvcyl – Emisión en  informativos local y regional. 

Medios radiofónicos 

  - Onda Cero 

  - RNE 

  - SER 

  - COPE 

  - Punto Radio  



        

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias  
C/ Cordel de Merinas, 117 - 37008 Salamanca  

 www.crealzheimer.es  

 
 
 
 

MEDIOS IMPRESOS  
 
 
 
 
 

http://www.crealzheimer.es/�


































        

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias  
C/ Cordel de Merinas, 117 - 37008 Salamanca  

 www.crealzheimer.es  

 
 
 

AGENCIAS 
 
 
 
 
 
 

http://www.crealzheimer.es/�


 

Expertos en Alzheimer se reunirán mañana 
en el Centro de Referencia Estatal de 
Salamanca 
 
 

 

Foto: EP 

SALAMANCA, 5 Oct. (EUROPA PRESS) -  

  Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una 

treintena de especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

   Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo 

será promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en 

"estrecha" colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio en el que se 

celebrará el Año Internacional del Alzheimer. 

   El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre 

cumple dos años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no 

farmacológicas", apuntaron desde el propio Centro. 

   Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, 

coordinará en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional 

que el próximo año se celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación 

Reína Sofía. 

   Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en 

Salamanca dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que 

permitirá convertir a España en "un referente internacional" a partir del 2011. 

http://www.europapress.es/sociedad/salud/noticia-expertos-alzheimer-reuniran-manana-

centro-referencia-estatal-salamanca-20101005094911.html 



 

 

Expertos en Alzheimer subrayan la 
importancia de la colaboración internacional 
para combatir la demencia 
 
 

 

Foto: EP 

SALAMANCA, 6 Oct. (EUROPA PRESS) -  

   Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido 

este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con 

esta enfermedad y señalaron la importancia de la colaboración entre países para 

combatir los efectos de este mal en la sociedad. 

   El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay 

que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes, 

rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia. 

   Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la 

investigación de terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo. 

   Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 

investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado 

en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 

   En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito asociativo. 

Ahora, en la segunda, la atención se centró en el ámbito académico e investigador 

y, posteriormente, habrá otros cuatro encuentros en los que se tratarán temas 

como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas 

tecnologías.  



   En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, 

Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de 

Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; 

Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 

   En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y 

profesionales de hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de 

conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-expertos-alzheimer-subrayan-importancia-

colaboracion-internacional-combatir-demencia-20101006142127.html 

 



Salamanca, Jueves, 07 de octubre de 2010 a las 12:06 

Especialistas internacionais procuram 
metodologia para terapias não farmacológicas 
no Alzheimer 
O Centro de Alzheimer de Salamanca motivou a criação de uma rede 
internacional de pesquisa que celebra hoje sua segunda reunião na capital da 
província de Salamanca 
 
 
 

 
 
 
José Pichel Andrés/DICYT O centro de Referência Estatal de Atenção a Pessoas com 
Mal de Alzheimer e Outras Demências de Salamanca celebrou o segundo seminário de 
especialistas internacionais em terapias não farmacológicas. Depois de acolher no 
último mês de maio a primeira reunião que estreou a rede internacional de 
pesquisadores nesta questão, o objetivo deste segundo encontro é buscar uma 
metodologia comum que possa dar validade científica a este tipo de trabalho com 
portadores de Alzheimer. Assim, especialistas da Europa, Ásia e América 
compartilharam suas experiências e reuniram-se com um grupo de especialistas 
espanhóis para conquistar avanços direcionados à celebração em 2011 do Ano 
Internacional de Alzheimer. 
  
A diretora do centro, María Isabel González Ingelmo, explicou que o objetivo é criar 
“espaços de reflexão para criar e transferir conhecimentos sobre boas práticas”, 
propostas relacionadas com o Congresso Internacional que será celebrado em 2011 em 
Madri, coincidindo com o Ano Internacional do Alzheimer. “Neste segundo seminário 
será aprofundada a metodologia para a pesquisa, um dos pontos mais importantes, 



porque o problema é demonstrar que estas terapias realmente podem gerar evidências 
científicas”, sinalizou em declarações prestadas a DiCYT. 
  
O Centro do Alzheimer projetou seis seminários, três com especialistas espanhóis e 
outros três com especialistas internacionais, de maneira que a rede de pesquisa a qual 
pretende dar impulso já está em andamento. Se o primeiro focou as associações de 
familiares de pacientes, este segundo, que se centra na metodologia, tem especial 
interesse para o mundo da Universidade e para as fundações internacionais, afirmou 
González Ingelmo. O desenho de espaços para doentes e as novas tecnologias serão 
objeto de debate nos próximos encontros. 
  
Considerando que cada pesquisador de cada país trabalha de forma distinta, o objetivo 
dos cientistas é encontrar um modelo de avaliação comum, segundo explicaram os 
especialistas. Se a Ciência caracteriza-se por experimentos que podem ser verificados 
ao ser repetidos, o problema destas terapias farmacológicas é que cada paciente e cada 
circunstância são diferentes, razão pela qual é muito difícil outorgar a tais ações 
validade cientifica. 
  
O francês Jöel Belmin considera que o problema da metodologia pode ser superado, 
porque “todos os pesquisadores enfrentam problemas e conseqüências similares”, de 
maneira que “o importante destas reuniões é comparar diferentes enfoques e poder 
melhorar a qualidade da pesquisa”. 
  
O Centro do Alzheimer estabeleceu como meta criar uma rede internacional de pesquisa 
que terá como coordenador o norte-americano John Zeisel, especialista em modelos de 
qualidade de vida e desenho de espaços para pessoas com demências. Este especialista 
foi responsável pela aproximação dos diferentes grupos do mundo que neste segundo 
seminário em Salamanca encontram aos cientistas espanhóis. “O mundo se deu conta 
de que estamos diante de um problema global”, afirmou. 
  
Por isso já fazem parte desta rede especialistas de 30 países da Europa, América e Ásia, 
alguns dos quais estavam presentes no encontro de hoje, enquanto outros estiveram no 
primeiro ou estarão em futuras edições. 
  
“Debatemos sobre as prioridades, as maneiras de escolher as intervenções e de que 
modo podem ser avaliadas”, comentou Cameron Camp, psicólogo norte-americano que 
apostou por dedicar-se às possibilidades de intervenção que podem ocorrer tanto nos 
lares como nos centros de convivência, e inclusive estudar o trabalho de pessoas que 
não são pesquisadores, mas que realizam ações efetivas. Ademais, considera que 
“através da pesquisa deve-se mudar a maneira de pensar” diante de uma doença 
estigmatizada e tentar fazer com que seja vista “como uma doença crônica com a qual 
se pode viver, como a diabete”. 
  
Como exemplo do trabalho destes cientistas, Torhild Holthe, da Noruega, comentou que 
atualmente realiza um estudo sobre o acesso à tecnologia das pessoas de mais de 65 
anos com demência, procurando analisar “como são ajudadas pela tecnologia, através 
de um acompanhamento de 12 meses”. 

 

 

 

 

http://www.dicyt.com/noticia/especialistas-internacionais-procuram-metodologia-para-

terapias-nao-farmacologicas-no-alzheimer 
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Expertos en Alzheimer se reunirán 

mañana en el Centro de Referencia 

Estatal de Salamanca 

5/10/2010 - 9:49  

Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una treintena de 

especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) 

Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una treintena de 

especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo será 

promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" 

colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrará el Año 

Internacional del Alzheimer. 

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple 

dos años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacológicas", 

apuntaron desde el propio Centro. 

Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, 

coordinará en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el 

próximo año se celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación Reína Sofía. 

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá convertir 

a España en "un referente internacional" a partir del 2011. 

 

 

 

 

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/2499032/10/10/Expertos-en-Alzheimer-se-

reuniran-manana-en-el-Centro-de-Referencia-Estatal-de-Salamanca.html 



 

Expertos en Alzheimer se reunirán mañana en 

el Centro de Referencia Estatal de Salamanca 

Europa Press 

martes, 05 de octubre de 2010, 09:49 

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) 

Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una treintena de 

especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo será 

promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" 

colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrará el Año 

Internacional del Alzheimer. 

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos 

años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacológicas", 

apuntaron desde el propio Centro. 

Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, coordinará 

en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el próximo año 

se celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación Reína Sofía. 

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá convertir a 

España en "un referente internacional" a partir del 2011.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/123235/expertos-en-alzheimer-se-reuniran-

manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca 



 

Expertos en Alzheimer se reunirán mañana en el Centro de 

Referencia Estatal de Salamanca 

Europa Press 

martes, 05 de octubre de 2010, 09:49 

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) 

Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una treintena de 

especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo será 

promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" 

colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrará el Año 

Internacional del Alzheimer. 

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos 

años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacológicas", 

apuntaron desde el propio Centro. 

Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, coordinará 

en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el próximo año 

se celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación Reína Sofía. 

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá convertir a 

España en "un referente internacional" a partir del 2011.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mokanews.es/d/F24B5DB7-80D2-46B3-8B11-BDE6A3E318F0/expertos-en-

alzheimer-se-reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca 

 



 

Expertos en Alzheimer se reunirán mañana en el 

Centro de Referencia Estatal de Salamanca 

Europa Press, 05 de octubre de 2010 a las 10:31  

 

 

Europa Press 

Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una treintena de 

especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, en el Centro de 

Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca. 

Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo será 

promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" 

colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrará el Año 

Internacional del Alzheimer. 

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple 

dos años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacológicas", 

apuntaron desde el propio Centro. 

Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, 

coordinará en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el 

próximo año se celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación Reína Sofía. 

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 

dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá convertir 

a España en "un referente internacional" a partir del 2011.  

 

http://www.periodistadigital.com/salud/investigacion/2010/10/05/expertos-en-alzheimer-se-

reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-salamanca.shtml 



 

Expertos en Alzheimer se reunirán mañana en el Centro de 
Referencia Estatal de Salamanca 

 
10/5/2010 9:49:11 AM 

SALAMANCA 5 (EUROPA PRESS) 
Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una 
treintena de especialistas españoles se reunirán este miércoles 6 de octubre en el 
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso ubicado en Salamanca. 
 
Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia el objetivo 
será promover la constitución de la red de expertos que permita trabajar en 
"estrecha" colaboración desde España a partir de 2011 un ejercicio en el que se 
celebrará el Año Internacional del Alzheimer. 
 
El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca que en el mes de noviembre cumple 
dos años de andadura se ha convertido en "un referente en terapias no 
farmacológicas" apuntaron desde el propio Centro. 
 
Prueba de ello añadieron es que su directora María Isabel González Ingelmo 
coordinará en septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional 
que el próximo año se celebrará en Madrid bajo la dirección de la Fundación Reína 
Sofía. 
 
Representantes de Europa Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá 
convertir a España en "un referente internacional" a partir del 2011. [FIN] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://profesional.medicinatv.com/noticias/Default.asp?codigo=433368 

 



 
 
Expertos en Alzheimer se reunirán mañana en el Centro de Referencia 
Estatal de Salamanca 
05/10/2010 | EuropaPress  
Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una 
treintena de especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, 
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en 
Salamanca.  
 
SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) 
Un total de seis expertos internacionales en metodología y demencia y una 
treintena de especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, 
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en 
Salamanca. 
Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el 
objetivo será promover la constitución de la red de expertos que permita 
trabajar en "estrecha" colaboración desde España a partir de 2011, un ejercicio 
en el que se celebrará el Año Internacional del Alzheimer. 
El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre 
cumple dos años de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no 
farmacológicas", apuntaron desde el propio Centro. 
Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, 
coordinará en septiembre el programa sociosanitario del Congreso 
Internacional que el próximo año se celebrará en Madrid, bajo la dirección de 
la Fundación Reína Sofía. 
Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en 
Salamanca dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales 
que permitirá convertir a España en "un referente internacional" a partir del 
2011. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/expertos-en-alzheimer-se-

reuniran-manana-en-el-centro-de-referencia-estatal-de-

salamanca_vR743l9vzE3CBUnyQZYXk5/ 

 

 



CRE Alzheimer Salamanca 

Seminario Metodologías de Evaluación en las 

Intervenciones No Farmacológicas día 6 de Octubre. 

El Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer 

y otras Demencias del Imserso en Salamanca y en colaboración con la Confederación 

Española de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), 

celebrará en la sede del Centro de Referencia Estatal el encuentro titulado Metodologías 

de Evaluación en las Intervenciones No Farmacológicas durante el día 6 de octubre de 

2010. 

El propósito global de este encuentro es debatir sobre las metodologías de evaluación en 

las intervenciones sociosanitarias con el fin de llegar al mayor consenso posible en lo 

que respecta a las intervenciones no farmacológicas potencialmente significativas. 

Se reunirán un grupo de expertos que debatirán acerca de su experiencia en la 

metodología de evaluación de las intervenciones no farmacológicas y elaborarán un 

documento consenso final. 

Entre muchos de los expertos que tomarán parte en este encuentro participarán Joel 

Belmin, Jefe del Departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix, Paris y 

Responsable de las clases de Geriatría y Gerontología en la Faculté de Médecine Pierre 

et Marie Curie de la Universidad Paris 6, Cameron Camp, psicólogo especializado en 

investigación aplicada a la gerontología o Jiska Conhen Mansfield (Israel), directora del 

Instituto Herczeg para el Envejecimiento de la Universidad de Tel Aviv y Profesora y 

Directora del Departamento para la Promoción de la Salud de la Escuela de Salud 

Pública, cuyo trabajo se centra en mejorar la calidad de vida de las personas con 

demencia. 

 

 

 

 

 

 

http://www.imserso.es/crealzheimer_01/auxiliares/actualidad/canal/2010/octubre/IM_03743

1?dDocName=IM_037431 



 
 

 

LOCAL | Segunda jornada  

Los expertos alertan del problema 

mundial del Alzheimer 

06 de Octubre, 2010  

• El Centro Estatal de Referencia de Alzheimer de Salamanca acoge estos 
días el seminario "Encuentro de Profesionales en el campo de la 
metodología". 

AUDIO  

 Maribe Ingelmo, directora CREA /Audio Radio Salamanca  

 
John Zeisel, coordinador seminarios /Audio Radio Salamanca  

Es la segunda jornada de un total de seis que ha impulsado el CREA de 
Salamanca. En cada una se abordan distintos temas relacionados con la 
demencia con el objetivo de unificar criterios en cuanto a la metodología y 
platearlos en la próxima cumbre del Alzheimer, que tendrá lugar en 2011. 

La directora del centro salmantino se ha referido a la creación de una Red 
Internacional en la que ya están trabajando distintos centros de demencias de 
treinta países.  

Los expertos internacional reunidos en Salamanca estudian estos días distintos 
métodos no farmacológicos para el tratamiento del Alzheimer y otras 
demencias. 

 

 

 

 

 

http://www.salamancaendirecto.com/index.php?news=10302 

 



 

 
Expertos en Alzheimer subrayan la 
importancia de la colaboración 
internacional para combatir la demencia 

miércoles, 6 de octubre, 14.42 

 

SALAMANCA, 6 (EUROPA PRESS) Un grupo de expertos internacionales y nacionales en 
Alzheimer se han reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos 
relacionados con esta enfermedad y señalaron la importancia de la colaboración entre países 
para combatir los efectos de este mal en la sociedad.  

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay que afrontar 
con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes, rentabilizar esfuerzos y 
satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia. 

Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la investigación de terapias 
no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y 
otras Demencias, Isabel Ingelmo. 

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de investigadores de 
carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en Salamanca, promueve una 
serie de seis reuniones con expertos. 

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito asociativo. Ahora, en la 
segunda, la atención se centró en el ámbito académico e investigador y, posteriormente, habrá 
otros cuatro encuentros en los que se tratarán temas como la arquitectura adaptada a los 
personas con demencia y las nuevas tecnologías. 

En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, Estados Unidos y 
Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de Francia; Cameron Camp, de 
Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de 
Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 

En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y profesionales de hasta 
una treintena de países. Así se sacará una serie de conclusiones que pretenden exponerse en 
la Cumbre del Alzheimer en 2011. 

 

 

http://es.noticias.yahoo.com/5/20101006/tes-expertos-en-alzheimer-subrayan-la-im-

c5455be_1.html 

 



 
Zeisel comentó que únicamente con un enfoque común sobre las necesidades de los 
pacientes “habrá suficientes recursos para estudiar las cuestiones importantes que 
marcan la diferencia en la vida de las personas con demencia”. Así las cosas, estimó 
prioritaria la creación de la red mundial de profesionales especializados. Del mismo 
modo, realizó una llamada de atención a posibles mecenas que puedan financiar la 
aplicación de determinadas terapias que funcionan en determinados tipos de pacientes 
pero que en la actualidad no se pueden poner en marcha por falta de recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tribuna.net/noticia/55539/LOCAL/expertos-alzheimer-piden-unificar-criterios-
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LOCAL 

Expertos en alzheimer piden unificar criterios en las terapias 

Para 2011. Inician los primeros pasos para crear una red mundial de 

especialistas en demencia  

Última actualización 06/10/2010@23:20:27 GMT+1 

Ical 
Expertos nacionales e internacionales se reunieron ayer en el Centro de Referencia 
Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias 
ubicado en Salamanca en el marco del seminario de profesionales especializados en el 
campo de la metodología organizado por la institución. El principal objetivo de los 
terapeutas que asistieron a la cita es el de unificar los criterios de selección de los 
pacientes que sean objeto de determinadas terapias no farmacológicas que se aplican en 
el centro y cuyos resultados podrían ser extrapolables a otras instituciones tanto 
españolas como de otros países del mundo. 
 
El celebrado ayer es el segundo de una serie de seis encuentros de profesionales de 
diferentes ramas de la investigación terapéutica “para crear espacios de reflexión y foros 
de encuentro” y encaminados a la constitución de una red mundial de expertos que 
podría empezar a funcionar en 2011 coincidiendo con la celebración del año europeo de 
las personas con alzheimer, según precisó la directora del CRE, Maribel González 
Ingelmo. 
 
La responsable de este centro aclaró que otra de las claves de la cita de ayer pasa por 
intentar demostrar que las terapias no farmacológicas “tienen una evidencia científica”. 
De lograrlo, se podría llegar a acreditar un método fiable de evaluación de las terapias y 
saber cuáles son los grupos de control, los modelos de evaluación o las formas de 
aplicación más adecuadas. “La red internacional que se pretende poner en marcha 
debatirá estas cuestiones”, matizó. 
 
La idea de poner en contacto a los especialistas, explicó González Ingelmo, ha 
despertado importancia tanto en la Universidad como en las Fundaciones 
internacionales que han expresado su voluntad de participar. Asuntos como el diseño de 
interiores y la arquitectura o los diferentes aspectos tecnológicos aplicables a la 
enfermedad centrarán futuras reuniones de expertos. 
 
González Ingelmo reveló que el CRE baraja la idea de crear una escuela de formación 
para instruir a las familias sobre hábitos saludables en la que, además, se contaría con 
una vertiente sanitaria que se uniría a la de asistencia y calidad de vida. “Es importante 
llevar un envejecimiento saludable, trabajar la estimulación cognitiva y anticiparse en 
personas que tienen los primeros síntomas de demencia”, dijo. 
 
A juicio del presidente y co-fundador de la Fundación Hearthstone, John Zeisel, 
encargado de coordinar los seminarios organizados, el mundo “se ha dado cuenta de que 
se trata de un problema global en el que hay que colaborar”. 



 

Treintena de países integrarán primera 

red mundial de terapias demencias 

06-10-2010 / 15:30 h 

Salamanca, 6 oct (EFE).- Una treintena de países, entre los que se encuentra España, 

Estados Unidos, Israel, Francia, Italia, Corea, Taiwán, Inglaterra o Brasil, integrarán la 

primera Red Internacional de colaboración sobre terapias no farmacológicas en el 

tratamiento del alzheimer y el resto de demencias. 

La Red, que está siendo impulsada desde el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de 

Salamanca (CRE), comenzará a funcionar a partir del desarrollo del congreso que se 

celebrará en 2011 con motivo del Año Internacional de esta enfermedad, tal y como ha 

destacado en rueda de prensa la directora del CRE y coordinadora del encuentro, María 

Isabel Ingelmo. 

Para definir las bases de esta futura red, el centro salmantino desarrollará seis simposios, 

uno de los cuales ya ha tenido lugar y el otro se está realizando en estos días. 

El objetivo de esta red es desarrollar un "estándar de referencia" igual para todo los países y 

con el que poder evaluar la efectividad de las terapias no farmacológicas que se están 

empleando en este momento en los distintos centros internacionales. 

A este respecto, el presidente y fundador de la Fundación Herthstone para familiares de 

personas con Alzheimer en Inglaterra, el doctor John Zeisel, ha señalado que "el mundo se 

está dando cuenta de que las demencias son un problema global, igual para todos, y que hay 

que trabajar en cooperativa con todos los vectores implicados". 

Sólo con un enfoque común para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias, ha 

agregado, "podrá haber recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en 

estas enfermedades". 

De los seis seminarios que se desarrollen en el CRE de Salamanca hasta el próximo año 

saldrá el grupo de expertos internacionales que coordinarán una Red que se centrará en la 



investigación clínica y de laboratorio, en la atención social a enfermos y familiares y en los 

modelos de intervención con los que se está trabajando en la actualidad. 

Sobre este respecto, la directora del Centro de Referencia español ha destacado que en la 

mayor parte de los países del mundo se está trabajando con terapias no farmacológicas, 

aunque "ahora es difícil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas de 

evaluación y análisis distintas y esto es los que hay que coordinar". 

Por su parte, el psicólogo estadounidense especializado en gerontología Cameron Camp ha 

destacado la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre "en el desarrollo de la 

intervención no farmacológica y en las prioridades de este campo". 

Así, ha añadido que se trata de un problema "con muchos vértices" en los que actuar, entre 

ellos a nivel social "ya que hay que cambiar la perspectiva de la población sobre estos 

enfermos, para hacer ver a la demencia como una enfermedad crónica con la que se puede 

vivir". 

Para el Jefe del Departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix de París, Jöel Belmin, 

la importancia de la puesta en marcha de esta red auspiciada desde el CRE de Salamanca es 

"que entre todos se unifiquen las metodologías para aplicar las terapias". 

Por ello durante este seminario, y el resto del año, los expertos internacionales que 

participan en el proyecto diseñarán los criterios que se deberán aplicar para la evaluación de 

la efectividad de las distintas terapias no farmacológicas. Con ello se evita la duplicidad de 

estudios y se agiliza la inclusión de los pacientes en tratamientos cuyos resultados ya han 

sido valorados. 

Aunque al finalizar los simposios se habrán agregado a la red una treintena de países, Zeisel 

asegura que la participación "será mundial, porque todos tenemos los problemas de 

demencias y todos necesitamos estar conectados unos con otros". La directora del CRE, que 

el próximo mes de noviembre cumple dos años de funcionamiento, ha considerado que la 

puesta en marcha de este proyecto "es un gran reto y una necesidad". 

En los próximos encuentros, los especialistas abordarán temáticas como el diseño y la 

arquitectura de interiores de los centros para enfermos, el empleo de las nuevas tecnologías 

en las terapias o los modelos de calidad de vida. EFE 1010116 rbh/jcp 

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=543854 
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Expertos en Alzheimer subrayan 

importancia de colaboración 

internacional para combatir demencia 

Primicias24.com – (EFE) El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un 
problema “global” que hay que afrontar con enfoques “comunes” para estudiar las 
cuestiones importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los 
pacientes con demencia. 

 
 

Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la investigación de 
terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro de Referencia Estatal del 
Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo. 
Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 
investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en 
Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 
En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito asociativo. Ahora, 
en la segunda, la atención se centró en el ámbito académico e investigador y, 
posteriormente, habrá otros cuatro encuentros en los que se tratarán temas como la 
arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas tecnologías. 
En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, Estados 
Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de Francia; Cameron 
Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de 
Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 
En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y profesionales de 
hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de conclusiones que pretenden 
exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011. 

 
 

http://primicias24.com/salud/expertos-en-alzheimer-subrayan-importancia-de-colaboracion-

internacional-para-combatir-demencia/ 

 



 

 

 

 

 

http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20101006144229 

Expertos en Alzheimer subrayan la importancia de la 
colaboración internacional para combatir la demencia 
 

SALAMANCA, 6 (EUROPA PRESS) 
Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han 
reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos 
relacionados con esta enfermedad y señalaron la importancia de la 
colaboración entre países para combatir los efectos de este mal en la 
sociedad. 
 
El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que 
hay que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones 
importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los 
pacientes con demencia. 
 
Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la 
investigación de terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro 
de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo. 
 
Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 
investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, 
ubicado en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 
 
En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito 
asociativo. Ahora, en la segunda, la atención se centró en el ámbito académico 
e investigador y, posteriormente, habrá otros cuatro encuentros en los que se 
tratarán temas como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y 
las nuevas tecnologías.  
 
En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, 
Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de 
Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; 
Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 
 
En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y 
profesionales de hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de 
conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011. 



Expertos en Alzheimer subrayan la importancia de la colaboración 
internacional para combatir la demencia 

 
EuropaPress.- Salamanca, 6 de octubre 
 
Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han 
reunido este miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos 
relacionados con esta enfermedad y señalaron la importancia de la 
colaboración entre países para combatir los efectos de este mal en la 
sociedad. 
 
El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" 
que hay que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones 
importantes, rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los 
pacientes con demencia. 
 
Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la 
investigación de terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del 
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias, Isabel 
Ingelmo. 
 
Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 
investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, 
ubicado en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 
 
En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito 
asociativo. Ahora, en la segunda, la atención se centró en el ámbito 
académico e investigador y, posteriormente, habrá otros cuatro encuentros 
en los que se tratarán temas como la arquitectura adaptada a los personas 
con demencia y las nuevas tecnologías. 
 
En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino 
Unido, Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel 
Belmin, de Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-
Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y 
Renata Ávila, de Brasil. 
 
En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y 
profesionales de hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de 
conclusiones que pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 
2011. 
http://alzheimeruniversal.blogspot.com/2010/10/expertos-en-alzheimer-subrayan-la.html 

 



 

Expertos subrayan la importancia de la colaboración 

internacional para combatir la demencia 

Escrito por equipo MundoAsistencial el 06/10/10 • En la Categoría Alzheimer 

 

 
Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido este 
miércoles en Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con esta 
enfermedad y señalaron la importancia de la colaboración entre países para combatir los 
efectos de este mal en la sociedad. 

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema “global” que hay que 
afrontar con enfoques “comunes” para estudiar las cuestiones importantes, rentabilizar 
esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia. 

Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la investigación de 
terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro de Referencia Estatal del 
Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo. 

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 
investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado en 
Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito asociativo. Ahora, 
en la segunda, la atención se centró en el ámbito académico e investigador y, 
posteriormente, habrá otros cuatro encuentros en los que se tratarán temas como la 
arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas tecnologías. 

En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, Estados 
Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de Francia; Cameron 
Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; Torhild Holthe, de 
Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 



En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y profesionales de 
hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de conclusiones que pretenden 
exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mundoasistencial.com/expertos-subrayan-la-importancia-de-la-colaboracion-

internacional-para-combatir-la-demencia/ 

 



 

Expertos de cuatro continentes aúnan esfuerzos en la 
lucha contra el Alzheimer  

Especialistas internacionales y nacionales se han reunido en el Centro de Referencia 
Estatal de Atención a Personas con Enfermedades de Alzheimer y otras Demencias 
(CREA) del IMSERSO, en Salamanca, con motivo del II encuentro de expertos en el que 
han tratado las Metodologías de Evaluación en Intervenciones no Farmacológicas y 
han coincidido en la necesidad de comparar enfoques y trabajar por los avances 
contra las demencias.  

 
 

 
 

La jornada tiene como objetivo abordar la temática y proponer alternativas que faciliten 
el avance de la investigación no farmacológica aplicada a las demencias, así como las 
buenas prácticas en este ámbito.  
   
La directora del CREA (centro de referencia estatal, único en nuestro país, en el que se 
desarrollan terapias no farmacológicas a través de la formación, investigación y atención 
a afectados de Alzheimer y sus familias y cuidadores), Mª Isabel González Ingelmo, ha 
destacado la importancia de estos seminarios y la extracción de sus conclusiones, de 
manera que estos puntos de reflexión puedan ser planteados en la Cumbre de Alzheimer 
2011. Según ha explicado esta profesional, lo que se pretende es demostrar que los 
diferentes modelos tengan una evidencia científica. Se trata de comparar las distintas 
metodologías llevadas a cabo en los diferentes países para obtener un método fiable y 
definitivo, que favorezca la calidad de vida de los pacientes con enfermedad de 
Azheimer  
   
Por su parte, John Zeisel, presidente y cofundador de la Fundación  Hearthstone para 
Familiares de personas con Alzheimer, ha destacado la coordinación, como dimensión 
cooperativa entre los distintos integrantes y ha apostado por la configuración de esta red 
internacional, que está prevista que integre a una treintena de países. Lo importante, 
según Zeisel, es conocer cuál es la necesidad del paciente para llevarla a estudio.  
   
Entre los diferentes temas abordados en este segundo seminario están el debate sobre las 
barreras a las que se enfrenta el estudio y la creación de una disciplina que permita el 
desarrollo y evaluación de la intervención. Los componentes coinciden en la falta de 
recursos para el desarrollo y escasa financiación de los proyectos, además de la 
necesidad de trabajar en red para conseguir resultados fiables.  
 



Algunos de los expertos han explicado la eficacia de la aplicación de diversas terapias no 
farmacológicas en pacientes con enfermedad de Alzheimer, como la técnica de la 
Recuperación espaciada, que permite recordar y ayudar a superar obstáculos con el fin 
de facilitar la calidad de vida del paciente. Otra de las alternativas que se desarrollan a 
nivel internacional es el estudio sobre el acceso a las tecnologías de la información en 
enfermos con inicio de la demencia, aplicada en Noruega. Además, de la utilización de 
un calendario digital que permita recordar las tareas básicas que debe desempeñar en 
cada momento, entre otras.  
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http://www.balancedeladependencia.com/Expertos-de-cuatro-continentes-aunan-esfuerzos-

en-la-lucha-contra-el-Alzheimer_a198.html 

 



 

 

 

SANIDAD 

Salamanca impulsa la primera red 
mundial de terapias para demencia  
Treinta países participarán en este proyecto que nace en el Centro de Alzheimer y que 

centra su atención en metodologías y tratamientos no farmacológicos 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                   Maribel González Ingelmo junto a los expertos mundiales en demencia. BARROSO 

Una treintena de países participarán en la primera red internacional de terapias no 

farmacológicas para el tratamiento de la demencia que actualmente se impulsa desde 

el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer 

de Salamanca. Expertos nacionales e internacionales se reúnen estos días en la 

Ciudad del Tormes para sentar las bases de esta gran red mundial y, al mismo tiempo, 

“acreditar entre todos un método común fiable de evaluación de las terapias no 

farmacológicas”, según palabras de Maribel González Ingelmo, directora del CRE de 

Alzheimer. 

Una vez sentadas las bases y fijados los criterios científicos de esta metodología 

común, el siguiente paso será la presentación oficial de esta red en la Cumbre del 

Alzheimer que se celebrará el próximo año en Madrid y que podría marcar el inicio de 

una práctica conjunta en todo el mundo. “El problema del Alzheimer es un problema 

global y cada país no puede actuar por separado; todos los países deben ir de la mano 

y aplicar unas terapias comunes”, subrayó John Zeisel, uno de los siete expertos 

internacionales reunidos este miércoles en Salamanca. 

 

 

 

 

http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2010/10/06/salamanca-impulsa-primera-red-

mundial-terapias-demencia/6311.html 



González Ingelmo reveló que el CRE baraja la idea de crear una escuela de 
formación para instruir a las familias sobre hábitos saludables en la que, 
además, se contaría con una vertiente sanitaria que se uniría a la de 
asistencia y calidad de vida. "Es importante llevar un envejecimiento 
saludable, trabajar la estimulación cognitiva y anticiparse en personas que 
tienen los primeros síntomas de demencia", apostilló. 

A juicio del presidente y co-fundador de la Fundación Hearthstone, John 
Zeisel, encargado de coordinar los seminarios organizados por el CRE, el 
mundo "se ha dado cuenta de que se trata de un problema global en el que 
hay que colaborar". Zeisel comentó que únicamente con un enfoque común 
sobre las necesidades de los pacientes "habrá suficientes recursos para 
estudiar las cuestiones importantes que marcan la diferencia en la vida de 
las personas con demencia". Así las cosas, estimó prioritaria la creación de 
la red mundial de profesionales especializados. 

Se busca financiación 

Del mismo modo, realizó una llamada de atención a posibles mecenas 
que puedan financiar la aplicación de determinadas terapias que 
funcionan en determinados tipos de pacientes pero que en la actualidad no 
se pueden poner en marcha debido a la escasez de recursos. 

Durante la reunión de hoy los especialistas abordaron la creación de una 
disciplina para el desarrollo de una terapia para la implantación de terapias 
no farmacológicas, trataron la necesidad de asegurar "una intervención 
seria" fuera de los centros especializados y plantearon la posibilidad de que 
los no investigadores puedan desarrollar intervenciones efectivas. 

Para el psicólogo norteamericano Cameron Camp, la búsqueda de 
soluciones es "un problema que no sólo afecta a la ciencia sino también a la 
tecnología y al estigma al que se asocia la demencia". Por ese motivo 
apuntó que la investigación debe cambiar la visión social de la enfermedad 
para lograr que llegue a verse como una enfermedad crónica con la que se 
puede vivir bien, igual que con la diabetes o el cáncer. 

En opinión del jefe del departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix, 
de París, Jöel Belmin, reuniones como la celebrada en Salamanca sirven 
para comparar enfoques y ver cuál es la mejor forma de mejorar la 
calidad de la investigación "y hacer que avance". 

Por su parte, la investigadora y terapeuta noruega Torhild Holthe se refirió a 
alguna de las acciones que se llevan a cabo en otros rincones de Europa 
como un estudio sobre el acceso a la informática en el inicio de la demencia 
para personas de mas de 65 en el que se trata de comprobar cómo utilizan 
la tecnología en su vida diaria y de qué forma les ayuda.  

Además, uno de los grupos de investigación que encabeza ha puesto en 
marcha un calendario digital para personas mayores de 80 años con 
demencia del que logran beneficiarse al tener un plan diario de cosas que 
deben ir haciendo. Es uno de las herramientas para luchar contra la pérdida 
de memoria. 

http://www.afabierzo.org/noti_amp.php?id=393 



 

SALAMANCA 

Salamanca impulsa una red de 
expertos mundiales sobre alzhéimer  

Buscan certificar la validez científica de las terapias 
no farmacológicas para esta enfermedad  

07.10.10 - 00:54 -  
F. GÓMEZ | SALAMANCA.  

 

Maribel Ingelmo, directora del centro salmantino. :: J. M. GARCÍA-EFE  

 
  

El alzhéimer se ha convertido en uno de los grandes fenómenos globales del siglo XXI. 
Con el objetivo de poner en común problemas y soluciones en la metodología de 
tratamiento para la demencia en el ámbito no farmacológico, el Centro Estatal de 
Referencia del Alzhéimer y otras Demencias de Salamanca ha iniciado la creación de 
una red mundial de expertos con el objetivo de «desarrollar un nuevo paradigma que 
permita un estudio riguroso de los efectos y ventajas de estas terapias», explicó la 
directora del centro, Maribel González Ingelmo.  
La red dio ayer su primer gran paso con la primera reunión de expertos en el campo 
de la metodología, encabezada por John Zeisel, presidente de la Sociedad para el 
Cuidado del alzhéimer de Estados Unidos y uno de los grandes impulsores de las 
terapias no farmacológicas en el mundo.  
Zeisel destacó que esta red trata de dar respuesta «a un problema que, como la 
ecología, afecta hoy a todos los países» y que estará integrada finalmente por 
expertos de 30 países, ya que «en la lucha contra el alzhéimer ningún estado puede ir 
trabajando por sí solo, necesita que haya colaboración y coordinación desde otros 
puntos».  
En la misma línea se manifestó Cameron Camp, psicólogo americano dedicado a la 
investigación en el ámbito de la gerontología, quien incidió en que «a través de la 
colaboración, podemos ser capaces de establecer cuáles tienen que ser las 



prioridades en este campo y, sobre todo, cómo evaluar el éxito de las terapias que 
pongamos en marcha».  
En este sentido, Camp señaló que «las terapias no farmacológicas contra el alzhéimer 
no implican solo ciencia médica, sino sociología e incluso el ámbito de las creencias, 
porque hay que cambiar el estigma con el que el mundo como aldea global se enfrenta 
a la demencia, para dejarla de ver como una tragedia y pasar a considerarla una 
enfermedad crónica con la que se puede vivir bien».  
Por esta razón, otro de los miembros de la red, el profesor Jöel Belmin, jefe del 
Departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix de París, insistió en que «los 
problemas en los distintos países son similares, nos enfrentamos a los mismos retos». 
España quiere convertirse con esta red en un referente internacional en la difusión de 
terapias no farmacológicas para el tratamiento de la enfermedad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.nortecastilla.es/v/20101007/salamanca/salamanca-impulsa-expertos-mundiales-

20101007.html 

 



 

SALUD-DEMENCIAS 

Una treintena de países integrará la primera red mundial de terapias de demencias 
06 de octubre de 2010 

 

Salamanca, 6 oct (EFE).- Una treintena de países, entre los que se encuentra España, Estados 

Unidos, Israel, Francia, Italia, Corea, Taiwán, Inglaterra o Brasil, integrarán la primera Red 

Internacional de colaboración sobre terapias no farmacológicas en el tratamiento del alzheimer y 

el resto de demencias. 

La Red, que está siendo impulsada desde el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de 

Salamanca (CRE), comenzará a funcionar a partir del desarrollo del congreso que se celebrará 

en 2011 con motivo del Año Internacional de esta enfermedad, tal y como ha destacado en 

rueda de prensa la directora del CRE y coordinadora del encuentro, María Isabel Ingelmo. 

Para definir las bases de esta futura red, el centro salmantino desarrollará seis simposios, uno de 

los cuales ya ha tenido lugar y el otro se está realizando en estos días. 

El objetivo de esta red es desarrollar un "estándar de referencia" igual para todo los países y con 

el que poder evaluar la efectividad de las terapias no farmacológicas que se están empleando en 

este momento en los distintos centros internacionales. 

A este respecto, el presidente y fundador de la Fundación Herthstone para familiares de 

personas con Alzheimer en Inglaterra, el doctor John Zeisel, ha señalado que "el mundo se está 

dando cuenta de que las demencias son un problema global, igual para todos, y que hay que 

trabajar en cooperativa con todos los vectores implicados". 

Sólo con un enfoque común para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias, ha agregado, 

"podrá haber recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en estas 

enfermedades". 

De los seis seminarios que se desarrollen en el CRE de Salamanca hasta el próximo año saldrá 

el grupo de expertos internacionales que coordinarán una Red que se centrará en la 

investigación clínica y de laboratorio, en la atención social a enfermos y familiares y en los 

modelos de intervención con los que se está trabajando en la actualidad. 



Sobre este respecto, la directora del Centro de Referencia español ha destacado que en la mayor 

parte de los países del mundo se está trabajando con terapias no farmacológicas, aunque "ahora 

es difícil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas de evaluación y análisis 

distintas y esto es los que hay que coordinar". 

Por su parte, el psicólogo estadounidense especializado en gerontología Cameron Camp ha 

destacado la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre "en el desarrollo de la 

intervención no farmacológica y en las prioridades de este campo". 

Así, ha añadido que se trata de un problema "con muchos vértices" en los que actuar, entre ellos 

a nivel social "ya que hay que cambiar la perspectiva de la población sobre estos enfermos, para 

hacer ver a la demencia como una enfermedad crónica con la que se puede vivir". 

Para el Jefe del Departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix de París, Jöel Belmin, la 

importancia de la puesta en marcha de esta red auspiciada desde el CRE de Salamanca es "que 

entre todos se unifiquen las metodologías para aplicar las terapias". 

Por ello durante este seminario, y el resto del año, los expertos internacionales que participan en 

el proyecto diseñarán los criterios que se deberán aplicar para la evaluación de la efectividad de 

las distintas terapias no farmacológicas. 

Con ello se evita la duplicidad de estudios y se agiliza la inclusión de los pacientes en 

tratamientos cuyos resultados ya han sido valorados. 

Aunque al finalizar los simposios se habrán agregado a la red una treintena de países, Zeisel 

asegura que la participación "será mundial, porque todos tenemos los problemas de demencias y 

todos necesitamos estar conectados unos con otros". 

La directora del CRE, que el próximo mes de noviembre cumple dos años de funcionamiento, 

ha considerado que la puesta en marcha de este proyecto "es un gran reto y una necesidad". 

En los próximos encuentros, los especialistas abordarán temáticas como el diseño y la 

arquitectura de interiores de los centros para enfermos, el empleo de las nuevas tecnologías en 

las terapias o los modelos de calidad de vida.  

 

 

 

 

http://admin.vivelohoy.com/2.0/3/24/871071/Salud/Una-treintena-de-paises-integrara-la-

primera-red-mundial-de-terapias-de-demencias.html 

 



 

 

Expertos en Alzheimer se reunirán 
mañana en el Centro de Referencia 
Estatal de Salamanca 

martes, 5 de octubre, 08.49 

 

SALAMANCA, 5 (EUROPA PRESS) Un total de seis expertos internacionales en metodología y 
demencia y una treintena de especialistas españoles se reunirán este miércoles, 6 de octubre, 
en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer del Imserso, ubicado en Salamanca.  

Según informaron fuentes de la entidad de investigación y asistencia, el objetivo será promover 
la constitución de la red de expertos que permita trabajar en "estrecha" colaboración desde 
España a partir de 2011, un ejercicio en el que se celebrará el Año Internacional del Alzheimer. 

El espacio dedicado al Alzheimer en Salamanca, que en el mes de noviembre cumple dos años 
de andadura, se ha convertido en "un referente en terapias no farmacológicas", apuntaron 
desde el propio Centro. 

Prueba de ello, añadieron, es que su directora, María Isabel González Ingelmo, coordinará en 
septiembre el programa sociosanitario del Congreso Internacional que el próximo año se 
celebrará en Madrid, bajo la dirección de la Fundación Reína Sofía. 

Representantes de Europa, Asia y América del Norte y del Sur estarán en Salamanca 
dispuestos a formar parte de esa red de expertos internacionales que permitirá convertir a 
España en "un referente internacional" a partir del 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.noticias.yahoo.com/5/20101005/tes-expertos-en-alzheimer-se-reunirn-maa-

c5455be_1.html 
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Centro de referencia estatal 

Salamanca, referente mundial en el tratamiento no farmacológico del alzheimer 

• Expertos mundiales se reunen para unificar criterios en el tratamiento de 

distintas terapias 

• Los resultados podrían ser extrapolables a otras instituciones nacionales e 

internacionales 

Ical / Salamanca ·  

Expertos nacionales e internacionales se reunieron en el Centro de Referencia Estatal 

de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias (CRE) 
ubicado en Salamanca en el marco del seminario de profesionales especializados en el 

campo de la metodología organizado por la institución. 

El principal objetivo de los terapeutas que asistieron a la cita es el de unificar los 

criterios de selección de los pacientes que sean objeto de determinadas terapias no 

farmacológicas que se aplican en el centro y cuyos resultados podrían ser extrapolables 

a otras instituciones tanto españolas como de otros países del mundo. 

El celebrado este miércoles es el segundo de una serie de seis encuentros de 

profesionales de diferentes ramas de la investigación terapéutica "para crear 

espacios de reflexión y foros de encuentro" y encaminados a la constitución de una red 

mundial de expertos que podría empezar a funcionar en 2011 coincidiendo con la 

celebración del año europeo de las personas con Alzheimer, según precisó la directora 

del CRE, Maribel González Ingelmo. 

Ingelmo aclaró que otra de las claves de la cita de hoy pasa por intentar demostrar que 

las terapias no farmacológicas "tienen una evidencia científica". De lograrlo se podría 

llegar a acreditar un método fiable de evalución de las terapias y saber cuáles son los 

grupos de control, los modelos de evaluación o las formas de aplicación más adecuadas. 

"La red internacional que se pretende poner en marcha debatirá estas cuestiones", 

matizó. 

La idea de poner en contacto a los especialistas, explicó Inglemo, ha despertado 

importancia tanto en la Universidad como en las Fundaciones internacionales que 

han expresado su voluntad de participar. Asuntos como el diseño de interiores y la 

arquitectura o los diferentes aspectos tecnológicos aplicables a la enfermedad centrarán 

futuras reuniones de expertos. 

González Ingelmo reveló que el CRE baraja la idea de crear una escuela de formación 

para instruir a las familias sobre hábitos saludables en la que, además, se contaría con 

una vertiente sanitaria que se uniría a la de asistencia y calidad de vida. "Es importante 



llevar un envejecimiento saludable, trabajar la estimulación cognitiva y anticiparse en 

personas que tienen los primeros síntomas de demencia", apostilló. 

A juicio del presidente y co-fundador de la Fundación Hearthstone, John Zeisel, 

encargado de coordinar los seminarios organizados por el CRE, el mundo "se ha dado 

cuenta de que se trata de un problema global en el que hay que colaborar". Zeisel 

comentó que únicamente con un enfoque común sobre las necesidades de los pacientes 

"habrá suficientes recursos para estudiar las cuestiones importantes que marcan la 

diferencia en la vida de las personas con demencia". Así las cosas, estimó prioritaria la 

creación de la red mundial de profesionales especializados. 

Se busca financiación 

Del mismo modo, realizó una llamada de atención a posibles mecenas que puedan 

financiar la aplicación de determinadas terapias que funcionan en determinados 

tipos de pacientes pero que en la actualidad no se pueden poner en marcha debido a la 

escasez de recursos. 

Durante la reunión de hoy los especialistas abordaron la creación de una disciplina para 

el desarrollo de una terapia para la implantación de terapias no farmacológicas, trataron 

la necesidad de asegurar "una intervención seria" fuera de los centros especializados y 

plantearon la posibilidad de que los no investigadores puedan desarrollar intervenciones 

efectivas. 

Para el psicólogo norteamericano Cameron Camp, la búsqueda de soluciones es "un 

problema que no sólo afecta a la ciencia sino también a la tecnología y al estigma al que 

se asocia la demencia". Por ese motivo apuntó que la investigación debe cambiar la 

visión social de la enfermedad para lograr que llegue a verse como una enfermedad 

crónica con la que se puede vivir bien, igual que con la diabetes o el cáncer. 

En opinión del jefe del departamento de Geriatría del Hospital Charles Foix, de París, 

Jöel Belmin, reuniones como la celebrada en Salamanca sirven para comparar 

enfoques y ver cuál es la mejor forma de mejorar la calidad de la investigación "y 

hacer que avance". 

Por su parte, la investigadora y terapeuta noruega Torhild Holthe se refirió a alguna de 

las acciones que se llevan a cabo en otros rincones de Europa como un estudio sobre el 

acceso a la informática en el inicio de la demencia para personas de mas de 65 en el que 

se trata de comprobar cómo utilizan la tecnología en su vida diaria y de qué forma les 

ayuda.  

Además, uno de los grupos de investigación que encabeza ha puesto en marcha un 

calendario digital para personas mayores de 80 años con demencia del que logran 

beneficiarse al tener un plan diario de cosas que deben ir haciendo. Es uno de las 

herramientas para luchar contra la pérdida de memoria. 

 

http://www.rtvcyl.es/fichaNoticia.cfm/SALUD/20101006/salamanca/referente/tratamiento/n

o/farmacologico/alzheimer/82D3287C-9D7E-3067-73B554262FC6C869 



 

 

 

Analizan alternativas que permitan avanzar en la 
investigación no farmacológica aplicada a las demencias 

El Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de 
Alzheimer y Otras Demencias de Salamanca acoge un encuentro de expertos 
internacionales  
 
Redacción EM 08.10.2010  

 
 
 

El Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de  
Alzheimer y otras Demencias (Crea) del Imserso en Salamanca acoge el segundo 
encuentro de expertos internacionales, que debaten junto a una treintena de 
especialistas españoles sobre "Metodologías de Evaluación en Intervenciones no 
Farmacológicas". Una jornada que tiene como objetivo abordar la temática y 
proponer alternativas que faciliten el avance de la investigación no farmacológica 
aplicada a las demencias. 
Este es el segundo de los seminarios que se van a celebrar para crear un espacio de 
reflexión y foro de encuentro entre expertos internacionales y nacionales sobre la 
aplicación de buenas prácticas en este ámbito. Esta red de expertos participará en el 
Congreso que se celebrará en septiembre de 2011, con motivo de la celebración del 
Año Internacional del Alzheimer bajo la coordinación de la Fundación Reina Sofía. 
La directora del Crea, Mª Isabel González Ingelmo, destacó la importancia de estos 
seminarios y la extracción de sus conclusiones, de manera que estos puntos de 
reflexión puedan ser planteados en la Cumbre de Alzheimer 2011. 
Según explicó la directora, lo que se pretende es demostrar que los diferentes 



modelos tengan una evidencia científica. Se trata de comparar las distintas 
metodologías llevadas a cabo en los diferentes países para obtener un método fiable 
y definitivo, que favorezca la calidad de vida de los pacientes con enfermedad de 
Azheimer 
 
Por su parte, John Zeisel, presidente y cofundador de la Fundación Hearthstone para 
Familiares de personas con Alzheimer, destacó la coordinación como dimensión 
cooperativa entre los distintos integrantes y apostó por la configuración de esta red 
internacional, que está prevista que integre a una treintena de países. Lo 
importante, según Zeisel, es conocer cuál es la necesidad del paciente para llevarla a 
estudio. 
Entre los diferentes temas abordados en este segundo seminario están el debate 
sobre las barreras a las que se enfrenta el estudio y la creación de una disciplina que 
permita el desarrollo y evaluación de la intervención. Los componentes coinciden en 
la falta de recursos para el desarrollo y escasa financiación de los proyectos, además 
de la necesidad de trabajar en red para conseguir resultados fiables. 
Algunos de los expertos explicaron la eficacia de la aplicación de diversas terapias no 
farmacológicas en pacientes con enfermedad de Alzheimer, como la técnica de la 
Recuperación espaciada, que permite recordar y ayudar a superar obstáculos con el 
fin de facilitar la calidad de vida del paciente. Otra de las alternativas que se 
desarrollan a nivel internacional es el estudio sobre el acceso a las tecnologías de la 
información en enfermos con inicio de la demencia, aplicada en Noruega. Además de 
la utilización de un calendario digital que permita recordar las tareas básicas que 
debe desempeñar en cada momento, entre otras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.entremayores.es/spa/actualidad_sanitaria.asp 

 

 



 

 

 

Salamanca, referente mundial en el tratamiento no 
farmacológico del alzheimer 

 
[08-10-2010]  
Expertos nacionales e internacionales se reunieron en el Centro de 
Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de 
Alzheimer y Otras Demencias (CRE) ubicado en Salamanca en el marco 
del seminario de profesionales especializados en el campo de la metodología 
organizado por la institución. 

El principal objetivo de los terapeutas que asistieron a la cita es el de 
unificar los criterios de selección de los pacientes que sean objeto de 
determinadas terapias no farmacológicas que se aplican en el centro y 
cuyos resultados podrían ser extrapolables a otras instituciones tanto 
españolas como de otros países del mundo. 

 

El celebrado este miércoles es el segundo de una serie de seis encuentros 
de profesionales de diferentes ramas de la investigación terapéutica 
"para crear espacios de reflexión y foros de encuentro" y encaminados a la 
constitución de una red mundial de expertos que podría empezar a 
funcionar en 2011 coincidiendo con la celebración del año europeo de las 
personas con Alzheimer, según precisó la directora del CRE, Maribel 
González Ingelmo. 

Ingelmo aclaró que otra de las claves de la cita de hoy pasa por intentar 
demostrar que las terapias no farmacológicas "tienen una evidencia 
científica". De lograrlo se podría llegar a acreditar un método fiable de 
evalución de las terapias y saber cuáles son los grupos de control, los 
modelos de evaluación o las formas de aplicación más adecuadas. "La red 
internacional que se pretende poner en marcha debatirá estas cuestiones", 
matizó. 

La idea de poner en contacto a los especialistas, explicó Inglemo, ha 
despertado importancia tanto en la Universidad como en las 
Fundaciones internacionales que han expresado su voluntad de 
participar. Asuntos como el diseño de interiores y la arquitectura o los 
diferentes aspectos tecnológicos aplicables a la enfermedad centrarán 
futuras reuniones de expertos. 



 

 

Subrayan la importancia de la colaboración 
internacional para combatir el Alzheimer 

 

Salut i Força 

Un grupo de expertos internacionales y nacionales en Alzheimer se han reunido en 

Salamanca para analizar y debatir asuntos relacionados con esta enfermedad y 

señalaron la importancia de la colaboración entre países para combatir los efectos 

de este mal en la sociedad. 

El doctor John Zeisel ha destacado que se trata de un problema "global" que hay 

que afrontar con enfoques "comunes" para estudiar las cuestiones importantes, 

rentabilizar esfuerzos y satisfacer las necesidades de los pacientes con demencia. 

Así será posible que se promuevan avances más rápidamente en la investigación de 

terapias no farmacológicas, ha añadido la directora del Centro de Referencia Estatal 

del Alzheimer y otras Demencias, Isabel Ingelmo. 

Un paso al frente para alcanzar estos objetivos es la creación de una red de 

investigadores de carácter internacional. Para ello, el Centro del Azheimer, ubicado 

en Salamanca, promueve una serie de seis reuniones con expertos. 

En la primera de estas citas, se centraron las ponencias en el ámbito asociativo. 

Ahora, en la segunda, la atención se centró en el ámbito académico e investigador 

y, posteriormente, habrá otros cuatro encuentros en los que se tratarán temas 

como la arquitectura adaptada a los personas con demencia y las nuevas 

tecnologías. 

En la reunión previa estuvieron representantes de Grecia, Italia, Reino Unido, 

Estados Unidos y Australia. En el encuentro de hoy acudieron Jöel Belmin, de 



Francia; Cameron Camp, de Estados Unidos; Jiska Cohen-Mansfield, de Israel; 

Torhild Holthe, de Noruega; Li-Chan Lin, de Taiwan, y Renata Ávila, de Brasil. 

En próximos encuentros está prevista la presencia de investigadores y profesionales 

de hasta una treintena de países. Así se sacará una serie de conclusiones que 

pretenden exponerse en la Cumbre del Alzheimer en 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.salut.org/post/92236 



 
 

Red mundial contra las demencias  
Expertos de treinta países participarán en un proyecto de coordinación mundial de 

tratamientos alternativos para patologías como el alzheimer 

AGENCIAS | SALAMANCA Una treintena de países, entre ellos España, Estados Unidos, 

Israel, Francia, Italia, Corea, Taiwán, Inglaterra o Brasil, integrarán la primera red internacional 

de colaboración sobre terapias no farmacológicas en el tratamiento del alzheimer y el resto de 

demencias. La red, impulsada Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca 

(CRE), comenzará a funcionar el año que viene.  

 

El objetivo de esta iniciativa es desarrollar un estándar de referencia igual para todos los países 

con el que evaluar la efectividad de las terapias sin fármacos de los distintos centros 

internacionales. El presidente y fundador de la Fundación Herthstone para familiares de 

personas con Alzheimer en Inglaterra, John Zeisel, señaló que "el mundo se ha dado cuenta de 

que las demencias son un problema global y hay que trabajar juntos con todos los implicados".  

 

"Sólo con un enfoque común para trabajar el alzheimer y el resto de las demencias podrá haber 

recursos para estudiar las cuestiones importantes y poder avanzar en estas enfermedades" 

agregó el doctor.  

 

De los seminarios que el CRE de Salamanca celebra estos días en los que participan expertos 

internacionales y nacionales sobre el alzheimer saldrá el grupo que coordinará una red que 

estará centrada en la investigación clínica y de laboratorio, en la atención social a enfermos y 

familiares y en los modelos de intervención actuales.  

 

La directora del Centro de Referencia español, María Isabel Ingelmo, destacó que en la mayor 

parte de los países se ha avanzado mucho con terapias alternativas a los fármacos, aunque 

"ahora es difícil evaluar los resultados, porque cada uno empleamos técnicas distintas que es 

lo que se debe coordinar".  

 

Por su parte, el psicólogo estadounidense especializado en gerontología, Cameron Camp, 

incidió en la necesidad de crear una nueva disciplina que se centre en el desarrollo de la 

intervención no farmacológica. Camp explica que la población tiene que cambiar su visión 

sobre estos enfermos, pues hay que interpretar la demencia como una enfermedad crónica con 

la que se puede vivir. 

 

 

http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2010/10/07/red-mundial 

demencias/426836.html 

 



 

 

jueves, 14 de octubre de 2010  
 

‘Ayudar al enfermo y a su familia es un 

reto’ 
14/10/10 10:02  

 

Mientras los científicos siguen buscando las causas de la Enfermedad de Alzheimer, otros 

muchos expertos se centran en la búsqueda de nuevas terapias, además de la farmacológica, 

que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de los Pacientes. Recientemente, el Centro 

de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias del Imserso en Salamanca ha acogido un seminario internacional para abordar las 

últimas terapias no farmacológicas, y tratamientos para esta enfermedad. Prsalud ha 

entrevistado a su directora, María Isabel González Ingelmo,  para conocer las últimas 

novedades terapéuticas y prestaciones del centro. 

  

 

¿Qué actividades realizan en el centro? 

En lo que a terapias no farmacológicas se refiere, se llevan a cabo la musicoterapia y 

danzaterapia, dentro del modelo europeo de Danza, Movimiento y Terapia. También se 

desarrolla la Wiiterapia, la aplicación de las nuevas tecnologías como la Wii, la reeducación 

psicomotriz, como concepto amplio de estimulación de actividades físicas y mentales y también 

la estimulación cognitiva, a través de programas específicos o la Arteterapia. Una de las 

terapias más novedosas que se está aplicando es la Arteterapia, que utiliza un tipo de pintura 

que tiene que ver con la fotografía, que se ha puesto en marcha desde el CRE Alzheimer junto 

con la Universidad de Salamanca y la Universidad Complutense. 



  

¿A quién está dirigido? 

Hacia personas con demencia leve y moderada y también se hablaría de actividades con las 

familias, actividades multicomponentes que tengan también en cuenta la figura de los 

cuidadores principales. 

  

¿Cuál es la importancia de las terapias no farmacológicas en el  tratamiento del 

Alzheimer? 

Lo importante es que realmente se ayude a postergar el desarrollo evolutivo, que mejore la 

calidad de vida del enfermo y también la de sus familias, porque se reduce el estrés, aumenta 

la autoestima y mejoran además, las relaciones interpersonales, dando prioridad a las 

actividades de la vida diaria. 

  

¿Cuál es el perfil de profesionales que trabajan en el centro? 

El perfil es multidisciplinar, desde el campo sanitario, como auxiliares, enfermería, medicina de 

familia, también geriatría, neurología, neuropsicología, trabajo social, psicología de familia, 

educación social, fisioterapia, logopedia...junto con todo el personal que hace la referencia e 

investigación como documentalistas o sociólogos. 

  

 

¿Cómo responden los Pacientes?  

La respuesta es positiva. Su deseo es poder participar en el mayor número de programas de 

estimulación, como en los de las familias, porque ven su mejora. 

  

¿Cómo es su progresión durante su estancia? 

La progresión es evitar que avancen los niveles de demencia. Se progresa en atención, 

actividad física, sus niveles de autonomía en muchos casos mejoran, a nivel emocional y 

también se llegan a reducir los niveles  de ansiedad o estrés. 

  

 



 

Es un centro público ¿todo el mundo de cualquier comunidad autónoma puede tener 

acceso a él? 

Es un Centro de Referencia Estatal del IMSERSO, público y como tal puede atender a todo el 

territorio español. 

  

¿Hace las funciones de un centro de día, o es una 'residencia'? 

Hace esas funciones y más, porque no sólo es un centro de día al uso.La estancia es temporal 

y dura lo que dura el programa. 

  

¿Qué demandan los familiares a la hora de atender a estos Pacientes? 

Lo que demandan es formación e información para ellos. Porque también las familias enferman 

y son objeto de atención, es necesario que el familiar tenga el tratamiento y la atención 

adecuada. 

  

¿Cuáles son los principales retos que plantea para el sistema  nacional de salud el 

tratamiento de personas con Alzheimer? 

Debe ser un objetivo prioritario del sistema de salud poder crear unidades de demencias que 

sean atendidas por profesionales. 

  

¿Son las terapias no farmacológicas el camino del futuro para el  tratamiento de estos 

Pacientes? 

Las terapias no farmacológicas han existido siempre. Antes se les denominaba como modelos 

de intervención psicosocial. Estas terapias son el presente y el futuro, junto con el tratamiento 

farmacológico. Se trata de compartir espacios, que haya tratamientos o intervenciones que 

ayuden y estimulen en el campo de la cognición. 

  

¿Cómo se presenta el futuro en España en la atención de estas personas? 

Es un futuro alentador. España está preparando la Cumbre 2011. Se tratará de un foro de 

encuentro para llegar a consenso sobre inquietudes y además pretende que puedan salir 

investigadores y que haya dónde investigar en un futuro. Que esta cumbre sea en España, es 

importante. 

  

¿Qué retos y dificultades está suponiendo la implantación de la  ley de dependencia? 

El reto desde el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer es que la Confederación de 

Familiares de Enfermos de Alzheimer y la dirección general del IMSERSO hayan hablado de la 

incorporación en 2011 de las personas con demencia a la Ley. También es importante que 

exista esta Ley, porque cuando se creó la LISMI también fue importante, aunque la puesta en 

marcha fuera posterior. Que se pueda ir tratando de ayudar al enfermo y a su familia es un 

reto. Desde luego, que se está haciendo un gran esfuerzo. 

  



 

El Seminario Internacional sobre metodología y demencias celebrado en el CRE del Imserso de 

Salamanca, celebrado el 6 de Octubre, ha servido para crear una red de expertos 

profesionales, uno de los temas protagonistas en 2011  con motivo del Año Internacional del 

Alzheimer y del Congreso que tendrá lugar en septiembre bajo la tutela de la Fundación Reina 

Sofía. 

  

Según la directora del centro, María Isabel González Ingelmo, 'entre los objetivos más 

importantes está la creación de un foro de encuentro de distintos profesionales, tanto 

nacionales como internacionales, donde se puedan debatir los diferentes métodos de terapias 

no farmacológicas, además de llegar a un consenso sobre cómo aplicar estas terapias y poder 

entre todos, después de un encuentro como este, elevar a científica la categoría de terapia no 

farmacológica'. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.prsalud.com/index.php/prpacientes/63/10038580 



        

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias  
C/ Cordel de Merinas, 117 - 37008 Salamanca  

 www.crealzheimer.es  
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