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Terapia de Reminiscencia

La Terapia de Reminiscencia (TR) consiste en la discusién de actividades, eventos vy
experiencias pasadas, generalmente con la ayuda de recuerdos tangibles que sirvan de
desencadenantes. Es una de las terapias no farmacoldgicas mds utilizada en los centros de
atencién a personas con demencia ya que parece especialmente adaptada a sus problemas de
memoria, caracterizados por graves dificultades para recordar eventos recientes, pero relativo
buen recuerdo de la vida pasada, especialmente de la nifiez y la primera etapa de la vida
adulta. Centrarse en las capacidades y recuerdos preservados promueve la comunicacion y
permite a la persona conectar con su pasado y recuperar su sentido de identidad personal.
Podemos considerar la TR una intervencion limite entre las terapias dirigidas a la estimulacion
cognitiva y las dirigidas al aspecto emocional, con potenciales efectos interactivos en la

memoria autobiografica y en el bienestar psicoldgico.

De forma simplificada podemos distinguir al menos dos aproximaciones a la TR: Un formato
individual de “revision de vida” donde los participantes son guiados a través de experiencias
significativas de su biografia intentando dar sentido a su vida y que puede incluir la realizacion
de “libros de vida”. Se considera que esta aproximacién tiene una funcion integrativa dirigida a
conseguir un sentimiento de validacidn, coherencia y reconciliacidn con el pasado de cada uno.
Otro formato que podemos denominar como reminiscencia general o simple implica la
estimulacién de la memoria autobiogrifica de forma menos estructurada durante
conversaciones sobre temas especificos del pasado (e.g. vacaciones familiares, la escuela,
juegos infantiles, el primer trabajo...). Este formato de reminiscencia puede llevarse a cabo
tanto de forma individual como grupal y promueve la comunicacidn entre los participantes que

comparten sus recuerdos e historias.
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En cualquiera de los formatos que se aplique la TR, se considera fundamental la introduccién
de estimulos desencadenantes (fotografias, musica, objetos antiguos...) que sirvan de ayuda al
recuerdo. Estos desencadenantes pueden ser genéricos, reflejando experiencias comunes en la
vida de las personas relevantes a su grupo de edad (e.g. un manual escolar puede servir para
recordar la experiencia durante su etapa escolar), o especificos, con estimulos relacionados
con las propias experiencias de la persona (e.g. fotografias de un acontecimiento vital

importante como el dia de su boda o un viaje de su juventud).

En los dltimos afios la TR ha comenzado a utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, ya sea a través de la utilizacién de dispositivos, apps especificas o recurriendo a
contenido digital. La incorporacion de las TICs aumenta la implicacion de los participantes en la

terapia y mejora su accesibilidad y usabilidad.

En cuanto a la efectividad de la TR, segun las revisiones recientes existe evidencia sobre sus
efectos positivos en la cognicion, la calidad de vida, la comunicacién, el estado de animo de
personas con demencia y otros sintomas psicoldgicos y conductuales, con tamanos del efecto
pequeios. A pesar de la distincidn entre las dos aproximaciones diferentes a la TR
(Reminiscencia general vs. Historia de vida), la modalidad de la terapia no parece ser tan
importante para obtener efectos positivos como lo son el formato individual o grupal de las
sesiones y el contexto donde se administra la intervencion (personas que viven en la

comunidad o estan institucionalizadas).
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