N2 59 - octubre 2022

Newsletter

~ qlciludades .

comunidades

amigables
con Iasgersonas mayores @ IMSERSO

IMSERSO-OMS

Newsletter de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores elaborada por el
Imserso, entidad colaboradora de la OMS para el impulso de la Red en Espaiia

1 de octubre, Dia Internacional de las Personas Mayores

La Red de Ciudades y Comunidades Amigables se ha sumado al Dia Internacional de las Personas
Mayores y al lema de Naciones Unidas "La resiliencia de las Personas Mayores en un mundo
cambiante". Y, al igual que Naciones Unidas, insta a poner en valor "las aportaciones vitales de
las mujeres mayores, y a promover la inclusién de sus voces, y conocer sus necesidades y
perspectivas, fundamental para crear politicas que atiendan nuestros retos locales, nacionales
y globales". Por eso promueve la participacidon de las mujeres mayores en los procesos de
amigabilidad de los municipios de la Red, para que la respuesta local al envejecimiento de la
poblacién contemple por igual las necesidades de mujeres y hombres mayores. Leer mas

Nuevo diagndstico para un nuevo ciclo en
Guadalajara, Ciudad Amigable

El Ayuntamiento de Guadalajara inicia un nuevo ciclo con un proceso participativo para la
elaboracién del Il Plan ‘Guadalajara, Ciudad Amigable con las Personas Mayores 2023-2026’,
animandoles a participar para "aportar e incorporar sus necesidades, opiniones y propuestas de
mejora que les faciliten un envejecimiento activo y saludable en su ciudad". Leer mas

Demandas de las personas mayores de Barakaldo, en su
diagndstico de ciudad amigable

En el proceso participativo para el diagndstico de Barakaldo Lagunkoia — Barakaldo Amigable,
las personas mayores demandan ayudas para adaptar las viviendas de poblacion mayor, y la
creacién de una red social para las personas mayores. También piden mejorar la atencion de
las personas de mas de 60 afos que viven solas y mejorar el area de la informaciéon vy la
comunicacién. Leer mas
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Trabajando por un nuevo modelo de cuidados,
desde el ambito europeo hasta el local

La Secretaria de Estado de Derechos Sociales y el Imserso trabajan en el cambio de modelo de
cuidados en la linea de la Estrategia Europea de Cuidados de la Comisién Europea. Existe un
consenso generalizado sobre la necesidad de un nuevo modelo de cuidados que ponga en el
centro a "la persona receptora de cuidados, sus decisiones y preferencias sobre dénde y cdmo
desea vivir y qué apoyos desea recibir, su proyecto de vida y, por encima de todo, su dignidad
y la proteccidn de sus derechos". En ese nuevo modelo, lo servicios de proximidad, el entorno
mas cercano y una comunidad amigable tienen un papel fundamental”. Leer mas

29 municipios de la Red han participado en la consulta
sobre soledad no deseada

El Imserso concibe la «Estrategia Frente a la Soledad No Deseada» de alcance nacional como
una estrategia participativa para trabajar conjuntamente en el abordaje de la soledad. Uno de
los objetivos de este proceso participativo es aprovechar el impulso de la Red de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores para identificar posibles espacios de
colaboracién y coordinacién, 29 de municipios de la Red han realizado aportaciones en el
marco de esta Estrategia en la que actualmente se estd trabajando. Leer mas

Recursos de interés

Un perfil de las personas mayores en
Espaiia, 2022. Indicadores estadisticos
basicos

Envejecimiento en Red (CSIC) publica un
nuevo informe sobre el perfil de las
personas mayores en Espafia, con el
objetivo de proporcionar una visidn
conjunta de las condiciones de vida de la
poblacién de 65 y mas afios. ¢Cudntas
personas mayores residen en Espafa?
¢Seguird el proceso de envejecimiento en el
futuro? éCudntos afios pueden esperar vivir
salud? ¢Qué
padecen?

y cudntos en buena
enfermedades éTienen
suficientes recursos econdmicos? ¢Cudantas
estan por debajo del umbral de la pobreza?

Leer mas
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Publicada la «Evaluacion del Sistema de
Promocion de la Autonomia Personal y
Atencidn a las personas en situacion de
dependencia»

En el marco del Plan de Choque en materia
de dependencia se marcaba como uno de
sus principales objetivos la elaboracién de
una completa evaluacion del Sistema para
la Autonomia y Atencién a la Dependencia
que permitiera, entre otras cuestiones,
conocer mejor la realidad del SAAD y sus
diferencias territoriales. Leer mas
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