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Talleres: 
 
Día 20 noviembre 
 

18:00 a 20:00: Taller “Practicando con la 
Dependencia” 
D.ª Beatriz Fernández Sastre – Trabajadora 
Social Colaboradora ADECYL) 
Lugar: Centro Socio Sanitario “Graciliano 
Urbaneja”  
Paseo Comendadores s/n, 09001 (junto al 
Hospital Militar) 

 
Día 21 noviembre 
 

10:00 a 11:00: Taller de Logopedia: 
"Potenciando la comunicación" 
D.ª Silvia Molia Galarreta – Logopeda del 
CREER 

 
11:30 a 13:00: Taller de Relajación: 
"Técnicas de control de estrés” 
D.ª Cristina Pérez Vélez – Psicóloga del 
CREER 

 
13:00 a 14:00: Taller de Fisioterapia:            
"Higiene postural" 

 

17:25 2ª Ponencia: “Tratamiento de 
rehabilitación en Escoliosis y 
Siringomielia” 

D.ª Sonia Fernández Justel –  
Fisioterapeuta del CREER 
 

 
 

 
 
16:00  Recepción y entrega de material 
 
16:15  Apertura del acto 
 D.ª Marisol Carrillo – Concejala de 
Sanidad – Ayuntamiento de Burgos 
 D.ª Carmen Martín Peñacoba – 
Delegada ADECYL en Burgos 
  
16:45 Mesa Redonda: 
 Moderador: Dr. D. Agustín  
Blanco Pozo – Jefe Servicio 
Traumatología – Hospital Universitario de 
Burgos (HUBU) 
 
17:00 1ª ponencia: “Protocolos a 
seguir desde la Atención Primaria 
hasta  el especialista” 
Dr. D. Manuel Perales Ruiz – Servicio de 
Traumatología – Hospital Universitario de 
Burgos (HUBU) 
    

Dr. D. Pedro Estevez Poy – Médico 
Rehabilitador de ADECYL 

 
 

 
 
17:50 3ª Ponencia: “Tratamiento 
quirúrgico en Escoliosis y 
Siringomielia” 
Dr. D.  Manuel Fernández González –  
Jefe de la Unidad de Cirugía Compleja y 
Deformidades de Columna del Complejo 
Asistencial de León y Asesor científico de 
ADECYL 
 
18:35 Ruegos y preguntas  
 
18:45  Descanso 
 
19:05 4ª Ponencia: “Tratamiento dolor 
con Acupuntura y Shiatsu” 
Dr. D. Federico Santamaría Blanco – 
Médico  de Emergencias  (Miranda de 
Ebro); Terapeuta de Shiatsu-Escuela 
Japonesa de Shiatsu del Maestro 
Shigueru Onoda (Madrid); Acupuntor. 
Escuela Superior de Medicina Tradicional 
China (Madrid) 
 
19:35 Ruegos y preguntas 
 
19:45 Conclusiones 
 
19:45 Clausura  
D. Ignacio Diez Azcárraga – Gerente 
Territorial de Servicios Sociales 


