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‘Capacitalia. 10 | Salén Nacional para C PUC i- I a.lo

by 4 - 4 lén Moz eqal cara o Czpocidasz
la Capacidad que se celebré en Ciudad

Real del 20 al 22 de Octubre de 2010.

H Este Salon ha sido un lugar de encuentro entre

| profesionales, empresas, asociaciones, usuarios e
instituciones de toda Espafia que han querido mostrar
o dar a conocer productos y servicios que tengan
que ver con las necesidades de las personas con
discapacidad o en situacién de dependencia.

Los principales sectores que han estado representados
en Capacitalia.10 han sido comunicacién y nuevas tecnologias, accesibilidad
y ayudas técnicas, hogar, salud y bienestar social, ocio, turismo y deporte, y
formacién y empleo.

En la inauguraciéon de la feria, el presidente de
Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, destacéd b
la necesidad de contar con "todas las personas, F
con todas sus capacidades" para "construir'. &

expositores, de los que 89 eran instituciones y
entidades sin dnimo de lucroy 115 empresas,
asi como 9 medios de comunicacién presentes
con stand.

Ademds de la parte expositiva, se han llevado a cabo 70 actividades, han
intfervenido 122 conferenciantes y han asistido 2.265 personas, la préctica
totalidad de ellos profesionales. Y se han localizado actividades en 15 espacios
diferentes, 7 de ellos fuera del dmbito del pabellén ferial de Ciudad Real.
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| : equena, director del Salén, el objetivo
S APACITALIA.10 se ha cumplido porque |

dependencia y capacidad en el que se han dado ci
P ; B ., - . ol

todas las entidades, empresas e instituciones que tienen

algo que ver, directa o tangencialmente, con estos dos

S | colectivos.

El CEADAC estuvo alli con un stand haciendo difusién
de todos los servicios del centro y apoyando la iniciativa
junto con otros centros de referencia del IMSERSO.
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Influence of

ANNICK, A. A. et al.

En: Neurorehabilitation and Neural Repair. Vol. 24 N° 9. California:SAGE Publications, 2010. pp.

858-870

Abstract
Obijective.

This review evaluates the underlying training
components currently used in task-oriented
training and assesses the effects of these
components on skilled arm-hand
performance in patients after a stroke.

Method:

A computerized systematic literature search
in 5 databases (PubMed, CINAHL,
EMBASE, PEDro, and Cochrane) identified
randomized clinical trials, published through
March 2009, evaluating the effects of task-
oriented training. Relevant article references
listed inpublications included were also
screened. The methodological quality of
the selected studies was assessed with the
Van Tulder Checklist. For each functional
outcome measure used, the effect size (bias
corrected Hedges’s g) was calculated.

Results:

The intervention results in 528 patients (16
studies) were studied. From these, 15
components were identified to characterize
task-oriented training. An average of 7.8
(standard deviation = 2.1) components
\

-Orienfed Training Content on Skilled
m-Hand Performance in Stroke: A Systematic Review

b UL L Mk

Neurorehabilitation
& Neural Repair

were used in the

included trials. There was no correlation
between the number of task-oriented
training components used in a study and
the treatment effect size. “Distributed
practice” and “feedback” were associated
with the largest post intervention effect
sizes.”Random practice” and “use of clear
functional goals” were associated with the
largest follow-up effect sizes.

Conclusion:

The task-oriented training was
operationalized with 15 components. The
number of components used in an
intervention aimed at improving arm—hand
performance after stroke was not associated
with the posttreatment effect size. Certain
components, which optimize storage of
learned motor performance in the long-
term memory, occurred more in studies
with larger treatment effects.

Keywords:

stroke, upper extremity, rehabilitation, motor
skills, motor learning, systematic review
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Archives of Physical Medicine an
Rehabilitation

-Vol. 91 N2 8 Agosto 2010

-Vol. 91 N2 9 Septiembre 2010.
Incluye suplemento especial:
“Measurement of Participation in
Rehabilitation Research”

Brain Injury

-Vol. 24 N2 9 Agosto 2010

-Vol. 24 N2 10 Septiembre 2010
-Vol. 24 N2 11 Octubre 2010
Dysphagia

-Vol. 25 N2 3 Septiembre 2010

Gait and Posture
-Vol. 32 N2 3 Julio 2010

I?ublfltuhon

2010

Neurorehabilitation and Neural
Repair

-Vol. 24 N2 7 Septiembre 2010
Vol. 24 N2 8 Octubre 2010

Journal of Head Trauma

Vol. 25 N° 5 Septiembre-Octubre

Neuropsychological Rehabilitation
-Vol. 20 N2 5 Octubre 2010
Nursing

-Vol. 28 N2 7 Agosto-Septiembre
2010

-Vol. 28 N° 8 Octubre 2010
Physical Therapy

-Vol. 90 N2 8 Agosto 2010
-Vol. 90 N2 9 Septiembre 2010
-Vol. 90 N2 10 Octubre 2010

Restorative Neurology and
Neuroscience

-Vol. 28 N2 4 Julio-Agosto 2010

-Vol. 28 N2 5 Septiembre-Octubre
2010
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-N2 66 septiembre 2010

Diario La Vega. Amica

-N2 33 Septiembre 2010
Fundacion Bobath

Memoria 2009

Portal Solidario

-N2 54 Octubre-Noviembre 2010
Sobre Ruedas

-N¢2 75 Septiembre-Octubre 2010
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CARR, Janet; SHEPHERD, erta. Neurological Rehabilitation:
optimizing motor perfomance. 2° ed. Londres: Elsevier, 2010.

Janet Carr y Roberta Shepherd encabezan un nuevo equipo de brillantes
autores en la segunda edicién de este texto definitivo en fisioterapia neurolégica.
En la primera edicién, los autores describen un modelo de rehabilitacién
neurolégica de las personas con disfuncién motora basada en la investigacion
cientifica en las dreas de control neuromuscular, la biomecdnica, la habilidad
de aprendizaje motor, y la relacion entre la cognicién y la accién, junto con
la evolucién de la patologia y la adaptacién.

La nueva edicién continda avanzando en este modelo, mientras que la
identificacién e incorporacién de los muchos avances que se han producido
en la Gltima década en la comprensién y el tratamiento de adultos con
enfermedades neuroldgicas, ya sea causada por accidente o enfermedad.
Entre estos avances es el conocimiento que el cerebro tiene un potencial de
pldastico para reorganizarse, incluso en la vieja y / o el cerebro lesionado, y
que la plasticidad neuronal pueden estar influidos por la préctica mental y
fisica relacionada con la tarea en un ambiente estimulante. También existe
un creciente cuerpo de conocimientos relacionados con la adaptabilidad del
sistema musculo esquelético y la necesidad de prevenir la longitud y log
cambios relacionados con la rigidez en la contractilidad muscular, junto con
la pérdida de la capacidad aerdbica vy la resistencia. Hay un cuerpo creciente
de investigacién clinica que parece apoyar el modelo que figura aqui.

Las directrices de Entrenamiento de Rehabilitacién Neurolégica se basan en
las construcciones y la investigacién biomecdnica para el reaprendizaje motor,
aplicadas para mejorar la reorganizacién del cerebro y la contractilidad del
muUsculo, y alentar la recuperacién funcional del paciente. Se conecta la
ciencia y la préctica clinica para permitir a los estudiantes y profesionales
desarrollar su conocimiento y uso de nuevos métodos clinicos basados en el
conocimiento cientifico moderno.
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SERVICIO DE DAN
de ayudas externas. Bilbao:

L DEL HOSPITAL AITA MENNI. Manual|
erekintza, 2005.

El manual pretende orientar sobre la selecciéon de ayudas técnicas
modificaciones en la vivienda que mejoren la autonomia de las personas con
discapacidad. Dividido en dos partes, la primera y méas amplia describe una
serie de ayudas agrupadas por capitulos (movilidad, alimentacién,
comunicacién...). La segunda se centra en las recomendaciones de accesibilidad
que debe cumplir el domicilio.

El libro finaliza con informacién sobre las ayudas econémicas en Vizcaya para
la adquisicién de ayudas técnicas y la adaptacién de la vivienda. Por Gltimo,
una seleccion de sitios en internet donde encontrar informacién relacionada.

Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud. Madrid:
Ministerio de Sanidad y Politica Social, 2009.

La presente Estrategia en Ictus se enmarca dentro del Plan de Calidad del
Sistema Nacional de Salud, entre cuyos objetivos se incluye mejorar la atencién
de los pacientes con enfermedades prevalentes de gran carga social vy
econdémica.

El ictus tiene un gran impacto en nuestra sociedad, en Espana es actualmente
la segunda causa de muerte en la poblacién general y la primera causa de
muerte en la mujer, ademdés supone la primera causa de discapacidad y
genera un gasto muy elevado para los servicios sanitarios y sociales de nuestro
pais.

La Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud trata estos y otros temas
proponiendo una serie de objetivos que pretenden mejorar en cada uno de
ellos, siempre mediante el esfuerzo y compromiso tanto de las Comunidades
Auténomas como del Ministerio de Sanidad.

Para su elaboracién se han tenido en cuenta las evidencias cientificas mds
recientes asi como las actuaciones y planes llevados a cabo tanto en Espana
como en la Unién Europea y la OMS.
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EVENTOS
BYFORMACION

>> JORNADA WEB 2.0 PA ROFESIONALES SANITARIOS. Lugar: Hospital
Perpetuo Socorro. Albacete, 9 de diciembre del 2010. Més info:
h’r’rp://www.chospob.es/even’ros/25_omversono/web_Z_O/m’rro htm

»> EspecializaciOn en MEtodo Pilates para Fisioterapeutas. Escuela De
Enfermeria y Fisioterapia de la UA. Madrid. Fecha: 18 Diciembre 2010. Plazo
de Inscripcién: Hasta el 1 de diciembre de 2010. Organiza: Departamento de
Fisioterapia de la Universidad de Alcald. Mds info: Tel: 91 885 48 97

»>> CURSO PRACTICO DE “Desarrollo del Control Postural en Sedestacién.
Valoracién y Adaptaciones Posturales Complementarias al Tratamiento”.
19 Edicién. Lugar: Centro de Atencién Infantil Airis, 19 de febrero de 2011.

Més info: http://www.terapia-
ocupacional.com/temporal/Curso Aris_sedestacion feb11.pdf

> | Jornada Empleo con Apoyo: perspectiva y metodologias de futuro.
Lugar: CRMF de Albacete, 1-2 de dciembre de 2010. Mds info: COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID. Cuesta de San Vicente, 4-5 28008
MADRID. Tel: 91 541 99 99. http://http://www.crmfalbacete.org/

EMPLEO
CONAPOYO

L8l PERSPECTIVA
Pral Y METODOLOGIAS
DE FUTURO
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RECURSOS EN LA REDE

\
%g International Society for Virtual Rehabilitation @

“International Society for Virtual Rehabilitation”. [En linea]. Disponible en

<http://www.isvr.org>[Fecha de consulta: 15 de noviembre de 2010].

ISVR son las siglas de: International Society for Virtual
Rehabilitation (Sociedad Internacional para la Tele-
Rehabilitacion y Virtual).

La sociedad ofrece un foro multidisciplinario de ingenieros, cientificos y médicos
que estén interesados en el empleo de nuevas tecnologias para aplicaciones
de rehabilitacién fisica, psicolégica, cognitiva y social: El propésito de la
sociedad es facilitar la interaccién entre las comunidades interesadas en el
campo con el fin de:

_Promover la discusion de los temas clave

_Elaborar un conjunto comin de referencia de la terminologia y normas
/ definiciones

_Fomentar la claridad en los paradigmas de investigacién

_Crear oportunidades de colaboracién y trabajo en red a través de
boletines, foros de discusién, la publicidad puestos de trabajo / Oferta
de empleo, informacién general, noticias, miembros, la busqueda de

socios del proyecto y mds

_Representar a la comunidad con respecto a la financiacién, las politicas
gubernamentales, grupos de consumidores y otros organismos

_Proporcionar el reconocimiento a través de premios para actividades de

los miembros excepcionales

ISVR también puede ser seguido en Facebook
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&% Medgadget =
“Medgadget”. [En linea]. Disponible en mp://'esiirh"éd'g'dd_ge’r.
de consulta: 6 de noviembre de 2010].

[Fecha

Medgadget es una revista independiente

de los Ultimos dispositivos, tecnologias y mcd Gng@t

descubrimientos médicos. ESCI’iTO, editada revista digital de tecnologia médica

y publicada por un grupo de médicos e
ingenieros biomédicos americanos, holandeses, checos y holandeses.

Nacién e n1997 con el propdsito de acercar la tecnologia médica a todos
esos profesionales que desconocen del alcance y la influencia que pueden
tener las nuevas tecnologias dentro del campo sanitario y la rehabilitacién.

Medgadget estd disponible tanto en su idioma natural
<http://www.medgadget.com> como su versién en espanol
<http://es.medgadget.com>. Al utilizar formato blog, consigue fomentar
la colaboracién en linea, contacto y poder compartir la informacién.
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Contacta con el Centro de Recursos

A www.ceadac.es
www.facebook.com/ceadac

[€] www.twitter.com/CreCeadac
DXl centro.recursos@ceadac.es

SECRETARIA GEMNERAL

DE POLITICA SOCIAL
Y CONSUMO
Epl - ¥ GOBERNO  MINISTERIO
: DE ESPANA DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
E IGUALDAD

@IMSERSO
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