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Curso impartido en San Salvador por dos expertas espanolas

Escuela de cuidadores para
personas adultas mayores con
enfermedad de Parkinson

San Salvador (El Salvador) acogio, del 24 al 28 de noviembre pasado, la Escuela de cuidadores y cuidadoras para
personas adultas mayores con enfermedades que generan dependencia, con énfasis en enfermos de Parkinson,
curso apoyado por el Gobierno de Espaiia, a través del Instituto de Mayores y Servicio Sociales (Imserso) y de la
Red Intergubernamental Iberoamericana de Cooperacion Técnica (Riicotec), con la coordinacion de la Direccion de
la Persona Adulta Mayor de la Secretaria de Inclusion Social (SIIS) y la Asociacion Parkinson de El Salvador (Apaes).

Texto | Inmaculada Gémez Pastor [Directora del Centro Estatal de Atencién al Dafio Cerebral, Ceadac]
Fotos | Julia Carcamo

Inauguracion de las jornadas. En el atril, Antonio Contreras, presidente de Apaes. En la mesa, Fernando Villena, consul de Espafia en El Salvador, y Vanda
Pignato, secretaria de Inclusion Social.
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El objetivo de esta accion de cooperacion
técnica, que se enmarca dentro de los
Proyectos Riicotec aprobados por su Co-
mision Permanente, ha sido el de ofrecer
capacitacion a las personas cuidadoras de
adultos mayores en situacién de dependen-
cia, en general, y con enfermedad de Par-
kinson, en particular, mediante la aporta-
cion de herramientas de formacion Utiles a
los profesionales para mejorar el ejercicio
de sus tareas, optimizando los recursos dis-
ponibles. A ese objetivo, que, a juicio tanto
de expertos como de participantes, ha sido
plenamente alcanzado, se suma el de servir
de réplica para capacitar a otros profesio-
nales y lograr un efecto multiplicador.

La inauguracién de las jornadas corri6 a
cargo de la secretaria de Inclusion Social,
Vanda Pignato, que estuvo acompafiada
por Fernando Villena, consul de la Embaja-
da de Espaia en San Salvador, y el presi-
dente de la Asociacion de Parkinson de El
Salvador Antonio Contreras.

El alumnado que recibié la capacitacion
estuvo formado tanto por familiares de en-
fermos de Parkinson como por profesiona-
les dedicados al cuidado del adulto mayor,
quienes mostraron gran motivacion y ga-
nas de aprender conceptos nuevos que
puedan incidir en conseguir una mejor ca-
lidad de vida para la persona cuidadora y
para la cuidada.

Las ponentes enviadas desde Espafia por el
Imserso fueron Susana Donate Martinez,
responsable de atencion psicoldgica, for-
macion e investigacion de la Asociacion
Parkinson Madrid, e Inmaculada Gomez
Pastor, directora-gerente del Centro de Re-
ferencia Estatal de Atencion al Dafio Cere-
bral del Imserso en Madrid, ambas neuro-
psicélogas de formacion y con amplia expe-
riencia en el mundo de los cuidados.

También intervino Jennifer Soundy, direc-
tora de la Persona Adulta Mayor de la
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Susana Donate, de la Asociacion de Parkinson de Madrid, una de las dos expertas espafiolas que
impartieron el curso.

Secretaria de Inclusion Social de El Salva-
dor, quien comenzd el curso presentando
la situacion de las personas adultas ma-
yores salvadorefias, tocando aspectos
economico-demograficos, asi como reali-
dades y desafios futuros en la labor del
cuidado en este pais.

Inmaculada Gémez continud en esa pri-
mera jornada con la enumeracion de las
principales enfermedades que generan
dependencia en el Adulto Mayor (demen-
cias, accidentes cerebro-vasculares, etc.)
y Susana Donate Martinez, con la concre-
cion de los sintomas, tanto motores como
de otra indole, y los tratamientos de |a
enfermedad de Parkinson.

El sequndo dia se configurd en torno a ta-
lleres précticos, para que los asistentes ad-
quirieran habilidades para los cuidados de
las Actividades Basicas de la Vida Diaria
tanto en el adulto mayor como en enfermos
de Parkinson, utilizando ejercicios en la sala
y material audiovisual.

La tercera jornada tuvo como protagonistas
a los cuidadores, incidiéndose en la impor-
tancia de su propio cuidado y de la familia,
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El alumnado de la
capacitacion estuvo formado
tanto por familiares de
enfermos de Parkinson como
por profesionales dedicados
al cuidado del adulto
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ON PARKINSON DE EL
APAES
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De izquierda a derecha, Jennifer Soundy (Inclusién Social), Susana Donate (Parkinson Madrid), Inmaculada Gémez (Imserso) y una de las asistentes al taller.

a través de la aportacién de pautas de ac-
tuacion para el cuidado de los que cuidan.
También se habld sobre la violencia hacia
las personas adultas mayores, con especial
atencion en la prevencion, las sujeciones y
la atencion en el ambito judicial.

El cuarto dia estuvo dedicado a impartir
conceptos de rehabilitacion de las perso-
nas adultas mayores con enfermedades
que generan dependencia y a explicar las
dos organizaciones en las que desarrollan
su actividad profesional las dos expertas
espafiolas, el Imserso y la Asociacion de
Parkinson de Madrid.

El curso acogié también una conferencia
abierta, a la que acudieron personas que no
habian asistido a la capacitacion pero que
tenian interés en el cuidado de los cuidado-
res, mostrado en el amplio debate que se
suscitd después de la misma. Por Ultimo, la
Asociacion de Parkinson de El Salvador or-

ganiz6 un encuentro en el que se pudo
plantear a las expertas todas las dudas que
tenian tanto los alumnos que habian parti-
cipado en el curso, como algunas personas
que no habian asistido.

La actividad ha sido evaluada por los asis-
tentes y los organizadores de forma muy
positiva, habiéndose cumplido los objeti-
vos esperados, con la impresion de que
tendra un alto impacto en la mejora de la
calidad de vida de las personas adultas
mayores en general y con Parkinson en
particular y de sus cuidadores.

En el desarrollo de estas jornadas, cabe
destacar la labor de coordinacion ejercida
por Julia Carcamo y M? Auxiliadora Cruz,
de la Asociacion de Parkinson de El Salva-
dor, que dieron sobradas muestras de su
gran profesionalidad. Su trabajo, que ha
facilitado la consecucién de una excelente
capacitacion, hace posible que Apaes sea

una organizacion viva, dindmica y dis-
puesta a una mejora continua.

Las expertas, a la finalizacion del evento,
expresaron su agradecimiento a la orga-
nizacién y a los asistentes, que hicieron
una mencion especial a los adultos ma-
yores, los enfermos de Parkinson y sus
cuidadores, tanto informales como de
otra indole y a todas las personas que
han colaborado y hecho posible que este
proyecto se hiciera realidad.
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