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de Alzheimer vy
otras demencias (CEAFA)
cumple este afio, quince afios
desde su fundacion. Tres lus-
tros en los que nuestra prio-
ridad ha sido clara; mejorar la
calidad de vida de los enfer-
mos de alzheimer y de sus
familias.

En este tiempo hemos
avanzado mucho ya que se ha
creado una conciencia social
acerca de un patologia que, en
Espafa, afecta a 600.000
enfermos. Hasta hace veinte
afios, poco se sabia sobre la
“enfermedad que borra los
recuerdos” y los familiares
nos encontrabamos solos, sin
el apoyo de la sociedad ni de
las instituciones.

Hoy, CEAFA es una enti-
dad fuerte, formada por
13 federaciones Autondémi-
cas, 6 asociaciones autonoé-
micas uniprovinciales que
aglutinan 120 asociaciones
locales repartidas por toda
Espafia. Ademds contamos
con la inestimable colabora-
cion de S.M. la Reina Doiia
Sofia, presidenta de honor
de CEAFA, quien siempre ha
mostrado una especial sensi-
bilidad hacia los enfermos de
alzheimer.

FAMILIAS

En CEAFA contamos con
mas de 60.000 familias asocia-
das para quienes somos un
apoyo fundamental, ya que
esta patologia supone una
importante carga psicologica
y econémica. La atencion a los
enfermos implica unos costes
muy elevados, de hecho, esti-
mamos que el gasto medio
asumido por las familias ron-
da los 32.000 euros anuales

entre gastos directos e indi-
rectos.

Pero dejando a un lado la
parte econdémica, el alzhei-
mer no sélo afecta al enfer-
mo, sino que cambia la vida
de toda la familia, en particu-
lar la del cuidador principal
durante afios. En el 95% de
los pacientes la asistencia
sociosanitaria y cuidados la
aportan los familiares, en su
mayoria mujeres; hijas o
esposas.

Para evitar el sindrome
del “cuidador quemado”, es
preciso recibir formacién
adecuada, contar con el apo-
yo familiar, coordinar los dis-
tintos servicios asistenciales
disponibles y recibir apoyo
emocional. En este sentido,
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las asociaciones de familia-
res de enfermos de alzhei-
mer desempefian un papel
destacado en la ayuda a los
afectados.

ASOCIACIONES

En las asociaciones se
proporciona a los afectados
asesoramiento sobre diver-
sas cuestiones; médicas,
legales o sociales. También
se ayuda a las familias a
soportar el impacto psico-
légico que supone la
demencia. La asociacion
supone un importante pun-
to de apoyo para el cuida-
dor ya que alli recibe la
informacion que necesita y
encuentra a otros que pasan
por la misma experiencia. Se

OBJETIVOS

® Conseguir la
optimizacion de los
recursos sociosanitarios y
creacion de otros nuevos,
para el diagnéstico y el
tratamiento.

® Demandar que la
igualdad interterritorial
posibilite unos minimos
asistenciales homogéneos
en todo el pais.

® Incrementar el apoyo y
dotacion presupuestaria
a las asociaciones que
agrupa para que puedan
desarrollar su labor.

@ Evitar la marginacion
sociosanitaria del
enfermo de alzheimer.
@ Fomentar la presencia
y participacion de los
familiares en foros
cientificos nacionales e
internacionales.

@ Incrementar el
esfuerzo divulgativo para
el aumento de la
concienciacion
ciudadana.

® Acercar a las familias
el avance de la
investigacion.

establecen vinculos de soli-
daridad y comprension.

Ante la escasez de recur-
sos sanitarios y sociales, las
asociaciones promueven
diversas actividades y pro-
gramas con las que conse-
guir fondos. También abor-
dan otras para informar y
acercarse a la sociedad.

Asimismo, buscan el didlo-
go entre especialistas, far-
maceuticos y cuidadores y
ofrecen prestaciones como
el servicio de ayuda a domi-
cilio, el programa de respiro
a familias y los centros de
dia. Sin olvidar la organiza-
cién de talleres para ayudar
al paciente a mantener sus
capacidades fisicas y menta-
les.

RETOS FUTUROS

Ante la escasez de recur-
sos que reciben las familias,
en CEAFA seguimos traba-
jando con la misma ilusién
que hace quince afios. Esta-
mos pendientes de la consi-
deracion del alzheimer
como una discapacidad en la
Ley de Atencién a la Depen-
dencia, asi como del aumen-
to de plazas especificas resi-
denciales para nuestros
enfermos.

Ademas, tras el éxito del
primer congreso nacional de
alzheimer que organizamos
el pasado mes de octubre,
hemos puesto en marcha el
segundo congreso nacional
para el 2006. Con ello que-
remos fomentar los lazos y
el conocimiento mutuo
entre los ambitos cientifico y
familiar porque sélo con la
union de todos conseguire-
mos vencer al alzheimer.
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Centro Estatal de Autonomia Personal
y Ayudas Técnicas del IMSERSO

El Centro estatal de
Autonomia Personal y
Ayudas Tecnicas
(CEAPAT), depende
del Instituto de
Migraciones y
Servicios Sociales
(IMSERSO)
Ministerio de Trabajo
¥ Asuntos Sociales

MISION

El CEAPAT esta dedicado a potenciar la accesibilidad integral: arquitectdnica,
urbanistica, de transporte, comunicacion y servicios: asi como el desarrollo
tecnolégico. Promueve la optimizacion de ayudas técnicas y el disefio para todos,
con el fin de mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos, con especial
atencion a personas con discapacidad y personas mayores.

CEAPAT Sede Central:
Cl. Los Extremefios, | (esquina Avda. Pablo Meruda). 28018 Madrid

- TEL.TEXTO
9I 363 48 00 _'_'v"r“m 21778 41 17 21 778 90 64

Informacién sobre el CEAPAT en internet
http/iwww.ceapat.org
Correo electronico; ceapati@mtas.es

Delegaciones CEAPAT en CRMF

Delegacion CEAPAT en Albacete Delegacion CEAPAT en La Rioja
Tel.: 967 21 65 0161 Tel.: 941 44 81 13
Fax: 967 21 &6 37 Fax: 941 44 915

Delegacion CEAPAT en Cadiz Delegacion CEAPAT en Salamanca
Tel.: 956 80 30 01/48 49 50 Tel.: 923 23 48 50
Fax: 956 48 79 54 Fax: 913 12 18 92
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