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PRESENTACION

Os presento la séptima edicion de la memoria de actividades del Centro de Referencia Estatal
de Atencion al Dafo Cerebral (Ceadac) correspondiente al afio 2019, en la que se visualiza el
cumplimiento de su doble misibn como centro especializado para la atencién a personas con
Dano Cerebral Adquirido (DCA) y sus familiares y se consolida como Centro de Referencia para
la promocién y el apoyo técnico a otros recursos en el marco de una planificacion integrada.
Siendo una organizacion puntera en la promocién y desarrollo de conocimientos, gestion de
calidad, experiencias y métodos de intervencién, especializado en la atencién del DCA, que

persigue apoyar la excelencia en el Sistema de Servicios Sociales.

Este documento sirve de retrato de la actividad realizada por el Ceadac durante el afio 2019, y
lo utilizamos como retroalimentacién para seguir avanzando en nuestro objetivo de mejorar la

calidad de vida de las personas con DCA y sus familias.

Me gustaria destacar los reconocimientos dados al Ceadac que han supuesto refrendar nuestra
labor de referencia como el otorgado por la Universidad Complutense como centro colaborador
en la realizacion de practicas de futuros profesionales, en total 87 personas de diferentes
disciplinas han compartido el modelo de abordaje utilizado en el Ceadac, que podran replicar

en sus puestos de trabajo.

2019 podemos calificarlo como un afo en el que las “artes” han estado presentes en muchas
ocasiones, asi “Musicos por la salud” han realizado varios conciertos en nuestro salén de actos
con mucho éxito, hemos continuado con las visitas al museo del Prado con una proyeccion
rehabilitadora y se ha pre estrenado en el Ceadac el documental 2.0 con el DCA como
protagonista, obra a la que deseamos mucho éxito, y si puede ser un Goya, esto serviria para

que la sociedad conociera mas de esta poblacion.

Ademas, quiero hacer mencién especial a las personas usuarias que han recibido tratamiento
en el centro y ahora estan apoyando a otras que lo estan recibiendo en este momento con sus
iniciativas como “Camino al Ceadac”, “Dafio Cerebral Invisible”, “Danzen”, o el coro navidefo

que cada afo nos deleita con su actuacion.
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Otro hito importante es la inmersidn de la Nuevas Tecnologias en la rehabilitacion, y el Ceadac
no se ha quedado atras dando un gran impulso al blog, donde se publican post muy
interesantes, ademas estamos empleando la Realidad Virtual como herramienta rehabilitadora
unida a las terapias convencionales, contamos con estimulacién eléctrica funcional, asi como
con dispositivos cuya mision es reforzar la terapia funcional por limitacién de movilidad del
miembro superior, realizando ejercicios terapéuticos funcionales en un entorno, mediante
juegos. También utilizamos APP como una herramienta innovadora de rehabilitacion de
mufieca, mano y dedos a través de la TABLET. Con las nuevas tecnologias el elemento

motivacional es mucho mayor, y se puede aumentar la capacidad de aprendizaje.

Como siempre termino agradeciendo a las personas usuarias que han confiado en nosotros
para recibir sus programas de autonomia personal, asi como a los clientes de los servicios de
referencia que nos ayudan a profundizar en la labor de abordaje de una probleméatica tan

compleja como es el DCA.
Espero que este documento sea una herramienta de sensibilizacién y apoyo para conseguir

nuestro objetivo, que no es otro, que mejorar la calidad de vida de las personas con DCA y sus

familias.

Inmaculada Gomez Pastor

Directora Gerente del Ceadac
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EL CEADAC

El (CEADAC) de Madrid,
perteneciente al Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad, fue creado por el
IMSERSO (Orden TAS/55/2002 de 8 de enero, BOE de 17 de enero de 2002), tiene
como mision promover en todos los territorios del Estado recursos especializados para
la rehabilitacion integral e intensiva de personas con lesidn cerebral adquirida y no
progresiva. Para cumplir esta mision el Ceadac cuenta con un area de referencia que
pone a disposicion de las instituciones y profesionales que trabajan en la atencion del
DCA, informacidon, documentacion, asesoria y consultoria. Ademas, dispone de un area
de atencidén directa que ofrece servicios de asistencia personalizada para la promocién
de la autonomia personal, que comprende rehabilitacién médico funcional, fisioterapia,
terapia ocupacional, logopedia, neuropsicologia y trabajo social. También cuenta con

un servicio de apoyo y formacion a familiares.

El Ceadac forma parte de la Red de Centros de Referencia Estatales del IMSERSO (CRE),
que a su vez se integra en el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia
(SAAD), definidos en la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las

Personas en Situacion de Dependencia en su articulo 16.
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De acuerdo con su mision el Ceadac tiene los siguientes objetivos de actuacion:

1° La promocion de autonomia personal

de las personas con DCA.

2° El impulso en todos los territorios del
Estado de la rehabilitacion y la mejora de
la calidad de vida de dichos afectados y

sus familias.

3° La informacion y asistencia técnica a las Administraciones Publicas, Instituciones,
Entidades publicas o privadas y a cuantas personas lo soliciten sobre la atencién y
rehabilitacién socio sanitaria de personas con discapacidad con DCA.

Pueden recibir atenciéon en el Ceadac personas con dafio DCA (no progresivo ni de
nacimiento) que hayan sufrido la lesidn recientemente y que presenten dificultades
fisicas, cognitivas, emocionales y/o de independencia funcional relacionadas con dicha
lesiéon. No solo se consideran usuarios del centro las personas que reciben atenciéon
directa, sino también los familiares y/o cuidadores de estas personas siempre y cuando

su familiar sea usuario de este centro, asi como las organizaciones del sector.

En su calidad de Centro Especializado en rehabilitaciéon de personas con DCA, ofrece a
los usuarios y a sus familias los siguientes servicios:

e Servicios de Promociéon de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia.

e Servicios de Apoyo al Usuario.

e Servicios para Familiares y Cuidadores.
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Servicios de Promocion de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia

El cometido general de este servicio es lograr el maximo nivel posible de autonomia
personal a fin de poder reintegrar al usuario en su entorno de origen en las mejores
condiciones posibles. Para el logro de esta meta se plantean una serie de objetivos
enmarcados en distintas disciplinas, todas ellas forman parte de los Programas de

Rehabilitacion funcional:

¢ Rehabilitacion fisica: encaminada a reeducar las funciones motoras que se han
visto afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos preventivos, evitando
complicaciones asociadas al DCA, intervenciones para modular la recuperacion motora
y/o compensar los déficits resultantes del DCA, siempre con un enfoque funcional
determinado por la severidad de los mismos.

¢ Rehabilitacion cognitiva y afectivo-emocional: encaminada a mejorar las
alteraciones conductuales y cognitivas (atencionales, mnésicas, ejecutivas, etc.) y a
compensar los déficits cuando su mejoria no es posible, de modo que el usuario
incremente el nivel de autonomia y adaptacion a su entorno.

e Rehabilitacion de la comunicacidn y lenguaje: tratamiento de disartrias, afasias,
dificultades de comprension y de expresion, problemas de deglucién, etc.

e Programas de entrenamiento de las actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales: autonomia personal, habilidades sociales, tareas domésticas, vida

social y comunitaria.
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Servicios de Apoyo al Usuario
Destinados a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de los usuarios,

atendiendo sus necesidades en alojamiento, alimentacion, limpieza y lavanderia.

Servicios para Familiares y Cuidadores
Desde el ingreso del usuario en el Centro se aborda con la familia la posterior

reinsercion en la comunidad. Los servicios que se ofrecen son:

eServicios de Apoyo a familias: informacién, orientacion y pautas de manejo del
usuario, implicacion en el programa de tratamiento, asesoramiento de adaptaciéon del
domicilio, apoyo psicoldgico, etc.

eInformacion sobre recursos en la comunidad para el momento del alta del Centro.

Ademas, dispone de servicios alternativos para dar cobertura a las necesidades

planteadas por el usuario, su familia y los usuarios externos.
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La actividad de referencia se centra en acciones de formacion, asistencia técnica y
cooperacion institucional, asi como en acciones de informacion, documentacién,
investigacion y evaluacion. En este apartado destaca el Centro de Recursos, que

gestiona la biblioteca especializada en DCA,

ademas de encargarse de la publicaciéon de
una revista con periodicidad mensual que
informa de las noticias relacionadas con el
centro y el DCA, articulos cientificos
seleccionados por el personal médico,
eventos interesantes en nuestro ambito de

actuacion, etc.

Para el cumplimiento de la misién de referencia es vital la pagina web (www.ceadac.es),

el blog (blogceadac.imserso.es) y sus redes sociales (facebook.com/ceadac,
twitter.com/CreCeadac, youtube.com/user/CreCeadac), que permiten, gracias a su
permanente actualizacion, mantener una informacion de alto impacto en la

rehabilitacién de las personas con DCA.
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El Ceadac basa la gestion de sus sistemas de calidad y accesibilidad en las Normas UNE
en ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007, estando certificado por la Asociacion

Espafola de Normalizacion y Certificacion (AENOR).

AENOR, Asociaciéon Espafiola de Normalizacion y Certificacion, certifica que la
organizacion CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCION AL DANO CEREBRAL:

Dispone de un sistema de gestion de la calidad conforme a las
Normas UNE-EN ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007 para

las actividades:

- Los programas de rehabilitacion integral e intensiva de personas
con dafio cerebral adquirido y no progresivo y su asistencia

personalizada en régimen residencial o atencion diurna.

- La prestacion de servicios de referencia vinculados al dafio
cerebral adquirido (informacion y documentacion) gestionados por

el Centro de Recursos.

AENOR AENOR

Accesibilidad Empresa

Universa Registrada

UME 170001-2 S0 9001
AR-0016/2012 ER-0298/2011
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Politica de Calidad y Accesibilidad del Ceadac

"Nuestra mision es mantener y mejorar continuamente el modelo de Rehabilitacion
socio sanitaria a las personas con dafio cerebral adquirido (DCA) y su soporte asistencial
y residencial, impulsar la rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida en todos los
territorios del Estado, e informar y ofrecer asistencia técnica sobre la rehabilitacion del
DCA, de acuerdo con las Directrices de la creacion del Centro, los compromisos con el
IMSERSO y Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y los legales y
reglamentarios aplicables, aportando valor basado en conformidad, profesionalidad y
respeto a la identidad del usuario, como argumento de satisfaccion de todo el equipo

humano integrado en los servicios.”

Para posibilitar esta mision, la Direccion se compromete con los siguientes principios

de accién continua:

e Desde el inicio de cada Programa de Rehabilitacion, asegurar que los compromisos
de los servicios son factibles y que todas las personas implicadas en su ejecucion las

conocen, las pueden cumplir y las cumplen.

e Mantener y motivar el equipo multidisciplinar de profesionales y colaboradores
trabajando en continua cercania al usuario, con actitud proactiva de mejora continua,

satisfaciendo necesidades y aportando soluciones.

e Proporcionar recursos y criterios suficientes a las personas en su trabajo diario de
rehabilitacién, ayuda, soporte asistencial, residencial y comunicacion con los usuarios
y familias, segun las directrices establecidas en el Sistema de Gestion y en los requisitos

DALCO de Accesibilidad Universal.

e Escuchar y apoyar las sugerencias e iniciativas internas y externas para contribuir a

la comunicacion, motivacion y la mejora.
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ctividad del Ceadac
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Altas
Total: 155
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Revisiones

Total: 3
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erfil del usuario

. - Total: 232
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Rango de edad de los usuarios
Total: 232
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Tiempo de estancia en meses
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Centro de Procedencia I
Total: 232

20

M Atencion Primaria
H Hospital Privado
® Hospital Publico

M Médico Privado

211

Centro de procedencia 11
Total: 232
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® Hospital Media Estancia

| Otros

183
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Circunstancias de alta

22 5

M Finalizacion del Servicio M Incomparecencia mantenida

10
70
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Especialidad de procedencia

Total: 155

M No Registrado M Alta Voluntaria M Complicaciones Secundarias

Total: 232

m Cardiologia

® Medicina Familiar
® Medicina Interna
M Neurocirugia

® Neurologia
HOtros

H Psiquiatria

M Rehabilitacion
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tencion especializada
—

Una de las intervenciones que se considera de utilidad para prevenir complicaciones

en el proceso de adaptacion a la nueva situaciéon por parte de la familia es la dirigida a facilitar

informacion y educaciéon sobre el DCA a los familiares de los afectados. Las Sesiones Grupales

para Familias que se desarrollan en el Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dafo

Cerebral (Ceadac) pertenecen a este tipo de intervencién. Se realizan 3 ciclos de formacion

con un total de 18 sesiones a lo largo del afno.

Ejemplo estadistico del nivel de satisfaccion de estas sesiones por parte de los familiares que

acuden. Ciclo primer trimestre (enero-marzo 2019)

MUY POCO NADA NO

EXCERENIE SATISFECHO SRlSRECLO SATISFECHO SATISFECHO CONTESTAN
Utilidad de los temas 37 27 2 0 0 0
tratados
Condiciones de la sala 19 29 20 1 0 0
Conocimientos de los
profesionales sobre las 44 22 3 0 0 0
materias
Clarl.dad.de las 43 22 4 0 0 0
explicaciones
DUI:a,CIOH de cada . 27 28 10 1 0 0
sesion (hora y media)
Gra.do ge.r’\eral de 40 24 5 0 0 0
satisfaccion
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Cursos, jornadas y eventos para formacion externa: Ceadac realiza a lo largo del
afo una serie de eventos formativos que tienen como misiéon difundir el conocimiento del DCA
entre personal especializado, estudiantes y familiares. A lo largo del afio 2019 han tenido lugar
sesiones formativas relacionadas con el DCA. Ejemplo estadistico del nivel de satisfaccion de
las X Jornadas INS-Ceadac: Epilepsia 2019:

1.-Valoracién de la actividad formativa 1 4 NC
1.1.- Obijetivos definidos 0 4 9 23 »
1.2.- Ha proporcionado nuevos conocimientos 2 10 8 19 »
1.3.- Metodologia adecuada 1 7 11 20 »
1.4.- Casos practicos suficientes 2 8 12 16 o

25 23

20 19

15

10

5 4
0 I .
= [
Objetivos definidos Ha proporcionado Metodologia Casos practicos
nuevos adecuada suficientes

conocimientos

H]l] 52 B3 B4 NC

(1= Totalmente en desacuerdo; 2= parcialmente en desacuerdo; 3= parcialmente de acuerdo; 4=
totalmente de acuerdo); NC=no contesta
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ntervenciones de enfermeria

N@ total de cuidados sanitarios I 207

Cumplimiento de tratamientos farmacoldgicos - 1769

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000
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ndicadores de Rehabilitacion

Con el objeto de conocer el resultado de la intervencion de rehabilitacion
sobre la capacidad funcional del usuario y el grado de incremento en su autonomia
personal tras el paso por nuestro Centro, hemos implementado la medicion de los
Resultados de Rehabilitacion. Como elemento fundamental en todos los analisis
referidos se emplean las escalas de valoracién funcional para la medicion del parametro
de ganancia funcional, como base para la cuantificacion del proceso rehabilitador.

Dichas escalas reflejan las dificultades o limitaciones para llevar a cabo actividades de
la vida diaria (funciones fisicas diarias o rutinarias necesarias para vivir), tanto Basicas
(de cuidado personal) como Instrumentales (mas complejas), y que forman parte de la
capacidad del sujeto para vivir independientemente en el domicilio o en la comunidad.
Son la Medida de la Independencia Funcional (FIM), tanto en su valor global como en
el apartado motor Unicamente; Escala de Barthel; Escala de Nottingham y Escala de
Lawton.

La Eficiencia: mide la ganancia funcional en las condiciones reales de nuestro servicio:

MUESTRAS DE EFICIENCIA - TOTALIZACION MUESTRA DATOS NULOS VALOR MEDIO

Meses en rehabilitacion --> Muestra: 155 / Meses en Rehabilitacion: 993,47 /
Ausencias: 19,53 / Meses Reales en Rehabilitacion: 973,93 / Media: 6,28
Incremento del FIM Motor 154 1 2,19
Incremento del FIM Total 146 9 3,02
Incremento del Barthel 154 1 2,77
Incremento de Nottingham ADL 154 1 0,99
Incremento del Lawton 154 1 0,38

La Efectividad: relaciona la ganancia funcional con el tiempo de rehabilitacion del
usuario.

MEDIDAS DE EFECTIVIDAD - TOTALIZACION MUESTRA DATOS NULOS VALOR MEDIO

Incremento del FIM Motor 154 1 13
Incremento del FIM Total 146 9 17
Incremento del Barthel 154 1 16
Incremento de Nottingham ADL 154 1 5
Incremento del Lawton 154 1 2
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ervicio de Informacion y Documentacion
—

El , centra parte de su

actividad en acciones de informacion y documentacion. Para consolidar esta mision de
referencia, cuenta con este servicio, que da cobertura a las necesidades de

profesionales, usuarios y familiares.

El Centro de Recursos ofrece un sistema de buisqueda de informacion
cientifica con caracter exhaustivo. Busquedas bibliograficas, solicitandolas a
través de la pagina web o personalmente y solicitud de articulos, cuyo

formulario de solicitud también se encuentra en la web.

Cuenta con una biblioteca especializada que pretende ser un servicio de
apoyo a la investigacion y al desarrollo. Abierta para todo el publico en general
en horario de 8 a 16 horas de lunes a viernes. Actualmente la coleccion fisica
esta compuesta de 338 monografias y 10 titulos de publicaciones peridédicas

activas en formato impreso y de acceso electrénico.

Dispone de una sala de lectura con seis puestos para la consulta y estudio del
material de la biblioteca, donde esta la coleccibn de monografias, organizadas
segun una clasificacion propia del centro y adaptada a las diferentes
competencias profesionales que abarca el Dafio Cerebral Adquirido. La zona
tecnoldgica, dispone de 2 ordenadores de mesa con acceso a internet, 2

ordenadores portatiles y, al igual que todo el centro, zona Wi-FlI.
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e Gestion de la informacion: El Centro de Recursos tiene el objetivo de
transmitir informacioén cientifica, contrastada y relevante. Para ello cuenta con

una serie de medios en permanente actualizacion:

= Web:
* Blog:
» Redes sociales: (Twitter), (Facebook),

(Youtube)

e Gestion del conocimiento: El centro de recursos se encarga de coordinar
todas aquellas acciones que contribuyen a la formacion en DCA. Para ello
gestiona actividades de Teleformacion, jornadas, cursos especializados y visitas

formativas.

Correos recibidos en info@ceadac.es: mas de 100

Correos recibidos en centro.recursos@ceadac.es: mas de 200

Numero de visitas a la pagina web: 37.716

Busquedas bibliograficas especializadas: 36

Consulta y préstamo biblioteca: 32

Peticiones de articulos en revistas Ceadac: 85

Peticiones de articulos en revistas externas: 90

Solicitud de asesoramiento a instituciones 0 particulares: 153

Uso de sala de Lectura: 127

31



http://www.ceadac.es/
https://blogceadac.imserso.es/
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/index.htm
https://twitter.com/CreCeadac
https://www.facebook.com/ceadac/
https://www.youtube.com/channel/UCxMrJBh74ry-Y5aisR3ujkw
mailto:info@ceadac.es
mailto:centro.recursos@ceadac.es




ACTIVIDADES
REALIZADAS
EN EL CENTRO




ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Actividades de integracion en la comunidad

e Taller Camino al Ceadac

e Preestreno documental Versiones 2.0

e Musicos por la salud

e Experiencia en reincorporacién laboral de usuario con
DCA

¢ Taller de fotografia Happy Brains

e Taller de adaptacion al cambio, Aurora Lassaletta

¢ Visita Museo del Prado

e Presentacion del coro de Ceadac

e Ballet usuarios de Ceadac

Premio modalidad figura. Autor Joaqui Yebes

Aurora Lassaletta. Taller de adantacion al cambio Taller de terapia ocupacional. Ex usuario Pablo Poole
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Solicitud de asesoramiento a entidades y/o profesionales. Asistencia técnica

Visita de alumnos de Atencidon Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. ASISPA (7)

Visita de alumnos de Atencidon Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones

sociales. Virensis Formacion.

Visita de alumnos de Auxiliar de Enfermeria. EFA Valdemilanos (2)

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones

sociales. Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid (3)

Visita de alumnos de Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia del Instituto
Leonardo Da Vinci (5)

Visita de alumnos de Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia del Instituto

Jimena Menéndez Pidal.

Visita de alumnos de Atencién Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. Centro de Estudios Adams.
Visita CESUR FORMACION.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Domicilio.

CFO Usera (Agencia para el empleo) (2)

Visita de alumnos de Auxiliar de Enfermeria. Cruz Roja.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones

sociales. TEIDE IV.

Visita de alumnos de Terapia Ocupacional de la Universidad de Burgos.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. CRN Moratalaz.

Visita de alumnos del Centro de Formacién Los Carmenes.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Domicilio.

Integra Formacion Laboral y Profesional. S.1.U.

Visita de Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales del Hospital Universitario San

Cecilio, Granada.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones

sociales. Villar-sociosanitario.

Visita de alumnos de Atencidon Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones

sociales. Religiosas de Maria Inmaculada.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Domicilio.
Agencia para el empleo Ayuntamiento de Madrid.

Visita de alumnas de Atencidon Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. Ayuntamiento de Fuenlabrada (2)

Visita de alumnos de Atencidon a Personas en Situacién de Dependencia. IES Principe
Felipe.

Visita de alumnos de Atencidon Sociosanitaria a Personas Dependientes en Domicilios,
de CFO de Vallecas. Ayuntamiento de Madrid (2)

Visita de Fisioterapeutas de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de
Salamanca.

Visita de estudiantes de Terapia Ocupacional de la Escuela Profesional Campana de la
Mata.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas en situacion de dependencia.
Edith Stein (2)

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. Cruz Roja (2)

Visita de alumnos de Logopedia de la Facultad Ciencias de la Salud Talavera de la Reina
2

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales. CF Moratalaz.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas en situacion de dependencia.
Centro Integrado FP Avila.

Visita de estudiantes de Psicologia de la Universidad Cardenal Cisneros (4)

Visita de alumnos de Terapia Ocupacional de la Universidad Rey Juan Carlos (3)

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a personas en situacion de dependencia.
TEIDE IV (2)

Visita de alumnos europeos que realizan el Curso Athens 2019.

Visita de alumnos de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Domicilio.
CIFE Fuenlabrada.

Visita de estudiantes del certificado de insercion laboral de personas con discapacidad.
Academia Monteigueldo.

Visita de estudiantes de Auxiliar de Enfermeria y técnicos en atencion de personas en

situacion de dependencia. Gonzalez Cafiadas (4)
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

1000
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Visita de estudiantes del Certificado de atencién a personas en situacién de
dependencia. IES Renacimiento.

Visita de estudiantes de la Fundacion Pere Tarreés.

Visita de profesionales CRE Langreo.

Visita de tutora de Centro de Estudios de EFA Valdemilanos.

Visita Unidad Psicosocial Ministerio de Defensa.

Visita alumnos INEF de la Universidad Politécnica de Madrid.

Visita Fundacion Casaverde.

Visita de profesionales de la Clinica Puerto Lumbreras.

Visita IES San Blas Alumnos de Integracién Social.

Visita del equipo rehabilitador Hospital de Guadarrama.

Visita de la Delegacion de Universidad de La Salle de Dasmarifias, Filipinas.

SATISFACCION GLOBAL ANO 2019

981
869
o 772
324 315
265
213
100
64 51 59
6 0 0 0 9 13 1 0
MI IMPRESION LA ATENCION EL RECORRIDO EL MODELO DE
GENERAL SOBRE RECIBIDA POR POR LAS ATENCION
CEADAC ES PARTE DE LOS INSTALACIONES OFRECIDO EN EL
PROFESIONALES HA SIDO CEADAC ES
OEXCELENTE EMUY SATISFECHO B SATISFECHO

EPOCO SATISFECHO ENADA SATISFECHO
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Actividades formativas realizadas en el Ceadac

¢ Programa de familias: Se completan 3 ciclos de formacién con un total de 18
sesiones a lo largo del afio.

e Curso de empatia terapéutica.

e Curso de formacion de Accesibilidad Universal.

e Sesion bibliografica de médicos residentes (mirar titulo) 28-11-2019

e Jornada de observacion de alumnos del 1°" ciclo formativo de atencion a personas
en situacion de dependencia IES Principe Felipe.

e Taller para familiares y cuidadoras/es de personas que han sufrido un ictus. “Cuidar
después del ictus”

¢ X Jornada cojunta INSS-Ceadac: Afasia y Dafo cerebral.

¢ Introduccion a la metodologia cientifica. Investigacion cuantitativa y cualitativa.

¢ Master de direccidon de centros sociales y sociosanitarios La Salle.

e Sesion bibliogréfica: Clinical Practice Guidelines for the management of brain
tumors: a rehabilitation perspective.

e Presentacion Realidad Virtual.

e Sesion Bibliografica: A Delphi-based Consensus Statement on the Management of
Anticoagulated Patients with Botulinum Toxic from Limb Spasticity.

e Sesion formativa: “Correcta manipulacién y desinfeccién de hortalizas para

consumo en crudo”.
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https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/auxiliares/agenda/2019/mayo/IM_124117

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Estudiantes en practicas formativas enmarcados en Convenios de

Cooperacion Educativa

e Terapia Ocupacional:
o Universidad Rey Juan Carlos: 2 estudiantes.
o La Salle: 4 estudiantes.
o Universidad de Castilla La Mancha: 8 estudiantes.
o Universidad Talavera de la Reina: 2 estudiante.
o DACESMA: 1 estudiante.
o Centro Patagoénico de Neurorrehabiltaciéon Argentina: 1 estudiante.
e Logopedia:
o Universidad Complutense de Madrid: 1 estudiante.
o ISEP: 2 estudiantes.
e Neuropsicologia:
o Instituto de Altos Estudios Universitarios: 2 estudiantes.
o Universidad Camilo José Cela: 2 estudiantes.
o Universidad de Almeria: 1 estudiante.
o Universidad Rey Juan Carlos: 1 estudiante.
e INEF / TAFAD:
o TAFAD:
= Universidad Autonoma de Madrid: 1 estudiante.
o INEF:
= Universidad Autonoma de Madrid: 3 estudiantes.
*= Universidad Politécnica de Madrid: 1 estudiante.
¢ Fisioterapia:
o Universidad Complutense de Madrid: 1 estudiante.
o La Salle: 6 estudiantes.
o San Pablo CEU: 3 estudiantes.
o ASPAYM: 1 estudiante.

¢ Médicos Internos Residentes (MIR):
o Hospital Universitario Clinico San Carlos: 1 médico residente.
o Hospital Universitario Ramoén y Cajal: 4 médicos residentes.

o Hospital Severo Ochoa: 1 médico residente.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

o Hospital Gregorio Marafién: 3 meédicos residentes.

o Hospital Principe de Asturias: 1 médico residente.

o Hospital La Paz: 1 médico residente.

o Hospital de Fuenlabrada: 1 médico residente.

o Instituto Nacional de Rehabilitacion México: 3 médicos residentes.

o Hospital de Albacete: 1 médico residente.

¢ Auxiliar de Enfermeria:
o EFA Valdemilanos: 4 estudiantes.
e Trabajo Social:
o ASPAYM: 1 estudiante.
e Atencion Sociosanitaria/Dependencia:
o EFA Valdemilanos: 9 estudiantes.
o Colegio Edith Stein: 3 estudiantes.

o Teide-Hease: 3 estudiantes.

El nimero total de estudiantes en practicas de diferentes especialidades ha sido de 79 en el
afno 2019.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Publicaciones

Como Centro de Referencia Estatal, el Ceadac debe divulgar los avances en
investigacion y proyectos que se llevan a cabo. Este afio 2019 las publicaciones del

Ceadac han sido:

. : Disfagia: de la evidencia a la practica clinica. “Funciones
cognitivas implicadas en la actividad de comer” Amor Bize Lopez.

. : Villalobos, D; Bilbao, A; Lopez-Mufioz, F.; Pacios, J.
Improving self-awareness After Acquired Brain Injury Leads to Enhancements in
Patients™ Dialy Living Functionallity. Brain Impairment, 1-8. DOI:

10.1017/Brimp.2019.10

e Boletin del Centro de Recursos n® 86 enero 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 87 marzo 2019

e Boletin del Centro de Recursos n°® 88 abril 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 89 mayo 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 90 junio 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 91 julio-agosto 2019
e Boletin del Centro de Recursos n® 92 septiembre 2019
e Boletin del Centro de Recursos n® 93 octubre 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 94 noviembre 2019

e Boletin del Centro de Recursos n® 95 diciembre 2019
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https://blogceadac.imserso.es/disfagia-de-la-evidencia-cientifica-a-la-practica-clinica/
https://blogceadac.imserso.es/el-aumento-de-la-conciencia-de-deficit-en-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido-se-asocia-a-una-mejora-funcional-en-las-actividades-de-la-vida-diaria/
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/ser_ref/publicaciones/memorias/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b87mar2019/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b91jul2019/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b94nov2019/index.htm

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Proyectos de investigacion

Uno de los objetivos del Ceadac como Centro de Referencia es colaborar y
promover proyectos e investigaciones en el ambito del dafio cerebral. Para tal fin se
ha constituido una Comisién Cientifica formada por profesionales del Ceadac que
valora:

-La adecuacion del proyecto a las lineas de investigacion del centro.
-Los detalles del desarrollo del proyecto.

-La viabilidad de la intervencidon de acuerdo con el marco de trabajo del Ceadac.

Esta Comision adecuara el perfil del profesional del Ceadac que servirad de apoyo

y enlace con el investigador.

El procedimiento para realizar una investigacion en el Ceadac comprende las

siguientes fases:

1. Cumplimentacién y envio del formulario con los datos basicos sobre la investigacion

y quien la promueve. (Apartado “Tramites” de la pagina web: )

2. Evaluacion y resolucion de la Comision Cientifica acerca de la viabilidad del

proyecto.

3. Una vez aceptado el proyecto, las condiciones para la realizacion del trabajo
quedaran reflejadas en un documento que debe estar ratificado por ambas partes

antes de iniciar el mismo.
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http://cort.as/-LSu9

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Denominacion

Desarrollo de APP para smartphones como instrumento de libro de
memoria

Plasticidad cerebral y recuperacion después de intervenciones de
neurorrehabilitacion

Terapia robdética aplicada al miembro inferior en pacientes con
DCA

Desarrollo de un programa de intervencién nutricional en usuarios
con DCA y sobrepeso

Adaptacion de la Aplicaciéon ReHand en pacientes neurolégicos
Propuesta de intervencion para la rehabilitacion del movimiento de
alcance utilizando un sistema robdético hibrido y de

neuromodulacion

Acompafiamiento mediante coaching para personal oficial de
actividades especificas

Actualidad de la Lectura Facil como metodologia de redaccion de
textos

Institucion

Ceadac-Universidad
de La Rioja

Ceadac- Universidad
Camilo José Cela

Ceadac-Universidad
La Salle

Ceadac

Ceadac-Healthinn

Ceadac-CSIC

Ceadac

Ceadac-Ceapat
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https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/ser_ref/formacion/estudios_invest/index.htm

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Ceadac participa y colabora en diversos proyectos de investigacion cuyo objetivo principal es
el conocimiento y difusién de la rehabilitacion tras el dafio cerebral adquirido. Una de las
multiples maneras de colaboracién es mediante la participacion y creaciéon de posters y

comunicaciones mostrados a la comunidad cientifica.

Marta Fernandez Hontoria, fisioterapeuta del Ceadac, |
Congreso Internacional de Fisioterapia de Castilla-La Mancha

Alba  Arenas Rodriguez  Congreso  del PHDay

. . . Psicologia 2019
Dolores Villalobos, Congreso de Neuropsicologia
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https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b93oct2019/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b93oct2019/index.htm
https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/indocu/servicios_referencia/documentacion/boletin_novedades_centro_recursos/2019/b90jun2019/index.htm

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

Participacion en cursos y congresos

13/01/2018 Ponencia: Rehabilitacion integral. Universidad Pontificia de Comillas y
Fundacion Instituto San José. Antonio Goémez Blanco, Médico Rehabilitador.

04/02/2019 Ponencia: Terapia ocupacional en daino cerebral adquirido. Universidad
Rey Juan Carlos. Emilio Ramos Jiménez, terapeuta ocupacional.

28/03/2019 Ponencia: Discapacidad y situaciones de emergencia. Universidad
Auténoma de Madrid. Inmaculada Gomez Pastor, directora gerente.

10/04/2019 Ponencia: Snoezelen y terapia ocupacional en daio cerebral adquirido.
Universidad Complutense de Madrid. Emilio Ramos Jiménez, terapeuta oocupacional.

15/10/2019 Ponencia: Experiencia con simuladores de conduccion. Jornada técnica
de conduccion de vehiculos tras un DCA: valoracion y capacitacion. Hospital Beata
Maria Ana. Alvaro Bilbao, neuropsicolgo.

22/10/2019 Conferencia Modelo de atencion al DCA. CIBIR, La Rioja. Inmaculada
Gbomez Pastor, directora gerente.

22/10/2019 Jornada formativa en Disfagia. Instituto Foral de Servicios Sociales de
Alava. Susana Pajares, médico rehabilitador.

22/10/2019 Jornada formativa en Disfagia. Instituto Foral de Servicios Sociales de
Alava. Laura Seco, logopeda.

22/10/2019 Jornada formativa en Disfagia. Instituto Foral de Servicios Sociales de
Alava. Jaime Mora, jefe de cocina.

24/10/2019 Conferencia El rol del neuropsicologo en el Ceadac. Facultad de
psicologia, Universidad Complutense de Madrid. Inmaculada Gémez Pastor, directora
gerente.

05/11/2019 Curso Bioinformatica en la valoracion de la marcha y el equilibrio.
Innovaciones técnicas en neurorrehabilitacion. Hospital Universitario La Paz. Pilar
Casado, médico rehabilitador.

06/11/2019 Simposio Centros de referencia para la inclusion de personas con dafo
cerebral. Oportunidades y Retos. Facultad de Educacion. Universidad
Complutense de Madrid. Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente.

08/11/2019 Jornadas de la estrategia en enfermedades neurodegenerativas del
Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad. Inmaculada Gémez Pastor,
directora gerente.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

20/11/2019 Poster. Conocimiento de la sociedad sobre el dafio cerebral adquirido.
XXXVI Congreso Anual de la SEDENE y II Congreso Internacional de la Sociedad
Espaiola de Enfermeria Neurologica. Roberto Lopez Manrique, responsable asistencial.

21/11/2019 Presentacion preliminar de la guia “Principios basicos de Ila
neurorrehabilitacion en pacientes con DCA” Jornadas de la Sociedad Espanola de
Neurorrehabilitacion. Antonio Gémez, médico rehabilitador.

03/12/2019 Reconocimiento a la colaboracion de formacion de alumnos en

practicas. Universidad Complutense de Madrid. Inmaculada Gomez Pastor, directora
gerente.

Inmaculada Gémez Pastor, Conferencia sobre DCA

Emilio Ramos | Congreso de Terapia en La Rioja
Ocupacional (UCM)
Alvaro Bilbao Conduccién de vehiculos tras DCA Susana Paiares. Jornada formativa en Alava

Inmaculada Goémez Pastor, reconocimiento

de la UCM Inmaculada Gémez Pastor, ICEIBI
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COOPERACION INSTITUCIONAL

o

o

o

o

En el afio 2019, el Ceadac ha mantenido su compromiso de Referencia colaborando
con diversas instituciones del ambito publico y privado, incluyendo también un buen
ndmero de convenios de colaboracion para la realizacion de practicas formativas.

Algunos ejemplos de colaboracion:

Colaboracion con instituciones que han organizado cursos en el Ceadac

Deporte para

e APETO (Asociacion Profesional Espafola de Terapeutas Ocupacionales)

Curso terapia ocupacional en patologia de origen fisico y neuroldgico. Nivel I. 9°
ed.

e Deporte para DCA

Formacion interna de deporte para DCA

e ESTIMULACION AUDITIVA NEUROSENSORIAL, METODO TOMATIS
e ASTRANE

Curso de estimulacién neurosensorial.
Curso de valoracion e intervencion en la extremidad inferior en el paciente
neurolégico.

Curso desarrollo del lenguaje a través de un SAAC.

Curso evaluacion y tratamiento de la movilidad del sistema nervioso en DCA.
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COOPERACION INSTITUCIONAL

e INEAVA
o Curso de realidad virtual: Aplicacion de la terapia. Observacién-accién a través
de la realidad virtual en neurorrehabilitacion en el miembro superior.
e VITALSTIN

o Curso de tratamiento de la disfagia y elestroestimulacion.

e UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

o Master Neuroterapia Ocupacional.

Convenios de colaboracion

El Ceadac mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades para
establecer ambitos de colaboracion en relacién con la docencia, la investigacion y la

participacion en actividades relacionadas con el dafo cerebral.
e FEDACE
O Alianza de colaboracion para integracion laboral
e UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. FACULTAD DE PSICOLOGIA
0 Convenio marco de practicas
O Practicas de alumnos de Terapia Ocupacional

O Practicas de alumnos del Practicum de la especialidad de Psicologia Clinica

o Convenio de colaboracidon para practicas de “Magister de neuropsicologia

cognitiva”

O Précticas de Logopedia
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COOPERACION INSTITUCIONAL

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. ESCUELA UNIVERSITARIA
DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

O Précticas de Fisioterapia

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID. FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

O Practicas de alumnos INEF
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

o Colaboracion para programa de cooperacion educativa para practicas de
alumnos del Master de Actividad fisico-deportiva para personas con

discapacidad fisica e integracion social
UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
O Précticas de alumnos de Fisioterapia
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. FACULTAD DE PSICOLOGIA
O Practicas de alumnos de Terapia Ocupacional
HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS. MADRID

0 Asociacion del Ceadac como unidad docente asociada a la unidad docente

de Medicina Fisica y Rehabilitacion
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS. FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

O Practicas de alumnos de la Facultad de referencia. principalmente Terapia

Ocupacional

UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA. CENTRO DE ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS DE TALAVERA DE LA REINA

0 PRACTICUM. Especialista en Terapia Ocupacional aplicada al DCA
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http://10.75.194.231/DOC/CRRC/Convenios_DOC/14_F253530DC0A6_2752013.pdf
http://10.75.194.231/DOC/CRRC/Convenios_DOC/20_28D42E4A3B53_2752013.pdf

COOPERACION INSTITUCIONAL

e IES LUIS VIVES
O Practicas de alumnos de Formacion Profesional
e INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS PSICOLOGICOS (ISEP)

O Practicas de alumnos del Master de Neurologopedia impartido

conjuntamente ISEP y la Universidad de VIC
O Programa de cooperacion educativa
e CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL: DEPORTE PARA DCA

0 Difusion y promocién de las Actividades Fisico deportivas en el ambito del
DCA

« FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
PARALISIS O LESION CEREBRAL (FEDPC)

0 Orientaciéon y formacién de profesionales en materia deportiva,
organizacion de una jornada deportiva anual, facilitacion de la

participacion de usuarios con DCA en actividades deportivas
e UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU
O Practicas de alumnos de Fisioterapia

e INSTITUTO DE ALTOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS DE BARCELONA
(IAEU) PROGRAMAS AEU

O Programa de practicas realizado conjuntamente por el I1AEU,
UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES, UNIVERSIDAD DE GRANADA,
UNIVERSIDAD DE ALCALA Y UNIVERSIDAD DE LEON
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COOPERACION INSTITUCIONAL

e CENTRO SUPERIOR DE ESTUDIOS LA SALLE
O Alianza de colaboracion
O Practicas de alumnos de Terapia Ocupacional
O Practicas de alumnos de Fisioterapia

e CENTRO EDUCATIVO TEIDE

O Practicas de ciclo formativo para la Atencidén a personas en situacion de

dependencia
e IES PRINCIPE FELIPE

0 Convenio de formacién en Centros de trabajo (Centros educativos de

titularidad publica)
e UNIVERSIDAD DE COMILLAS
0 Convenio de précticas
e HOSPITAL DE GUADARRAMA
O Alianza de colaboracion
e FUNDACION PROMI
0 Convenio Marco
o IES EL ALAMO
0 Convenio programa formativo de formacion en Centros de trabajo
e CSIC (INSTITUTO CAJAL)
O Alianza de colaboracion
e CIUDAD ESCOLAR

O Précticas deporte

53




COOPERACION INSTITUCIONAL

e COLEGIO DIOCESANO CARDENAL CISNEROS DE GUADALAJARA
O Préacticas deporte

e UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA
0 Convenio Marco practicas

0 Cooperacion educativa practicas para estudiantes del Grado en
Fisioterapia
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EL CEADAC EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

La innovacion en el modelo de atencidén al DCA que se ofrece en el Ceadac hace
que los medios de comunicacion, tanto audiovisuales como escritos, se interesen por
los proyectos desarrollados en el mismo.

A modo de ejemplo, se relacionan algunos de los proyectos divulgados durante el afno
2019:

Prensa escrita

e Version impresa: El Espafiol. El director de Adacen, Francisco Fernandez Nistal, participa
en un comité nacional de expertos creado por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO) para revisar el modelo de atencion al dafio cerebral en Espafa.

Medios digitales

e Adaptacion de la alimentacién, en los pacientes con disfagia por DCA. El inmenso ha
editado recientemente la guia de nutricion de personas con disfadia. Ante la peticion de
informacidonnde los familiares de los pacientes atendidos en el Ceadac. A continuacion
reproducimos el capituki dedicado a la adaptacién de la alimentacién y manejo de los
transtornos de la deglucién. Tipo de noticia: informaciobn en portal web.
https://bit.ly/2wyh1st

e Hola qué tal, esto es un ictus. Lu ViVes sufrié un infarto cerebral. Tiene problemas con
el lenguaje y trabaja a diario para ganar autosuficiencia. Cuenta en internet su
experiencia para que la gente pueda ver que somos personas totalmente normales.
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/220190510/hola-que-tal-esto-es-un-ictus-

7434374

Este médico programd su propio “software” de realidad virtual para sus pacientes de

ictus. Mientras hacia parte de su residencia en Ceadac, el joven médico Ezequiel Hidalgo,
actualmente en el Servicio de medicina fisica y rehabilitacion del hospital ramén y cajal
se dio cuenta de que algo fallaba. Los recursos son limitados y el nUmero de pacientes
inabarcable. Si en dos de los mejores centros del pais para el tratamiento del ictus- con
una de las mejores unidades de Europa, un equipo de rehabilitacion especializado, con

contrastados fisioterapeutas- no daban a vasto, ¢en gqué situacion podria encontrarse
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alguien que sobrevivera a un infarto cerebral en cualquier pueblo de su Zamora natal?
htpps://bit.ly/2JfH4Tt

e Maria Fuensanta Gonzalez sufrid un ictus hace afio y medio, pero sus médicos le niegan
mas rehabilitacion y las clinicas espafiolas especializadas no aceptan su caso.
https://www.laverdad.es/murcia/dejado-perdido-20190701002000-ntvo.html

¢ El director de Adacen, Francisco Fernandez Nistal, participa en el comité de expertos para
la definicion del modelo estatal de atencion al dafio cerebral adquirido Pamplonaactual.com
Enlace: https://pamplonaactual.com/el-director-de-adacen-francisco-fernandez-nistal-
participa-en-el-comite-de-expertos-para-la-definicion-del-modelo-estatal-de-atencion-al-
dano-cerebral-adquirido/

e El Ceadac aborda en un taller los cuidados de las personas que han sufrido un Ictus
https://www.geriatricarea.com/2019/09/09/el-ceadac-aborda-en-un-taller-los-cuidados-
de-las-personas-que-han-sufrido-un-ictus/

e Mejorar su autoconciencia aumenta la calidad de vida de los pacientes con dafio cerebral
adquirido. Investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), del Centro de
Referencia Estatal de Atenciéon al Dafio Cerebral (CEADAC) y la Universidad Complutense
de Madrid (UCM) han participado en un estudio con 56 pacientes e Ceadac que desarrolla
un sistema de rehabilitacién de la autoconciencia en este tipo de pacientes y analiza sus
consecuencias en el modo en que se desenvuelven en su dia a dia.

https://www.consalud.es/pacientes/mejorar-su-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-
vida-de-los-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido_69275_102_amp.html

e Mejorar la autoconciencia aumenta la calidad de vida en pacientes con dafio cerebral
adquirido, segun estudio espafiol. Mejorar la autoconciencia, entendida como la capacidad
que tiene la persona de reconocer que ha sufrido un dafio cerebral y la discapacidad que
se deriva del mismo, aumenta la calidad de vida de los pacientes con dafio cerebral
adquirido (DCA), segun han demostrado investigadores de la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), del Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dafo Cerebral (CEADAC) y
la Universidad Complutense de Madrid (UCM).
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/mejorar-la-autoconciencia-aumenta-la-
calidad-de-vida-en-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido-segun-estudio-espanol--
7066192 .html

e Mejorar la autoconciencia aumenta la calidad de vida en pacientes con dafio cerebral
adquirido. Mejorar la autoconciencia, entendida como la capacidad que tiene la persona
de reconocer que ha sufrido un dafio cerebral y la discapacidad que se deriva del mismo,
aumenta la calidad de vida de los pacientes con dafio cerebral adquirido (DCA), segun han
demostrado investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), del Centro de

62



https://www.laverdad.es/murcia/dejado-perdido-20190701002000-ntvo.html
https://pamplonaactual.com/el-director-de-adacen-francisco-fernandez-nistal-participa-en-el-comite-de-expertos-para-la-definicion-del-modelo-estatal-de-atencion-al-dano-cerebral-adquirido/
https://pamplonaactual.com/el-director-de-adacen-francisco-fernandez-nistal-participa-en-el-comite-de-expertos-para-la-definicion-del-modelo-estatal-de-atencion-al-dano-cerebral-adquirido/
https://pamplonaactual.com/el-director-de-adacen-francisco-fernandez-nistal-participa-en-el-comite-de-expertos-para-la-definicion-del-modelo-estatal-de-atencion-al-dano-cerebral-adquirido/
https://www.geriatricarea.com/2019/09/09/el-ceadac-aborda-en-un-taller-los-cuidados-de-las-personas-que-han-sufrido-un-ictus/
https://www.geriatricarea.com/2019/09/09/el-ceadac-aborda-en-un-taller-los-cuidados-de-las-personas-que-han-sufrido-un-ictus/
https://www.consalud.es/pacientes/mejorar-su-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido_69275_102_amp.html
https://www.consalud.es/pacientes/mejorar-su-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido_69275_102_amp.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/mejorar-la-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-vida-en-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido-segun-estudio-espanol--7066192.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/mejorar-la-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-vida-en-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido-segun-estudio-espanol--7066192.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/mejorar-la-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-vida-en-pacientes-con-dano-cerebral-adquirido-segun-estudio-espanol--7066192.html

EL CEADAC EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (CEADAC) y la Universidad Complutense de
Madrid (UCM).__ https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-mejorar-autoconciencia-
aumenta-calidad-vida-pacientes-dano-cerebral-adquirido-20191009141731.html

e Mejorar la autoconciencia aumenta la calidad de vida en el dafio cerebral adquirido

Conscientes de la importancia de que los pacientes desarrollen una percepcion ajustada de
los danos sufridos para facilitar su recuperacion y readaptacion a su vida diaria,
investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), del Centro de Referencia
Estatal de Atencion al Dafo Cerebral (CEADAC) y la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) han participado en un estudio que desarrolla un sistema de rehabilitacién de la
autoconciencia y analiza el modo en que se desenvuelven en su dia a dia.
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Mejorar-la-autoconciencia-aumenta-la-calidad-de-
vida-en-el-dano-cerebral-adquirido

e Reclaman adaptaciones legales y mas fluidez con la Administracion para valorar la capacidad de conducir traun
DCA. Profesionales de los sectores sanitario, sociosanitario y del mundo de la valoracion de la capacidad
de conduccién de vehiculos reunidos en la jornada ‘Conduccion de vehiculos tras un dafio cerebral:
valoraciébn y capacitacion’ ponen de manifiesto la necesidad de actualizar los protocolos de
reconocimiento. Sobre valoracién hablo también Alvaro Bilbao, neuropsicélogo del CEADAC
(Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral). https://xn--daocerebral-
2db.es/reclaman-adaptaciones-legales-y-mas-fluidez-con-la-administracion-para-valorar-
la-capacidad-de-conducir-tras-un-dca/

e Revista Enfermeras de Madrid. Codem. Numero octubre/diciembre 2019
PRIMEROS MICROCONCIERTOS de CODEM y MUSICOS por la SALUD
El pasado mes de julio, CODEM vy la fundacion Musicos por la Salud firmaron un acuerdo
por el que se facilita la realizacion de seis microconciertos en centros sanitarios y
sociosanitarios. En la imagen tenemos el primero de ellos, protagonizado por el cantante
Jota en el Centro de Referencia Estatal de Atencidon al Dafio Cerebral (Ceadac) del Imserso
enMadrid.https://www.codem.es/Adjuntos/CODEM/Documentos/Informaciones/Publico/f
e72b813-9998-4a7e-ac94-e1c21798428b/7C053188-E57E-44AC-9C9C-
59D1EF3E447E/cb7a57bf-2466-4e6b-b0b8-c352cde724fd/cb7a57bf-2466-4e6b-b0b8-
c352cde724fd.pdf

e El Centro de Referencia Estatal de Soria podria recibir a sus primeros pacientes en un mes

Carcedo ha sefalado que la plantilla va a estar durante un mes asistiendo a otros Centros
de Referencia, concretamente al Centro de Referencia Estatal de Atencion al Daiio
Cerebral (Ceadac) de Madrid y al de San Andrés de Rabanedo en Ledn, "puntero en el
tratamiento de la atencion a la dependencia”.
https://www.20minutos.es/noticia/4035102/0/el-centro-de-referencia-estatal-de-soria-
podria-recibir-a-sus-primeros-pacientes-en-un-mes/

e Reclaman adaptaciones legales y mas fluidez con la Administracion para valorar la capacidad de conducir tras
un DCA. https://xn--daocerebral-2db.es/newsletter/dano-cerebral-al-dia-boletin-no-61-
15-xi-
2019/?fbclid=IWwAROpGgbrKsQKtZSp7nDx_6kOLUJWYE1tugFpioSkpcvAxXRzoQVhsEzPRIM
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e La Complutense reconoce la labor de las entidades colaboradoras con los programas de
practicas. https://tribuna.ucm.es/43/art3958.php#.Xej8k-hKjcv

¢ MUsica para componer una nueva vida. Nos acercamos junto con Musicos por la Salud a
CEADAC para asistir a uno de los microconciertos que esta ong ha organizado con la
colaboraciéon del Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid
(CODEM).https://www.enfermeria2l.com/revistas/metas/articulo/81515/noticia-
singular-musica-para-componer-una-nueva-vida/

e MUsica para componer una nueva vida
Nos acercamos junto con Mdusicos por la Salud a CEADAC para asistir a uno de los
microconciertos que esta ong ha organizado con la colaboracién del Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CODEM). https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/musica-
para-componer-una-nueva-vida/
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VISITAS

Visita Cardenal Cisneros

Visita Talavera

Visita IES Principe

Visita Universidad de Burgos

Visita Universidad Rey Juan Carlos Visita Centro de Formacion ADAMS
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REUNIONES INSTITUCIONALES
PROFESIONALES
TALLERES

Luciano Fernandez, Inmaculada Gémez,

Manuel Martinez, Mar Barbero y Rocio de la Rosa . . .
y Miembros del Grupo de Trabajo reunidos en

Ceadac

Equipo de Direccion del Ceadac y miembros de la Elena Panizo y José Luis Diaz entrega de premios CASER
Delegacion Uruguaya de Eurosocial+ en la sede del
Ceadac

Visita Hospital de Guadarrama
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Camino al Ceadac . -
Sesiones familias

Musicos Por la salud Sesiones familias

Preestreno pelicula versiones 2.0

Terapeutas ocupacionales Ceadac

Visita al Museo del Prado
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Equipo Auxiliares Ceadac

Parte del equipo de auxiliares de Ceadac

X Jornada INSS-Ceadac

X Jornada INSS-Ceadac

Curso de formacion, empatia

Formacién Snoezelen

Sesiones de formacién a especialistas

Carrera por el DCA

Carreraa por el DCA

Curso de formacién, accesibilidad
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