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Entrevista

JOSE LUIS CUESTA

RESPONSABLE DEL CENTRO OCUPACIONAL AUTISMO BURGOS

“Trabajar con personas con autismo hace
que todos los dias sean un reto”

Texto / Silvia de Diego
Foto / Avelino Gémez

an pasado casi una veinte-

na de afios desde la apari-

cion de Autismo Burgos,

un nacimiento marcado

por la lucha y el esfuerzo
de cinco familias con cinco pequefios que
en el ano 1984 padecian un trastorno difi-
cil de detectar como es el autismo. Desde
la primera experiencia que supuso la crea-
cién de un colegio concertado en colabo-
racion directa con el Ministerio de Educa-
cion, la creacion en el afio 1997 del Cen-
tro de Dia, o la puesta en marcha, también
en los noventa, de las primeras viviendas
para personas con autismo, el tesén y el
trabajo duro han marcado el referente de
esta asociacion en Burgos.

En la actualidad, el colegio imparte cla-
ses a |5 nifios y el Centro de Dia atiende
directamente a otras |5 personas, un
nimero que aumenta con otras tantas
que reciben un apoyo ambulatorio. “Tra-
bajar con personas con autismo hace que
todos los dias sean un reto”, destaca José
Luis Cuesta, responsable del Centro
Ocupacional en Burgos, quien reconoce
que el principal reto es concienciar a las
empresas de las necesidades que presen-
tan las personas con autismo sobre todo
en la fase adulta.“Tenemos que seguir tra-
bajando para asegurar el futuro de las
personas con autismo y para convertir-
nos en un referente nacional en cuanto a
programas y modelo asociativo”, afirma.

Encauzar valores

Hoy en dia, detectar el autismo no revis-
te en general grandes dificultades. En estos
momentos se busca el consenso a la hora
de determinar los instrumentos mas fiables
desde el punto de vista del diagnéstico y las
pruebas de observacion. Ciertos sintomas

El trabajo diario de esta
asociacion se reparte en un
centro formativo, donde se
da continuidad a conductas

de aprendizaje y otro,
ocupacional, que intenta
buscar vias adaptadas de
integracion laboral.

pueden indicar la existencia de trastorno
de autismo.“En ocasiones, los nifios no res-
ponden a estimulos sonoros por lo que se
piensa que pueden ser sordos, a veces, tam-
poco tienden las manos a sus madres para
que les cojan o pueden mostrar fijacién
obsesiva por objetos o rabietas muy difici-
les de explicar”, destaca José Luis.

En la fase infantil los pediatras son muy
importantes porque ayudan a determinar
el verdadero problema de los pequefios,
pero en la fase adulta lo importante es
encauzar los valores que en cierto modo
les hace Unicos. José Luis, se refiere asi a la
experiencia de un joven burgalés miembro
del Centro que tiene una memoria de
datos excelente y que se encarga de orga-
nizar el calendario de actividades y paneles

con todos los actos que deben desarrollar
cada mes todos los miembros. “Si enfoca-
mos y encauzamos correctamente su dis-
funcion el resultado es muy funcional y
pueden desempefiar magnificamente
muchos trabajos”.

Dentro de los programas de ocupacion
existen experiencias laborales de integra-
cién con apoyo o de transicion como es el
caso de la colaboracién directa que se
mantiene con la Escuela de Arte y algunos
Centros de Dia de la ciudad.

Il Muestra Internacional

Son ya tres las muestras internaciona-
les que Autismo Burgos ha organizado.

Asi, entre 1987 y 1996, con caracter
bianual se sucedieron exposiciones loca-
les. En el afio 1997, los responsables de
Autismo Burgos decidieron invitar a par-
ticipar a todas las asociaciones interna-
cionales que pudieron. La gran cantidad
de obras recibidas dio lugar a la | Mues-
tra Internacional celebrada como com-
plemento del Congreso de Autismo cele-
brado en Barcelona. Lo que nacié siendo
una propuesta puntual se convirtié en
una muestra itinerante que viajé por
muchos paises a lo largo de un afo,y que
supuso el encargo de realizar una segun-
da en mayo de 2000, fecha del siguiente
congreso, esta vez en Glasgow, donde
participaron mas de 40 agrupaciones.‘“La
celebracién de esta Il muestra en el
Museo de Arte Contemporaneo nos ha
permitido comprobar cémo el arte de
los autistas no tiene limites y que no tie-
ne nada que envidiar al de otros artis-
tas”, afirma Cuesta.

El gran éxito logrado nuevamente en
Salamanca durante el mes de abril sirvié
asi para “abrir boca” mientras se ultima-
ban los detalles de la cita en Lisboa y de
la presentacion en el Monasterio de San
Juan en Burgos, en noviembre de 2003.

o

Minusval ' 61




