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IADISCAPACIDAD

ras plantear el ocio
como una necesidad
para todas las personas,
la autora de este articulo entra
de lleno en los programas
de Turismo y Termalismo del
IMSERSO para personas con
discapacidad y recuerda que
aun se puede solicitar plaza
para los turnos de la
convocatoria de este afio.
Para ello, se proporciona
informacion y un listado de
las entidades que han recibido
subvenciones en 2003 para
gestionar los citados
programas.

|
ANA MARTINEZ MEDIN

Jefa de seccién del Servicio de Subvenciones,
Andlisis y Seguimiento del Area de Prestaciones
Econdémicas del IMSERSO

ace dos afios, en la Uni-
dad donde presto mis
servicios, recibimos la
carta de una mujer que
tenia una enfermedad
terminal. Llevaba tres afios postrada en
cama y solicitaba de la Administracion
publica espafola una silla de ruedas, aun-
que fuera usada, “para ver la luz del sol
antes de morir”, —decia—, y disfrutar de
un paseo entre la gente, sentirse viva.

La sefiora en cuestiodn vivia en un pais
del Cono Sur, donde los servicios socia-
les no podian facilitarle la oportunidad
de satisfacer la necesidad de integracion
en su medio, de ejercer su derecho a la
autonomia personal, al disfrute de los
recursos naturales y sociales a través de
unos momentos diarios de ocio.

Coordinador de esta seccion: Javier Salazar Murillo

PROGRAMAS DE

TURISMO Y

TERMALISMO DEL

IMSERSO

En el Libro Verde sobre la accesibilidad en Espana, concretamente en lo que se refiere a
las actividades de ocio que mds demandan las personas con discapacidad, se citan las
siguientes: viajar, ir al cine, al teatro, caminar y pasear

Las necesidades humanas pueden definir-
se como impulsos para satisfacer carencias,
también como objetivos para la consecu-
cién de un fin no siempre bésico para sub-
sistir. Pero las que se refieren a la salud y a
la autonomia personal tienen caracter esen-
cial para la calidad de vida en el ser humano.

Y el cardcter de esas necesidades es
universal (l), si bien las oportunidades
para satisfacerlas no siempre estan al acce-
so de todas las personas, y ni siquiera del
sistema socioeconémico de pertenencia,
ya por su escasez de recursos, ya por un
no equitativo reparto social de la riqueza.

EL OCIO COMO NECESIDAD

En el Libro Verde sobre la accesibilidad
en Espafia (2), concretamente en lo que

o

se refiere a las actividades de ocio que
mas demandan las personas con discapa-
cidad, se citan las siguientes: viajar, ir al
cine y al teatro, caminar, pasear. Necesi-
dades que a menudo se ven impedidas
por barreras en las infraestructuras y en
los servicios del entorno. E incluso a
veces, aunque cueste admitirlo, por la
visiéon peyorativa de la discapacidad, por
el temor a vivir o revivir la diferencia que
apreciamos en el otro.

En este sentido, cualquier persona que
haya viajado por la capacidad habitual
hasta sus margenes, —aun de modo tem-
poral: desde el paseo con su bebé, con
sus mayores en silla de ruedas, al acci-
dente o a la enfermedad paralizante en
propia piel- puede dar testimonio de
este hecho.
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Son las propias entidades las que, en funcion de la demanda y de la oferta eligen los
destinos e infraestructuras de ocio y termalismo, buscando las mds adecuadas a las
necesidades de cada tipo concreto de discapacidad

Viaje que nos acerca a los limites y a
las libertades del oculto potencial huma-
no, el de cada uno de nosotros,y en con-
junto.A la oportunidad de descubrir a la
capacidad como un seguir siendo aun de
modos diferentes, en cualesquiera cir-
cunstancias. De ejercer el arte de vivir
que no pertenece al tiempo, como dice
Krisnhamurti (3).

Por ello, las necesidades de viajar, la del
espectaculo cultural, las de caminar y pase-
ar por un entorno lo mas normalizado
posible, sin barreras fisicas ni mentales, lo
son de todas las personas, y no exclusiva-
mente de aquéllas en las que se actualizan
las contingencias limitativas en un momen-
to dado.Y en consecuencia, las garantias,
los derechos y los deberes constituciona-
les que a continuacién vamos a sefialar lo
son también de todos, se haya entrado o
no en proceso de discapacidad.

EL OCIO Y LOS BIENES DE
SALUD COMO DERECHO
CONSTITUCIONAL

El articulo 9.2 de nuestra Carta
Magna establece la obligacion de los
poderes publicos de promover en el
individuo y en los grupos en los que se
integra su participacion en la vida poli-
tica, econdmica, cultural y social. Todo
ello en condiciones de libertad e igual-
dad reales y efectivas.

De acuerdo con este principio, el
articulo 40.2 encomienda a los pode-
res publicos la garantia del descanso,
con la limitacion de la jornada laboral
y las vacaciones periddicas retribuidas;
y el articulo 44.1 obliga a la promo-
cion y la tutela publica del acceso a la
cultura. De un modo mas concreto, y
en lo que se refiere al ocio, el articulo

o
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43.3 lo relaciona con el concepto de
salud, como medida para promoverla y
tutelarla.

Pero en el caso de las personas con
discapacidad, la tutela de los derechos
a la salud, el ocio, y también los del
acceso a los bienes de la cultura y de
la naturaleza queda reforzada por el
amparo especial al que obliga el arti-
culo 49, cuando establece que “los
poderes publicos las ampararan espe-
cialmente para el disfrute de los dere-
chos que este Titulo otorga a todos
los ciudadanos”.

PROGRAMAS DE TURISMO Y
TERMALISMO

En este marco constitucional se ins-
pira la normativa de estos dos progra-
mas que subvenciona el IMSERSO, y
que ejecutan las organizaciones de
ambito estatal de atencién exclusiva y
habitual a las personas con discapa-
cidad.

Ambos programas tienen dos obje-
tivos basicos:

o Facilitar a sus beneficiarios, en las
condiciones mas normalizadas posi-
bles, el acceso a los bienes del ocio, de
la cultura y de la naturaleza, ademas de
favorecer la calidad de vida y la auto-
nomia personal a través de los bienes
de salud.

e Colaborar al descanso de las
familias que tienen a su cargo perso-
nas discapacitadas, a través de un
tiempo de respiro a los cuidadores de
estas personas como beneficiarios
indirectos de los programas.

Su antecedente es el programa
denominado “Vacaciones para perso-
nas con minusvalia”, desarrollado has-
ta 1994 por el entonces INSERSO
bajo la forma de concierto. Desde el
afio 1995, el programa de Turismo esta
integrado en el régimen general de
subvenciones, del Area de Asuntos
Sociales, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales y de sus organismos
autéonomos. Y en 1999 se integré el
programa de Termalismo.

En lo que se refiere a su marco legal
especifico, dos son las normas que regu-
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lan las condiciones de desarrollo de los
programas de Turismo y Termalismo:

e La Orden, de periodicidad anual,
que establece las bases reguladoras
para la concesion de subvenciones
sometidas al régimen general de sub-
venciones del Area de Asuntos Socia-
les del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales y de sus organismos adscritos.
Esta norma establece los requisitos
generales que han de reunir las entida-
des u organizaciones no gubernamen-
tales que soliciten subvencién para
desarrollar programas dirigidos a dife-
rentes colectivos, como las mujeres,
los menores o las personas con disca-
pacidad. Concretamente, para la con-
vocatoria en curso, nos referimos a la
ORDEN TAS/640/2003, de 17 de mar-
zo (BOE 70, del dia 22).

@ La Resolucién por la que el IMSER-
SO, como organismo adscrito al Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Sociales y
competente en programas para disca-
pacitados, convoca estos dos progra-
mas, con periodicidad anual, a partir de
la publicacién de la citada Orden de
bases. En la Resolucién de convocatoria
se establecen las condiciones y requisi-
tos especificos que han de reunir las
entidades concurrentes y las personas
que participen en estos dos programas,
asi como las condiciones de ejecucion
de las actividades y los correspondien-
tes turnos de Turismo y Termalismo. En
lo que se refiere a la presente convoca-
toria, nos referimos a la Resolucién del
IMSERSO de 23 de marzo de 2003
(BOE 84, del 8 de abril).

ACCIONES, OBJETIVOS Y
AMBITO DE LOS
PROGRAMAS

Se trata de programas de ambito
estatal, en los que los beneficiarios han
de proceder de, al menos, diez Comu-
nidades Auténomas. Y también estatal
ha de ser el dmbito de las entidades
que solicitan y obtienen subvencion
para desarrollarlo.

Cada uno de estos dos programas
se concreta en las siguientes acciones
y objetivos:

e
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A diferencia de otros programas de turismo y termalismo para otros colectivos, los refe-
ridos a las personas con discapacidad no los ejecuta directamente el IMSERSO, sino
que subvenciona a las entidades para que sean ellas mismas, como especialistas en la
discapacidad, las que los lleven a cabo

Programa de Turismo para personas
con discapacidad

® Accién de vacaciones: Vacaciones
y turismo de naturaleza a través de
viajes a destinos del territorio insular
y peninsular espafol:

— Objetivo: Facilitar el acceso a los
bienes del ocio y de la naturaleza, asi
como el descanso de los familiares cui-
dadores.

® Accion de intercambio cultural:
Intercambio turistico cultural interna-
cional:

— Obijetivo: Favorecer el acceso a los
bienes de la cultura de otros paises de
la UE, a través del intercambio de gru-
pos que viajen entre el pais de origen
y el de destino.

Programa de Termalismo para per-
sonas con discapacidad

® Accién de tratamiento termal:
Estancia y tratamiento bdsico en bal-
neario.

— Objetivo: Promover el acceso a los
bienes de la salud a través del trata-
miento termal.

o

REQUISITOS PARA LA
CONCURRENCIA A
SUBVENCION

Tanto en la Orden de bases del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Socia-
les, como en la Resolucién de convo-
catoria del IMSERSO, se establecen
los requisitos que han de reunir las
entidades que quieran concurrir al
régimen general de subvenciones para
este tipo de programas.

Los de caracter general, a efectos
de la concurrencia en el régimen
general de subvenciones del Ministe-
rio (art. 3 de la Orden de bases).
Entre ellos:

e Que las entidades estén consti-
tuidas legalmente.

e Que tengan ambito de actuacidn
estatal, seglin su titulo constitutivo.

e Que dispongan de la estructuray
capacidad suficientes para garantizar
el cumplimiento de los objetivos,
acreditando la experiencia operativa
necesaria para ello.
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Los de caracter especifico, a
efectos de desarrollar estos pro-
gramas, recogidos en la Resolu-
cion de convocatoria anual, con-
cretamente en la de este afo en
su apartado Tercero, entre ellos:

— Que las entidades u organi-
zaciones concurrentes deberan
dedicarse con caracter exclusivo
y habitual a la realizacién de pro-
gramas y actividades a favor de
las personas con discapacidad.

CONDICIONES DE
DESARROLLO DE LOS
PROGRAMAS

No cabe duda de que la prota-
gonista de esta historia es la
sociedad civil, que a través de sus
impuestos, de sus instituciones y
de su trabajo en asociaciones de
atencién a la discapacidad, pro-
porciona los recursos sociales y
econdémicos que financian y eje-
cutan los programas. Como pue-
de observarse a continuacion, los
créditos para estos fines, integra-
dos en los Presupuestos Genera-
les del Estado y desde ahi en los
del IMSERSO, crecen de afio en
afho, incluso a un ritmo mas que
proporcional al del aumento
interanual de los participantes.

FINANCIACION

Y es que las condiciones en las
infraestructuras de ocio -hoteleras,
urbanas, centros recreativos y cultura-
les, asi como los medios de transpor-
te— no son todavia lo suficientemente
accesibles para todas las personas;y de
las adaptadas, su oferta en el mercado
es escasa.Asi que a cualquier variacion
significativa en las capacidades perso-
nales habituales, es preciso invertir en
recursos materiales y humanos que
amplien los limites impuestos por la
estandarizacion de espacios y de
medios de ocio.

Y esa inversion es cara;y el beneficio
que se persigue no es econémico, sino
social. Se trata de conjugar la mayor
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Uno de los objetivos es

e

cantidad de ocio y de salud para el
mayor nimero de personas, desde lue-
go, pero en la mejor ratio posible del
buen precio/mayor calidad percibida.

RECURSOS HUMANOS Y
MATERIALES

facilitar a los beneficiarios, en las
condiciones mds normalizadas posibles, el acceso a los

bienes del ocio, de la cultura y de la naturaleza, ademas
de favorecer la calidad de vida y la autonomia personal
a través de los bienes de salud

OBSERVATORIO DE LA DISCAPACIDAD

plaza del monitor se subvenciona
en su totalidad, con limite del
moédulo econémico diario esta-
blecido al efecto por el IMSERSO.

e Cada beneficiario puede ir
acompanado, ya sea de un familiar
o de un amigo, para asistirle en las
actividades de la vida diaria si la
persona asi lo requiere.

e Subvenciéon de plaza: cada
beneficiario y cada acompafante
abonan entre un 20 y un 50 por
ciento del coste por persona y
dia. El importe restante se imputa
a la subvencién del IMSERSO, con
el limite del modulo econémico
diario establecido al efecto por el
IMSERSO. El coste por persona y
dia incluye el alojamiento y manu-
tencién, viaje de ida y vuelta y
excursiones, ademas de una poli-
za de seguros. En el caso del pro-
grama de Termalismo, la subven-
cion del coste por persona y dia
incluye también el tratamiento
termal basico, aunque sélo para el
beneficiario.

e Transporte en vehiculo adap-
tado —en caso necesario— tanto
para el viaje de ida y regreso
como para las excursiones in situ.

e Tiempo del viaje y de Ila
estancia entre un minimo de siete
y un maximo de quince dias para el caso
del programa de Turismo; para el de Ter-
malismo la duracién del turno agota
dicho periodo maximo.

{QUIENES EJECUTAN ESTOS
DOS PROGRAMAS?

@ Un niimero de monitores adecua-
do a las necesidades de cada turno: Sub-
vencion total del coste por persona y
dia. Los monitores son voluntarios, y
colaboran con el coordinador, que es el
monitor responsable nombrado por la
entidad para la ordenacion y coordina-
cién del grupo.Tanto el monitor coordi-
nador responsable del turno, e incluso
un ayudante si fuera necesario, pueden
ser contratados por la ONG a cargo de
la subvencion recibida. Tanto si es volun-
tario como contratado, el coste de la

o

Si por un lado es la sociedad civil en
su conjunto quien subvenciona estos
programas, por otro no menos necesa-
rio e importante es quien también los
desarrolla. Pero ahora la actividad
social es de los diversos grupos de per-
sonas constituidos con un interés no
lucrativo concreto: Nos referimos a las
Entidades u Organizaciones no Guber-
namentales sin animo de lucro, cuyo fin
estatutario principal es la atencion
exclusiva y habitual a las personas con
discapacidad.
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A diferencia de otros programas de
turismo y termalismo para otros colec-
tivos, los referidos a las personas con
discapacidad no los ejecuta directamen-
te el IMSERSO, sino que subvenciona a
las entidades para que sean ellas mis-
mas, como especialistas en la discapaci-
dad, las que los lleven a cabo.

De este modo, son las propias enti-
dades las que, en funcién de la deman-
da y de la oferta eligen los destinos e
infraestructuras de ocio y termalismo,
buscando las mas adecuadas a las nece-
sidades de cada tipo concreto de disca-
pacidad.Y son ellas las que seleccionan
a los beneficiarios a partir de un bare-
mo legalmente establecido, y también
seleccionan a los monitores; y organi-
zan y ejecutan los correspondientes
turnos. Por tanto, es a estas entidades,
y no al IMSERSO, a las que toda perso-
na con discapacidad, esté o no integra-
da en la asociacién con la que desea via-
jar, debe de dirigir su solicitud.

En el cuadro inferior se ofrecen las
siglas y los datos de las entidades que
en la convocatoria del afio 2003 han
recibido subvencién para la ejecucién
de estos programas.

REQUISITOS PARA PODER
PARTICIPAR

Pues asi, de repente, yo le diria a la
lectora o al lector que estd leyendo

s

e
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ok e

Todas las personas, discapacitadas o no, tienen necesidades de viajar, asistir a un

espectaculo cultural, o caminar y pasear por un entorno lo mds normalizado posible,

sin barreras fisicas ni mentales

este articulo que el primer requisito de
un beneficiario del ocio es ser marcho-
so. Que me han contado que en estos
programas se disfruta a tope, sobre
todo en las playas de Levante y de
Andalucia —los destinos favoritos de los
usuarios—, y no digamos en las Islas
Baleares o en Canarias.

No vea usted la envidia de la que
escribe estas paginas cuando lee las

memorias de actividades que presentan
las entidades al terminar la convocatoria.
La de este afo se resolvié en septiem-
bre, asi que ahora estin en plena ejecu-
cioén de turnos... jPues claro que si! Toda-
via puede ponerse en contacto con algu-
na de las entidades indicadas en el cuadro
anterior y tratar de inscribirse en algu-
no... jAh!, ;que todavia no le he dicho
qué hace falta?... Tome nota, por favor:

ENTIDADES SUBVENCIONADAS POR EL IMSERSO EN LA CONVOCATORIA DE 2003

ENTIDADES PROGRAMAS COLECTIVO DE DOMICILIO TELEFONO CORREO SUBVENCION
QUE DESARROLLA ATENCION ELECTRONICO 2003
COCEMFE Turismo y Termalismo Dis. Fisica (/ Luis Cabrera, 63. 914 138 001 cocemfe @ cocemfe.es 649.896,00 €
28002-MADRID
ASPACE Turismo y Termalismo Paralisis Cerebral (/ Gral Iabala, 29. 915 614 090 subvenciones @ 263.240,00 €
28002-MADRID confederacionaspace.es
FEAPS Turismo Discapac. Intelectual Gral. Peron, 32-1°. 915 567 413 Feaps @ arraquis.es 1.347.840,00 €
28020-MADRID feaps @ feaps.Org
FEAEHB Turismo Espina bifida e/o Hidrocefalia Pechuan, 14. 914 152 013 feaebh @ teleline.es 30.000,00 €
28002-MADRID
PREDIF Turismo y Termalismo Dis. Fisica. Dr. Garcia Tapia, 129-L5. 913 715 294 predif @ predif.net 165.709,00 €
28030-MADRID
FEAFES Turismo Enfermedad mental Hernandez Mas, 20-24. 915 079 248 feafes @ feafes.com 210.535,00 €
28053-MADRID
CAE-AUTISMO ESPANA Turismo Personas con autismo Guadiana, 38. 913 515 420 confederacion @ 60.000,00 €
28224- POIUELO A. autismoespafia.com
(MADRID)
FEDACE Turismo Lesion cerebral Magdalena, 38 916 842 020 Info @ fedace.org 1.000,00 €

28901-GETAFE (Madrid)

o
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e Edad: Hay que tener 16 afios o
mas... Bueno, si tiene usted mas de cin-
cuenta afos estara entre el 4% de los
usuarios; pero si tiene entre 16 y 35
afios, este es su programa: jestd usted
entre el 65% de los beneficiarios!...
i{Qué tiene hijos pequefios y no tiene
con quién dejarlos? Bueno, es la excep-
cién a la regla, pero si no hay méas reme-
dio... Algin hueco trataran de hacerle
en la entidad, jseguro! jAh!, que la que
quiere viajar es su hija discapacitada
menor de |6 afios... Pues en ese caso, o
la acompafia el padre o la madre o no
podra participar en el programa.

e Grado de discapacidad: Es necesa-
rio que tenga usted el certificado de
reconocimiento de la discapacidad, y que
lo presente junto con la solicitud... Si
sefior, la solicitud se presenta en la enti-
dad con la que quiere viajar usted, no en
el IMSERSO... ;Qué tiene usted un gra-
do de discapacidad muy elevado?! No
importa. Precisamente en estos progra-
mas se prima la mayor discapacidad... Ya
ve usted, casi la mitad de los beneficiarios
del afio anterior tenian un grado que
oscilaba entre el 65 y el 74%;y mas de un
tercio superaba el 75%.

e Termalismo: certificado médico
sobre la necesidad del tratamiento: Pues
si, seflora o senor interesados en estos
programas: hay que aportarlo con la soli-
citud para compartir con nosotros una
quincena de tratamiento termal. Se trata
de un bien para la promocion de la salud,
pero si es usted un roble: ;no preferiria
subir en una moto acudtica?

@ No haber sido beneficiario del pro-
grama en la convocatoria anterior: Qué
mas quisiéramos nosotros que contar
con su animosa presencia en cada tur-
no... Pero ya le dije que estos programas
son caros, y que somos muchos a querer
participar.Asi que viajar todos los afios si
otros no lo han hecho nunca y quieren
hacerlo... Qué le voy a contar a usted de
cémo llegar a fin de mes... jPerddn!, de
convocatoria.

Creo no haber olvidado ningtn requi-
sito. Pero si usted tuviera alguna duda al
respecto, puede dirigirse al Servicio de
Subvenciones, Andlisis y Seguimiento, del
Area de Prestaciones Econdémicas del
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Cada beneficiario puede ir acompanado, ya sea de un familiar o de un amigo, para
asistirle en las actividades de la vida diaria si la persona asi lo requiere

IMSERSO, en Madrid: Avda. de la llustra-
cion, s/n, con vta.a Ginzo de Limia, 58. O
bien a los teléfonos: 91 363 87 86, 6 91
363 88 01, donde me tiene a su disposi-
cién, y en la direccion de Internet ana-
martinezm@mtas.es.

Y si lo que desea es participar en algiin
turno, o conocer sus destinos y sus fechas,
mejor que se dirija a alguna de las entida-
des subvencionadas en la convocatoria de
2003, porque son ellas, y no el IMSERSO,
las que los programan y ejecutan.

Para finalizar, le doy las gracias por
este encuentro nuestro, al que he acu-
dido con mi bagaje profesional, pero
también con la satisfacciéon de compar-
tir con usted, codo a codo, los limites
y las posibilidades de la capacidad
humana.

Por ello, permitame que me despida
como la madre que, hace un afo, empu-
jaba la silla de ruedas del joven conduc-
tor que derrapd en una curva. Dos
meses de reposo estuvo, y al poder sen-
tarse, ;qué piensa usted que pidid?...
Pues salir de paseo y tomar el sol.

o

jQué cosas! Veintiocho afios apren-
diendo sobre la discapacidad y un instan-
te para comprender que el arte de vivir
no pertenece al tiempo... Bueno, en rea-
lidad han sido ellas, las personas con dis-
capacidad, —le digo—, las que me lo ense-
fiaron a lo largo de una vida de vocacion
social comun.

|
NOTAS BIBLIOGRAFICAS

(I) Cfr. Doyal y Gough. Teoria de las
necesidades humanas, pag. 63 y sigtes.
ICARIA. Barcelona, 1994.

(2) El libro Verde de la Accesibilidad en
Espafia. Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales — IMSERSO. Madrid, 2002.

(3) El arte de vivir. ). Krisnhamurti.
“Sélo cuando la mente comprende lo
superficial y lo oculto puede ir mas alla
de sus propias limitaciones y descubrir
esa bendicién que no pertenece al
tiempo.”
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GUIA DE ESTILO EN
SALUD MENTAL

on esta guia se pretende

concienciar, informar,
orientar y proporcionar
recursos a los profesionales
de los medios de comunica-
cién para que puedan elabo-
rar informaciones sobre la
salud mental y su colectivo y
estos medios puedan contri-
buir a la sensibilizacién y con-
cienciacion de la sociedad de
forma eficaz.

Titulo: "Salud mental y medios
de comunicacion. Guia de estilo".
Autor: FEAFES.

Editorial: FEAFES.

INTERVENCION EN
CONDUCTAS GRAVES

| libro trata sobre las

intervenciones fisicas,
entendidas éstas, como cual-
quier método de responder
a una conducta desafiante
que implique algin grado de
fuerza fisica dirigida a limitar
o restringir el movimiento o
la movilidad.
La obra contiene una intro-
duccién, un protocolo de
actuacion e historias perso-
nales, principalmente.

Titulo:: "Protocolo de actuacion
ante conductas desdfiantes
graves y uso de intervenciones
fisicas".

Autor: FEAPS.

Editorial: FEAPS.

4

ESTUDIO DE LA ENFERMEDAD

MENTAL

no de los objetivos que se
Instituto  de
y Servicios
Sociales, IMSERSO, es la atencion a
personas con enfermedad mental

plantea el
Migraciones

grave.

Con esta publicacién, este Instituto
pretende mejorar su conocimiento
para adecuar la intervencién de cara
a este colectivo, asi como difundirlo
entre aquellas instituciones, entida-

des, profesionales y movimiento asociativo que estén impli-
cados en la atencién a las personas con enfermedad mental

croénica.

Asi mismo, se pretende una coordinacién entre estamentos
implicados en esta materia con la meta de mejorar la salud
de estas personas, que afecta de forma especial a su integra-
cién en la comunidad y a su funcionamiento psicosocial.

Titulo: "Poblacién con enfermedad mental grave y prolongada".

Autor: IMSERSO.
Editorial: IMSERSO.
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LENGUAJE CORPORAL

nte la falta de material de

expresion corporal apli-
cada a la LSE surge "El lengua-
je del cuerpo" que resultara
atil para programar y desarro-
llar distintas estrategias comu-
nicativas en el aula, tan impor-
tantes para el aprendizaje de
esta lengua, como el uso del
espacio, la expresividad facial o
la memoria visual.

Titulo: "El lenguaje del cuerpo:
expresion corporal aplicada a
la LSE".

Autor: A.Rodriguez.

Editorial: CNSE.
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ALICE JANIES

VIDA DE ALICE JAMES

os Diarios de Alice James

reflejan la vida, experien-
cias y mundo interior de una
mujer con discapacidad, reclui-
da en un mundo de enfermeria
y cuidados sofocantes. La
coleccioén Letra Diferentes con
esta edicion llega a su titulo
decimosexto. Esta serie que
dirige Luis Cayo, Director del
CERMI y escritor, tiene previs-
to publicar tres nuevos titulos.

Titulo: "Los Diarios de Alice
James".

Autor: FUNDACION ONCE.
Editorial: PRE-TEXTOS.
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OBSERVATORIO DE LA DISCAPACIDAD

BUENAS PRACTICAS
ruto del trabajo llevado a
cabo desde la Red de Aten-
cion y Apoyo a Familias, FIAPAS
ha elaborado la Guia de Buenas
Practicas para las familias de los
nifios sordos, como marco de
referencia tedrico y metodolé-
gico relacionado con la planifi-
cacion, organizacion, ejecucion
y seguimiento del trabajo que
se lleva a cabo en cada Servicio
de Atencion y Apoyo a Familias,
SAAFE
Titulo: : "Guia de Buenas
Practicas para la intervencién
familiar".
Autor: FIAPAS.
Editorial: FIAPAS.

NUEVAS PERSPECTIVAS
onocer los aspectos psi-
colégicos y socioldgicos

del colectivo de las personas
sordas es el objetivo principal
de esta obra que en sus pagi-
nas pretende facilitar infor-
macién a todas las personas
que muestran interés por
esta comunidad, tanto sordas
como oyentes. Esta publica-
cién aborda, por lo tanto
aspectos interesantes del
mundo del sordo de forma
distinta a como tradicional-
mente se ha tratado.

Titulo: "La Comunidad Sorda:
aspectos psicoldgicos

y socioldgicos".

Autor: A. Moreno.

Editorial: CNSE.
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EDUC@LIA
http://www.educalia.org

Educ@lia es un programa educativo en
Internet desarrollado por la Fundacién La
Caixa dirigido a la comunidad que forman
los nifos y jovenes que cursan Primaria o
Secundaria, sus familias y sus profesores.

Los promotores del programa definen
Educ@lia como una web ludico-educativa
abierta, interactiva y dinamica: abierta a la par-
ticipacion y a la iniciativa de todos; interactiva,
porque potencia el intercambio de experien-
cias; dindmica, porque sus contenidos aumen-
tan, progresan y mejoran con la colaboracién
de todos;al web dispone tanto de médulos de
acceso libre (juegos, actividades, servicios,
informacién por temas, revista..) como res-
tringido para los miembros de la comunidad
educativa que gratuitamente se inscriban.

Con motivo del Ailo Europeo de las per-
sonas con discapacidad se ha habilitado un

adimento d- Cantaleia

e s

i =

PARLAMENTO DE
CANTABRIA
http://www.parlamento-cantabria.es

El nivel de accesibilidad para personas
con discapacidad de la web del Parla-
mento de Cantabria se ha visto recien-
temente reforzado con la adaptacion de
parte de los contenidos del sitio al
colectivo de personas sordas; la iniciati-
va, pionera en el ambito de las webs ins-
titucionales de las distintas administra-
ciones publicas espafolas, sitla a la web
del Parlamento de Cantabria a la cabe-
za de las instituciones legislativas auto-
némicas en cuanto a adaptacién de sus
servicios de Internet, puesto que ya
contaba con versiones especiales para
ciegos, mediante navegacién guiada por
sonido, y discapacitados psiquicos, a tra-
vés de simbolos «bliss».

Asi desde la pagina de inicio se ha dis-
puesto un acceso denominado “Versién
en lengua de signos” que permite la
visualizacién de una serie de videos en
donde un intérprete traduce a la lengua
de signos los contenidos mas relevantes
del Parlamento céntabra para aquellos
usuarios que tienen dificultades para
entender textos escritos.
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programa denominado "Amigos capaces",
que pretende sensibilizar a los alumnos de
primaria y secundaria sobre lo que significa
ser persona con discapacidad.

La version de “Amigos capaces” dirigida a
nifos de 3 a |12 afos se centra en la reali-
zacién de juegos que muestran los obsta-
culos en una ciudad para alguien en silla de
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FAMMA (Federacion de Minusvali-
dos Fisicos de la Comunidad de
Madrid)

http://www.famma.org

Si bien en el numero 135 de Minusval ya
comentabamos la destacable y prolija ofer-
ta de servicios en linea ofrecidos al usuario
por la web de FAMMA, volvemos a mentar-
la con motivo de la puesta en marcha del
“Servicio de atencién a personas con disca-
pacidad victimas de malos tratos”; la situa-
cion de indefension que padecen las perso-
nas con discapacidad victimas de malos tra-
tos y la falta de respuesta que, a juicio de
FAMMA, dispensan los poderes publicos,
han impulsado la creacion de este servicio.

En su web se ha habilitado un formulario
en linea y una direccién de correo electro-
nico (maltrato@famma.org), en donde las
personas con discapacidad victimas de
malos tratos o aquellas otras que conozcan
situaciones de esta indole pueden dirigirse
para denunciarlo y tratar de superar la
situacion, garantizandose la confidencialidad
de los mismos; un equipo multidisciplinar de
trabajadores sociales, psicélogos y aboga-
dos atenderan a estas personas, dotandolas
del asesoramiento juridico pertinente y tra-
mitando la acogida de estas personas.

o

DISCAPACIDAD

ruedas, el entendimiento de pequefias fra-
ses a través de la lectura labial o del len-
guaje de signos o reconocer sonidos de
animales sin verlos.

Por su parte la versién dirigida a estu-
diantes de secundaria destaca por la pre-
sencia de los testimonios de tres jévenes
con discapacidad: una chica en silla de rue-
das a raiz de un accidente, una sorda de
nacimiento y un chico con sindrome de
Down a los que los usuarios de la web pue-
den dirigir sus preguntas. Se ha habilitado la
posibilidad de crear flyers on line con men-
sajes solidarios, deseos, opiniones... con la
finalidad de normalizar la convivencia con
las personas con discapacidad; y en “;Estas
al dia?, se facilita un cuestionario informal
con preguntas tipo test para que los usua-
rios pongan a prueba sus conocimientos o
descubran algunas curiosidades sobre el
mundo de la discapacidad.

FASAD (Fundacién Asturiana de
Atencion a personas con discapacidad)
http://www.fasad.es

De marcado caracter institucional/
informativo, la web de la FASAD dispo-
ne en su pagina de inicio el acceso a tres
bloques de actuaciéon de la Fundacién
claramente diferenciados:

* Informacién sobre la naturaleza y
actividades generales de la Funda-
cion, con especial detalle de los pro-
gramas desarrollados por la misma:
alojamientos, recursos de apoyo a la
integracion, atencién a personas con
trastornos mentales, apoyo familiar,
funcion tutelar, actividades cientifi-
cas, campafias de sensibilizacion,
voluntariado...

El soporte web de los Congresos
Internacionales sobre discapacidad y
envejecimiento, organizados por la
propia FASAD y el IMSERSO.
Espacio web sobre el proyecto pilo-
to desarrollado por la FASAD
“Inclusién social de las mujeres con
discapacidad, dentro del proyecto de
la Iniciativa Comunitaria Equal, “Pro-
mociona: sistemas locales de igual-
dad de oportunidades”.



