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acer participe

a la sociedad

sobre el tras-

torno  que
supone padecer una escle-
rosis multiple, coordinar las
diferentes asociaciones y las
campafas que se llevan a ca-
bo, difundir en los medios
de comunicacién (incluido
Internet) informacion sobre
E.M.asi como las actividades
que se realizan, conseguir
fondos para apoyar la inves-
tigacion y mejorar la calidad
de vida de los afectados de
Esclerosis Multiple, son fun-
ciones de la FELEM.

CONSTITUCION
Y CAMPANAS

La FELEM surgi6é en di-
ciembre de 1996 fruto de la
necesidad de un movimien-
to asociativo por parte de
las asociaciones de Barcelo-
na, Bilbao, Gerona, Lérida,
Reus, Valencia, Palencia, Car-
tagena, Burgos, Palma de
Mallorca y Madrid.

La campafia “Mdjate por
la Esclerosis Multiple” (julio),
se realiza en playas y pisci-
nas y consiste en nadar a fa-
vor de la solidaridad. Este
afio los beneficios iran des-
tinados a la construccion de
un laboratorio de biologia
molecular.

e “Una manzana por la
vida” (diciembre), se realiza
en supermercados y consiste
en la venta solidaria de man-
zanas cediendo su importe
a los afectados de E.M.

e “Camina”, es una acti-
vidad realizada en Cataluiia
y cuya finalidad es caminar
por la EM.

e “Cena baile-taxi”, cena
celebrada en Madrid y Bar-
celona a la que asisten
numerosas personas que
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Federacion Espaiiola para la lucha
contra la Esclerosis Maltiple

protagonizan el panorama
actual. Los invitados tienen
posibilidad de compartir la
mesa Yy el baile con ellos.
e “Campeonatos de golf
y colaboraciones puntuales:
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conciertos  (ej.: Ismael
Serrano en Burgos), colabo-
racién en semanas cultura-
les (Palencia), espectaculos
en teatros (Teatro Madrid:
“Yedra, alrededor del cora-
z6n”) etc...

SOBRE LA
ESCLEROSIS
MULTIPLE

— La esclerosis multiple
es la enfermedad del siste-
ma nervioso central mas
comun entre adultos jéve-
nes en nuestro pais. La cau-
sa que la provoca y su cura
aun son desconocidas.

— Es degenerativa y, en
el peor de los casos, el afec-
tado puede necesitar de
una silla de ruedas.

— Los nuevos trata-
mientos consiguen reducir
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hasta un 30 por 100 la fre-
cuencia de los brotes y me-
jorar las dolencias a largo
plazo, pero todavia queda
mucho por hacer.

— Afecta mas a las muje-
res que a los hombres y el
primer brote suele apare-
cer entre los 20 y 40 afnos
de edad.

— Es Espaiia hay aproxi-
madamente 30.000 afecta-
dos de EM.

— Cientos de miles de
familias de personas con
E.M. comparten la carga
emocional, financiera y fisica.

— La esclerosis multiple
aparece en el momento
personal, laboral, familiar y
social mas algido de la vida.

— La incertidumbre con
la que conviven los afecta-
dos de E.M. con respecto a
cuando irrumpira en su vida
genera un nuevo brote de
desconcierto vital.

Se llama esclerosis por-
que como resultado de la
enfermedad se forma un te-
jido parecido a una cicatriz

sector empresarial.

OBJETIVOS

LA FELEM tiene entre sus objetivos mejorar la
calidad de vida de los afectados de E.M., dar
a conocer esta enigmatica enfermedad neuro-
légica, sensibilizar a la Sociedad sobre la can-
tidad de problemas que implica padecer de
E.M. y apelar a la responsabilidad social del
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(escleroso) y endurecido en
ciertas dreas del cerebro y
de la médula espinal. Se lla-
ma multiple porque varias
areas del cerebro y de la
médula espinal estdn afecta-
das. Los sintomas pueden
ser leves o severos y pue-
den aparecer o desaparecer
sin advertencia:

e No es una enfermedad
mental.

e No es contagiosa.

e No es hereditaria.

@ No es mortal.

e Afecta a adultos jove-
nes (principalmente muje-
res).

Sintomas

e Problemas de la vista
como visién doble.
e Problemas del
como “el farfullar”.
e Temblor de manos.
e Cansancio anormal.
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e Parilisis parcial o
completa en una parte del
cuerpo.

e Pérdida de coordina-
cién en los movimientos.

e Pérdida del equilibrio.

e Sensacién de “hormi-
gueo”.

e Pérdida del control de
la orina o del intestino.

e Caminar arrastrando
los pies.

Tratamiento

Hasta la fecha no existe
una cura para la esclerosis
multiple, pero si muchos re-
cursos para ayudar a los pa-
cientes a mantenerse inde-
pendientes, comodos y pro-
ductivos.
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