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Provincia de Villa Clara (Cuba)

Experiencia pedagogica en la
Universidad del Adulto Mayor

En Villa Clara, la provincia mas envejecida de Cuba, la Universidad Central “Marta Abreu” desarrolla un programa
pedagdgico dirigido al adulto mayor en el que se aunan conceptos como la ampliacién de conocimientos y enve-
jecimiento activo mediante la aplicacion de métodos pedagégicos novedosos.

Texto y fotos | Dra. C. Milagros Roman Gonzalez [Presidenta Catedra Adulto Mayor,
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas. Cuba]

Grupo de participantes en la Catedra del Adulto Mayor.

En busca de una disciplina se ha estado
haciendo educacion de adultos, educacién
de personas mayores a partir de la An-
dragogia, Geragogia, Gerontagogia, Ge-
rontologia educativa; sin embargo, desde
nuestro punto de vista, lo verdaderamente
importante es buscar las mejores vias, mé-
todos y procedimientos pedagdgicos que
permitan lograr un aprendizaje verdadera-
mente desarrollador del adulto mayor se-

gun diagndstico y contexto, y en esa linea
del proceso se aplican métodos novedosos
en la provincia mas envejecida de Cuba,
Villa Clara.

Hasta el momento, el enfoque cubano de
educacion del adulto mayor que se desa-
rrolla en las universidades para este grupo
etareo se vincula con las tendencias exis-
tentes internacionalmente y que respon-

den, entre otras, al modelo gerontagdgico.
Dentro de los trabajos pioneros en materia
de educacién del adulto mayor en Cuba
se plantea “..en la actualidad, aun no
existe una definida orientacion tedrica y
metodoldgica de la actividad investigati-
va y docente del aprendizaje en la tercera
edad, partiendo de los principios de la pe-
dagogia cubana...” (Roman, M, 2005: 2).

Villa Clara ocupa el quinto lugar en exten-
sion entre las provincias con 8 413,13 kilo-
metros cuadrados, representando el 7,7%
de la superficie total del pais. Se encuentra
ubicada en la region central y limita al nor-
te con el Océano Atlantico, al este y sur
con la provincia Sancti Spiritus y al oeste
con las provincias Matanzas y Cienfuegos.

El relieve se caracteriza por las alturas del
Norte de Cuba Central, llanura de Mana-
cas y las alturas de Santa Clara, con una
densidad de poblacién de 95,5 habitan-
tes por kilémetro cuadrado.

La estructura por edad y sexos de la pobla-
cion villaclarefia se presenta en el grafico 1.

El aumento de la proporcion de 60 afios y
mas con relacién al resto de la poblacién
es un fenémeno que se produce de for-
ma paulatina y progresiva. Autores como



a
=
=
Z
=
=
p—
Z
=

Grafico 1. Piramide de edades, provincia de Villa Clara, afio 2010
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Chesnais (1990), coinciden que lo méas
apropiado es definir el envejecimiento
como la “inversion de la piramide de eda-
des”, pues desde el punto de vista econo-
mico y social el hecho mas sobresaliente
es la disminucion proporcional de los jo-
venes, 0 sea, el estrechamiento de la base.
En este proceso intervienen la fecundidad,
la mortalidad y las migraciones, variables
demograficas que en accion combinada
en el tiempo determinan el crecimiento y
la estructura por edades de la poblacion,
de vital importancia para la planificacion
econdmica y social de cualquier pais.

Debe destacarse que Villa Clara es el terri-
torio mas envejecido del pais desde hace
varios afios y en el 2010 alcanzo la cifra de
21,3% de su poblacion con edades de 60
afios y mas. La esperanza de vida al nacer
es la sequnda mas elevada del pais alcan-
zando en el periodo 2005-2007 la cifra de
79,13 afios, superada solo por Las Tunas.

Los porcentajes de personas de 60 afios y
més por provincias del pais se presentan
en el grafico 2.

Para los afios 2015, 2020, 2025 y 2030,
se estima que la poblacion de 60 afios
y més continlie su incremento y alcance
mas del 33% del total de la poblacion
para esta provincia para el afio 2030.
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La educacion debera incluir en sus planes,
tematicas que aborden el envejecimiento
y educar a los nifios en la atencion de es-
tas personas que estaran no solo en sus
casas sino en cualquier lugar, lo cual ayu-
dard a los ancianos a mejorar su calidad
de vida al ser objeto de buenos cuidados
por la poblacién mas joven, ademas, es-
tos nifios seran en el futuro las personas
que formaran parte de los trabajadores
que los atenderan directamente. De igual
manera se proyecta como atender inquie-
tudes y necesidades educativas del alto
porciento de personas envejecidas a par-
tir del nivel educacional alcanzado por la
poblacién cubana.

Se han dado pasos importantes desde
la Universidad del Adulto Mayor, junto a
los Programas de Salud, y los GeroClub
de Computacion dirigidos a personas de
este grupo de edades mayores de se-
senta afios, los cuales se estimulan con
el aprendizaje ofrecido sin costo alguno
por profesores e investigadores interesa-
dos en el tema de envejecimiento y vejez.

Gréfico 2. Porcentaje de poblacion de 60 afos y mas por provincias, aio 2010
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Debe destacarse que
Villa Clara es el tervitorio
mds envejecido del pais
desde hace varios aitos y en
el 2010 alcanzi la cifra
de 21,3% de su poblacion
con edades de 60 aiios y
mds. La esperanza de vida
al nacer es la segunda
mds elevada del pais
alcanzando en el periodo
2005-2007 la cifra de
79,13 aiios, superada solo
por Las Tunas 99

Parcticando la cibernética.

En el territorio Villarefio los prestigiosos
centros, Universidad de Ciencias Médicas
“Serafin Ruiz de Zarate”, la Universidad
Pedagogica“Feélix Varela”, la Universidad
de Educacion Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo”, todos rectorados por la Univer-
sidad Central “Marta Abreu” de Las Vi-
llas, presenta una cantera importante de
especialistas que han aportado sus sabe-
res y experiencias durante diez afios de
iniciado los cursos.

Celebracion del dia del educador.

Se instrumentan cursos de continuidad
para los mayores egresados del curso ba-
sico, la apertura de nuevas sedes en di-
versos territorios en Consejos Populares
de residencia con alta concentracién de
personas de la tercera edad, Hogares de
Ancianos Institucionalizados, y Centros
Penitenciarios previo estudio diagnostico
para la adecuacion de programas y selec-
cion de especialistas en el desarrollo de
los modulos.
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Se trata de potenciar la imagen de la Uni-
versidad en el ambito gerontoldgico, la
difusion de los derechos de los Adultos
Mayores a partir del conocimiento que se
posee acerca del envejecimiento, por lo
cual se facilitan espacios de reflexion so-
bre la realidad de la persona de la tercera
edad, el proceso rapido que se esta produ-
ciendo y la necesidad de integrar equipos
de trabajo para impulsar acciones a favor
de los ancianos se materializa en organi-
zar actos sociales y cientificos que contri-
buyan a su mejor conocimiento y progreso.

Al cierre del curso 2010-2011 la cifra de
graduados de la Universidad del Adulto
Mayor en la provincia asciende a 3.597,
en su totalidad hicieron defensa de tesinas
con tutores ante un tribunal como moda-
lidad evaluativa del programa basico, y re-
cibieron computacion. El impacto logrado
presenta diferentes vertientes, una, la mas
importante se manifiesta en la disposicion
de superacion en cursos de continuidad y
en acciones como coordinadores en filia-
les y aulas, asi mismo disimiles iniciativas
creadas por ellos en grupos de recreo y
actividades para mantenerse dinamicos y
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Las Villas expresa su satisfaccion por la
puesta en practica de la experiencia que
se enriquece con nuevos adultos mayores
matriculados para el presente curso, y la
presencia de los primeros graduados jun-
to a sus profesores en el acto de recorda-
cion y festejos por el décimo aniversario.

Este proyecto ha permitido profundizar en:

— Andlisis de las situaciones vividas por
los adultos mayores, la mejora en sus
relaciones sociales, especialmente a ni-
vel comunitario y en el dmbito univer-
sitario relacionados con la transmision
de valores, la adquisicién de habilidades
sociales y de comunicacion, la mejora de
los procesos de ensefianza-aprendizaje
donde también mejora el conocimiento
acerca de la tercera edad.

— Estudio de las disciplinas que pueden
incorporar la tematica de envejecimien-
to en diferentes carreras de las Ciencias
Sociales y Humanisticas y otras ciencias.
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