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En el marco de la presidencia espanola de la Union Espanola

Conferencia europea sobre
enveljecimiento activo y

saludable
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En el primer semestre de 2010 Espaia ha desempefado la Presidencia del Consejo de Ministros de la Unién Europea.
A lo largo de estos seis meses se han celebrado numerosos encuentros en los que han participado responsables
politicos y expertos de las diferentes areas.

Organizada por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social, a través del Imserso, la ciu-
dad espafiola de Logrofio acogi¢ a finales
de abril la Conferencia “Envejecimiento
Activo y Saludable, que cont6 con la par-
ticipacion de més de 300 personas con el
objetivo de presentar proyectos de actua-
cion a nivel europeo que permitan avanzar
en politicas de envejecimiento y saludable.

En el acto de apertura de la Conferencia la
ministra de Sanidad y Politica Social de
Espafa, Trinidad Jiménez, resaltd los cambios
que gracias a los avances médicos, cientifi-
cos, al desarrollo econémico y al desarrollo
de politicas sociales se estan produciendo en
la poblacién espafiola y europea.

Estos cambios han hecho aumentar la es-
peranza de vida, lo que “conlleva impor-
tantes retos” para los que “es necesario
articular nuevos modelos de convivencia,
asi como dar apoyo a todas las iniciativas
de cooperacion intergeneracional”.

La Ministra de Sanidad y Politica Social
destaco que la “conquista social” que re-

presenta prolongar la vida “conlleva im-
portantes retos”, tales como la adopcién
de medidas de coordinacion sociosanitaria.

Trinidad Jiménez sefial6 los cinco puntos
en los que se debe sustentar la atencién a
personas mayores: la salud, el aprendi-
zaje, la vida laboral, la participacion en la
vida social, y de manera muy destacada, la
solidaridad intergeneracional.

Asimismo, resaltd la importancia de in-
vertir en “politicas dirigidas a personas
mayores como fuente de creacién de em-
pleo”, a la vez que expuso la idea de ela-
borar “un libro blanco del mayor” dedi-
cado a este sector de la poblacién para
anotar los cambios y establecer los puntos
a sequir en el futuro.

Para finalizar su intervencién, Trinidad
Jiménez remarco el papel de las personas
mayores en nuestra sociedad. "Estamos en
deuda con ellos”, dijo Jiménez, " y tenemos
que conseguir que vivan como se merecen”.
Cerrd su intervencion la ministra de Sanidad
y Politica Social, con palabras de agradeci-

miento a las personas mayores de Espafia:
"gracias a los mayores por el pais que nos
habéis legado", concluyd Trinidad Jiménez.

Plenario sobre “Politicas y
actuaciones en Europa para un
envejecimiento activo y
saludable”

La sesion plenaria sobre “Politicas en
Europa para un envejecimiento activo y
saludable” fue moderado por el secretario
general de Politica Social y Consumo, del
Ministerio de Sanidad y Politica Social de
Espafia, y contd con la intervencién de
Purificacién Causapié Lopesino, directora
general del Imserso, que hizo referencia a
la labor del Imserso a través de los afios en
el desarrollo de los servicios sociales y de
las politicas dirigidas a las personas ma-
yores. Sefiald asimismo la directora gene-
ral del Imserso, que este organismo realiza
en la actualidad un trabajo de coordina-
cién de politicas sociales con las comuni-
dades auténomas de Espafia.
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La ministra de Sanidad y Politica Social de Espafa, Trinidad Jiménez, acompafiada por el secretario general de Politica Social y Consumo, Francisco Moza.

La directora general hizo referencia a lo he-
terogéneo de los mayores de 65 afios en
Espafia y en Europa, sefialando que hay per-
sonas mayores que necesitan cuidados, pero
que también los hay que tienen buenas con-
diciones de salud y mentales, que necesitan
actividades para desarrollar en su tiempo i-
bre, que quieren realizar aquellas actividades
que no pudieron hacer con anterioridad.

Por ello, sefalé Purificacion Causapié, no
solo hay que trabajar en la atencién de los
derechos que tienen las personas mayores
de 65 afios, como la Ley de Promocién de
Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacion de Dependencia,
sino que también es necesario impulsar
actuaciones que promuevan el envejeci-
miento activo y saludable. “Esta es una

Trinidad Jiménez, en animada charla con los musicos.

buena ley muy importante para la calidad
de vida y la atencién de las personas ma-
yores en nuestro pais”.

Sefialé, asimismo que el incremento de |a
esperanza de vida en Espafia es un éxito
del Estado de Bienestar Social, por lo que
hay que valorar la atencion a las personas
mayores no como un gasto, sino como
una inversion social”.

Por su lado, el asesor de la Direccion de
Empleo, Trabajo y Asuntos Sociales de la
OCDE, Howard Oxley, dijo que el objetivo
clave del envejecimiento saludable es man-
tener a las individuos en buen estado de sa-
lud e intentar impedir en la medida de lo po-
sible una discapacidad, ya que un bienestar
mejorado de los mayores les va a permitir
estar sanos, y beneficiarse mucho mas de la
esperanza de vida que tienen”.

TALLERES CELEBRADOS

En el transcurso de la Conferencia se
desarrollaron cinco talleres simultaneos
sobre diversos aspectos.
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En el transcurso de la
Conferencia se
desarrollaron cinco
talleres simulidaneos sobre
diversos aspectos 99

En el centro, la Directora General del Imserso, Purificacién Causapié.

Talleres

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Segun se desprende del informe 2005 de la Comision Europea sobre vida saludable, a
pesar del aumento de las expectativas de vida, el nimero de afios con salud no se ha
incrementado. Se hace necesaria la implementacion de politicas y medidas para preve-
nir las enfermedades y la discapacidad, de manera especial en las personas mayores.

APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA

Las personas mayores mantienen durante mas tiempo su vitalidad y capacidad in-
telectual, por ello reclaman programas educativos que les permitan continuar su
desarrollo personal y social, y asi, mantenerse activos e integrados en su entorno
social. Es importante incorporar e impulsar formas innovadoras de educacion a lo
largo de la vida que respondan a las demandas de aprendizaje de las personas
mayores, incorporando actividades de comunicacién intergeneracional.

VIDA LABORAL Y ACTIVA

La permanencia de las personas mayores que lo deseen en el mundo laboral, mas
alla de la edad de jubilacién, se perfila como un elemento clave para garantizar
su actividad y aportacion a la sociedad.

PARTICIPACION SOCIAL

La participacion social de las personas mayores constituye un eje fundamental para
su desarrollo, entendiendo participacion como la expresién auténoma de un
conjunto de decisiones que les afectan directa o indirectamente.

SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

En este taller se tratd de explicar la manera de adaptar politicas y programas ac-
tuales para impulsar la solidaridad intergeneracional.
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Conferencia sobre Discapacidad y
Autonomia Personal

También en el marco de la presidencia espanola de la Unién Europea se ce-
lebré en mayo, en Zaragoza, la Conferencia sobre “Discapacidad y Autono-
mia Personal a través de la educacion, la accesibilidad universal y el em-
pleo”. En la misma participaron expertos, especialistas y responsables de
politicas sociales con el objeto de formular propuestas que impulsen poli-
ticas que garanticen en los paises de la Union Europea, el ejercicio de los
derechos de las personas con discapacidad.

La Conferencia estuvo precedida por una
Reunién Informal de Ministros en la que se
revisaron las politicas integrales sobre dis-
capacidad y la situacion actual de la
Convencion Europea sobre derechos de
las personas con discapacidad.

En el acto de apertura de la Conferencia la
ministra de Sanidad y Politica Social de
Espafia resalté la necesidad de aunar es-
fuerzos “para que todos los ciudadanos en-
cuentren su lugar en la Europa de 2020", y
afadio que “es el momento idéneo para que
en la configuracion de la Nueva agenda
Social y en la estrategia Unidn Europea de
2020, se incorpore la discapacidad como
prioridad en el nuevo ciclo politico europeo”.

Trinidad Jiménez recalcé que “es nuestra
responsabilidad, como autoridades, avan-
zar en la proteccion de los derechos de los
mas vulnerables”.

La primera sesion plenaria de la Conferen-
cia estuvo dedicada a realizar un estudio del
grado de aplicacion de la Convencion de la
Unién Europea en los Estados miembros. A
su vez, se propuso promover la ratificacion
por los Estados Miembros, tanto de la Con-
vencion como del Protocolo.

Accesibilidad Universal

También se trato sobre la accesibilidad

universal, de la que se dijo que era un de-
recho fundamental que se debe garantizar.

La edificacion y los espacios publicos ur-
banizados fueron dos cuestiones que se
trataron en profundidad. Se considerd que
los criterios de accesibilidad deben estar
presentes en todo el proceso de la cons-
truccion, desde el momento de disefio de
los planos hasta el final de la obra.

Se solicito el desarrollo de una legislacion
europea elaborada con el asesoramiento
de las organizaciones de personas con
discapacidad, que establezca estandares
de accesibilidad.

La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad
Jiménez, en la apertura de la Conferencia, acom-
pafada por el presidente de Aragén, Marcelino
Iglesias y el alcalde de Zaragoza, Juan Alberto
Belloch entre otras autoridades.

Infraestructuras y transportes

La Comision Europea tiene la funcion de su-
pervisar la normativa ya en vigor sobre ac-
cesibilidad en los medios de transporte de
las personas con discapacidad. No obs-
tante, se sefialo la necesidad de agilizar
normas sobre transporte maritimo y en au-
tobus, asi como establecer procedimientos
de denuncia en caso de incumplimiento.
Igualmente, se sefiald que los aeropuertos
deberfan informar sobre formatos adecua-
dos para diversas discapacidades.

Sociedad de la informacion

Se evidencid la necesidad de un marco re-
gulador de accesibilidad a las telecomuni-
caciones, armonizando la situacion en todos
los Estados Miembros.

Empleo y discapacidad

El papel del empleo y la autonomia deben
contemplarse en la nueva estrategia con la
perspectiva de la integracion de las perso-
nas con discapacidad en el mundo laboral,
incrementando no sélo las posibilidades del
mercado laboral, sino también, la calidad del
mismo. Se debe trabajar desde el punto de
vista de los beneficios que reporta la con-
tratacion de personas con discapacidad.

En cuanto a la educacion se ha sefalado
que la nueva estrategia debe contemplar
el concepto de la inclusion, no sélo pro-
porcionando los recursos adecuados, sino
cambiando la sociedad a través de la edu-
cacion, atendiendo al derecho a recibir
educacion, pero también a las necesidades
individuales de las personas.
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