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Las dimensiones
subjetivas del
envejecimiento

Daniel Prieto Sancho et al. / Coleccion
Estudios. Serie Personas Mayores /
Ministerio de Sanidad y Politica Social.
Instituto de Mayores y Servicios Sociales.
Madrid 2009.

Todos los estudios usan la frialdad de los
datos. En ciencias sociales a veces que-
remos vivir solo de datos. Este estudio, no
en vano fruto del trabajo de investigado-
res jovenes y atrevidos, ha querido en
parte dar un salto en la rutina estadistica
que nutre tantas investigaciones, atrevi-
miento que ha sido merecedor de uno de
los Ultimos Premios Imserso.

Y es que las dimensiones subjetivas,
aquellas que nacen en el mundo de las
emociones, de las vivencias y percepcio-
nes son tan necesarias como las “objeti-
vas” para entender y explicar un feno-
meno, especialmente ese que llamamos
envejecimiento, pues un dato nunca ex-
plica plenamente. Una apuesta atrevida
que ojala tenga sus continuadores.
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Evaluacion de las
accesibilidad de las zonas
verdes. Método M.E.A.J.

José F. Ballester-Olmos y Anguis et al. /
Editorial de la Universitat Politécnica de
Valencia / Valencia 2009.

No son pocas las veces en que considera-
mos a las zonas verdes automaticamente
lugares accesibles para las personas que
tienen movilidad reducida, favoreciendo de
esta forma, aunque sea inconscientemente,
que muchas personas no puedan disfrutar
de espacios ludicos o de esparcimiento.

Esta obra, escrita por un equipo de inge-
nieros de la Universidad de Valencia, tiene
la virtud de describir los aspectos técnicos
y las recomendaciones a tener en cuenta
para conseguir parques publicos y privados
accesibles a todas las personas; explica de
forma entendible para cualquier profesio-
nal, qué deberia cumplir cada uno de los
elementos que podemos encontrar en estos
espacios, desde los caminos y el mobiliario
urbano hasta los toboganes y columpios.

Pero ademas, los autores tienen el atre-
vimiento y acierto de disefiar un método
practico y sencillo, que cualquiera puede
utilizar, para evaluar la accesibilidad de
esas zonas verdes. Un manual de gran
utilidad y todo un ejemplo editorial.

Cuadernos practicos

Derechos de las Personas
Mayores

Cuadernos practicos

Instituto de Mayores y Servicios Sociales,
Fundacion Aequitas / Ministerio de
Sanidad y Politica Social. Instituto de
Mayores y Servicios Sociales. Madrid
20009.

Como su portada indica, mas que un libro
estamos ante una carpeta con pequefios
“cuadernillos”, elaborados por el IMSERSO
y la Fundacion Aequitas (Fundacion del
Consejo General del Notariado para la
ayuda de las personas necesitadas de es-
pecial proteccién), que de forma sencilla y
atractiva explican conceptos relacionados
con el mundo juridico y que de una forma
u otra pueden afectar a personas mayores.

La tutela, la autotutela, el contrato de
alimentos, la incapacitacion, las obliga-
ciones del tutor, la guarda de hecho, en
ingreso en residencias o la hipoteca in-
versa son algunas de las cuestiones que
se esbozan, buscando el interés de un pu-
blico que descubra instrumentos que pue-
den ser de utilidad para el lector o sus
cercanos.



