La post-gerontologia plantea un estudio politico, cultural y ético

acerca del envejecimiento humano.

El envejecimiento se encuentra ordenado desde una politica de edades,
que le dara una significacion particular en un contexto determinado.

Entiendo, por politica de edades, al modo en que
una sociedad ejerce controles sobre el desenvolvi-
miento de los individuos con relacion al concepto
de edad; de un modo andlogo al que se realiza con
el de geénero. Las politicas son aplicables segun di-
versas técnicas, tales como: el uso de la fuerza, la
educacion y la disciplinarizacion.

Este modo de pensar la gerontologia supone con-
siderarla, tanto en su practica como en su teoria, fun-
dada sobre concepciones normativas acerca del cri-
terio de edad. Criterio que determinara el tipo de
problematizacion que se realice sobre la vejez, es de-
cir, el modo en que ésta serd pensada, tratada y va-
lorada, lo cual implicara, a su vez, un tipo de accio-
nar disciplinario. La disciplina es el mecanismo de
poder por el cual alcanzamos a controlar al cuerpo
social hasta en los elementos mas tenues y atomiza-
dos, los individuos. Vigilando y controlando su con-
ducta y comportamiento, intensificando sus aptitu-
des o descalificando su rendimiento (Foucault, 1976).

El pensamiento politico en gerontologia tiene,
por lo tanto, como base ideoldgica, la transforma-
cién de los modelos de sujecion de la vejez y de los
dispositivos etarios.

La post-gerontologia se ubica dentro de los estu-
dios culturales, ya que en primera instancia implica
dar cuenta de un fendmeno cuitural especifico que
remite a una narrativa social y a un momento histo-
rico, en el cual se operan las politicas de edades.

Si 1a vejez es entendida en cuanto construccion,
como parte de una politica de las edades, sera con
el fin de que, de esta manera, se evidencien las de-
terminaciones que llevan a dotar de poder, presti-
gio o a valorar negativamente a cada grupo etario.
Las mismas supondran: un tipo de divisiones y mo-
dos en que éstas sean significadas.

Por intentar desacondicionar las formas diversas
de poder, este tipo de pensamiento tendra una pers-
pectiva ética que determinara su accionar. Dicha
perspectiva supone trabajar con la contingencia, es
decir, con el hecho de que, en Ja construccion so-
cial del envejecimiento, puede ser estratégicamente
util o no especificarlo como un campo disciplinar.
Por ello, 1a post-gerontologia aparece cOmMo una res-
puesta politica ante una coyuntura cultural, que ha-
ce necesario este campo de conocimiento. El cual
deberd pensar en la contingencia para el redisenio
de una politica de las edades.
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con fuerzas, que se presen-
tan en diversas configura-
ciones de nuestra realidad,
que nos permite pensarla
como logica y evidente, ca-
paz de imponerse a todos
los objetos y agentes que pe-
netran en ella.

“Todo campo requiere una
disciplina, que organice y
concentre la experiencia
desde una particular cos-
movision” (]. Klein
1990,104). Lo cual deter:
minard que las preguntas
que se piensen o formulen
se encuentren limitadas al
material, a los métodos y a

“Este pensamiento surge de pensar lo real como
vivo, multiple, cambiante” (Diaz, 1990). En este sen-
tido, las reivindicaciones politicas apuntan a conse-
guir transformaciones en los diversos marcos con
textuales en los que se objetive a nuestro sujeto. A
nivel molecular, ya sea en las instituciones, en las re-
laciones personales, en las acciones cotidianas, en
las formas del lenguaje o en los usos consensuados
de las identidades. Pero también en la comprensién
de los efectos subjetivos que implican las macropo-
liticas para poder desde alii darles un sentido reno-
vado a las mismas.

El viejo se construye en diversos escenarios y es
por ello que nuestras practicas devendran del con-
texto especifico y de la posicion que el sujeto vaya
asumniendo. Esta relacion de poder que se juega abre
pPaso a nuevas posiciones, las cuales dependeran de
la multiplicidad de las relaciones de fuerza, inma-
nentes y propias del dominio en que se ejercen, y
que son constitutivas de su organizacion.

La gerontologia nace a principios del siglo XX en
un campo estructurado de fuerzas, la medicina de
esa época, y a su vez fundara el suyo replicando las
caracteristicas propias de las realidades materiales
que lo fundaron.

Un campo, es decir nuestra disciplina, palabra cu-
va ambigiiedad nos da cuenta del origen de las dis-
ciplinas tedricas (Bourdieuw). Es un conjunto de re-
laciones historicas de ciertas formas de poder que
inciden en la construccién del objeto de estudio. Co-
MO un campo magnético, este sistemna se estructura
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los conceptos que utilizan
previamente. La disciplina produce un tipo de ima-
gen de la realidad.

“La coherencia, objetividad, y autonomia {ipicamen-
le expresadas en los conocimientos disciplinarios se vuel-
ven comprensibles como superficies retdricas que obscu-
recen drdenes politicos y jerdrquicos mds profundos”, En
este sentido, estudiar Ja gerontologia debe tener un
sentido estratégico, en el cual quede de relieve la
forma en el que el conocimiento se constituyé co-
mo tal (Katz, 1996).

Este efecto de campo tiene consecuencias en la
realidad. Existe una correspondencia entre la es:
tructura social y las subjetividades, entre las divisio-
nes objetivas del mundo social, sobre todo entre do-

minantes y dominados en los diferentes campos, y
las formas de su visién y division que les aplican los
agentes de esa dominacion (Bourdieu, 1995). A
nuestro sujeto se le intenta definir a través de un
conjunto de relaciones objetivas ancladas en ciertas
formas de poder, que lo transforman en alguien que
puede ser definido por un determinado discurso.
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Nos encontramos con un efecto homogeneizador,
propio de los discursos sabre la vejez, que son
las reducciones generalizadoras que intentan
ver, en un viejo, a la idea de viejo que se habian
formulada.

Estas formas relacionales de poder determinan
que haya grupos a los cuales se les objetivice de un
modo tal que inhiban las preguntas que los sin-
gularicen como sujetos, promoviendose respuestas
anticipadas del estilo de: “los viejos son de tal o cual
manera o requieren de tales prestaciones”.

Nada es mas manifiesto en la mirada sobre la
vejez que el pensar que éstos son dependientes, que
necesitan proteccién de su ambiente y contencién
familiar. Reduccién que cred enormes barreras pa-
ra el desarrollo de politicas basadas en sus propias
fuerzas y en sus derechos a la autodeterminacion.

Todo discurso social, nos dice Freud, genera su pro-
pio malestar en los individuos.

Malestar, individual y colectivo, que determina-
ra su reposicionamiento subjetivo. Este lugar, sin em-
bargo, sera el eje desde dénde se intentara modifi-
car, con una lectura de lo social distinta, su
padecirmiento.

Este sujeto asi determinado no es un ente pasi-
vo, sino que es el motor de cambio al modelo an
tes planteado. E! cual se vuelve responsable del pa-
decer que sufria, en cuanto objeto de una
determinada concepcidén de la realidad. Volviendo-
se capaz de subvertir el orden que lo victimizaba.

El sujeto es a la vez
una construccion y un
agente social. La
construccion de las
posiciones implica al
sujeto como un agen-
te, con una multiplici-
dad de representacio-
nes ideologicas
contradictorias y posi-
ciones, frente a las
cuales, éste debe ne-
gociar el reconoci-
miento de su identi-
dad. Resulta relevante
como el mismo pro-
ceso que construye
sujetos dominados, a
su vez, establece suje-
tos que resisten. Haciendo que el empoderamiento
sea al mismo tiempo la posibilidad de darse una nue-
va identidad.

Esto nos lieva a situar la responsabilidad ética
frente al posicionamiento especifico de cada grupo
etario y, a su vez, de aquél que estudie dicho feno-
meno social, para el caso, el gerontologo.

A ambos les caben decisiones que suponen una
posicion ética. Las mismas abarcaran desde lo coti-
diano, lo terapéutico, hasta las politicas sociales. Sin
embargo, toda decision supone una eleccion acer-
ca del tipo de divisiones etarias que queremos en la
sociedad, la responsabilidad subjetiva que otorga-
mos, y todas aquellas opciones que hacen a la cons-
truccion social del envejecimiento.
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