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¿QUIÉNES SOMOS?

 Grupo de investigación T>SIC (Sistemas 

Telemáticos para la Sociedad de la Información y 

el conocimiento), perteneciente a la Universidad 

Politécnica de Madrid.

 Línea de investigación en Sistemas de Telemedicina y 

e-salud.

 Departamento de Ingeniería y Arquitecturas 

Telemáticas, de la Escuela Universitaria de 

Ingeniería Técnica de Telecomunicación
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PLATAFORMAS PARA ESTIMULACIÓN

COGNITIVA

 Proyecto EsCoM (Estimulación cognitiva a 

través de terminal móvil) – 2005

 Plataforma telemática que provee de baterías de 

ejercicios de estimulación cognitiva para personas con 

enfermedad de Alzheimer utilizando un terminal 

móvil con tecnología J2ME

 Baterías de ejercicios personalizadas para cada 

paciente

 Ejercicios adaptados de los cuadernos de ejercicios de 

la Fundació ACE (Barcelona)

 Proporciona seguimiento por parte del terapeuta a 

través de una interfaz web
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PLATAFORMAS PARA ESTIMULACIÓN

COGNITIVA

 Proyecto EsCoTDT (Estimulación 

cognitiva a través de TDT) – 2008

 Plataforma telemática que permite a 

personas con enfermedad de Parkinson 

realizar baterías de ejercicios de 

estimulación a través de un decodificador 

de TDT con MHP 1.1.2

 El terapeuta puede seleccionar los 

ejercicios que realizará el paciente y 

realizar un seguimiento de los resultados 

a través de una interfaz web

 Implantado desde hace 1 año en la 

Asociación de Parkinson de Madrid, con 

resultados positivos
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PLATAFORMAS PARA ESTIMULACIÓN

COGNITIVA

 En ambos sistemas, los ejercicios se clasifican en 

bloques de 9 ejercicios (cada uno de un área de 

estimulación) y los bloques por nivel de dificultad

 El paciente se identifica cuando inicia su 

aplicación y accede al menú de acciones posibles

 Si selecciona realizar un nuevo bloque de 

ejercicios, se descargará el siguiente que debe 

hacer según el terapeuta que se encarga del 

seguimiento

 Una vez finalizado el bloque, los resultados se 

envían al servidor para que se valoren por el 

terapeuta
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL PACIENTE

 Autenticación:
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL PACIENTE

 Personalización:
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL PACIENTE

 Menú principal:
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 Ejercicios:
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 Tipos ejercicios EsCoTDT:
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 Tipos ejercicios EsCoM:
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL PACIENTE

 Presentación de resultados:

12



SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 Valoración de los ejercicios (observaciones del 

terapeuta):
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL PACIENTE

 Próxima cita para consulta presencial:

14



SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL TERAPEUTA

 Visualización de resultados de los ejercicios 

realizados por cada paciente
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL TERAPEUTA

 Consulta de ejercicios almacenados:
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL TERAPEUTA

 Inserción de nuevo ejercicio (I):
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SISTEMAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA –

INTERFAZ DEL TERAPEUTA

 Inserción de nuevo ejercicio (y II):
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 Gracias por vuestra atención

Miguel Ángel Valero Duboy

mavalero@diatel.upm.es

Carolina García Vázquez

carogar@diatel.upm.es

Esther Moreno Martínez

emoreno@diatel.upm.es
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