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Mujer y mayor éPor qué es importante la perspectiva de género
en la Red de Ciudades y Comunidades Amigables?

Con motivo de la celebracidn del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, la Red anima a los
ayuntamientos a tener en cuenta la perspectiva de género en la creacion de entornos amigables
con las personas mayores, y aprovechar el enfoque participativo de la Red que ofrece la
oportunidad de “escuchar la voz de las mujeres mayores en igualdad de condiciones que la voz
de los hombres mayores. Y entre ellas y ellos contribuir a la creacion de entornos amigables con
las personas mayores en los que el género no sea motivo de discriminacién". Leer mas

Gobierno y farmacias impulsan un programa para la mejora de la
atencion sanitaria, social y asistencial en el medio rural

El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 ha suscrito, el pasado 1 de marzo, un
protocolo de colaboracién junto al Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Transicidon Ecolégica
y Reto demografico y el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos centrado en
fomentar el papel de la farmacia comunitaria rural que propone un amplio abanico de medidas
sociales y sanitarias. La mejora de las condiciones de vida de las personas que viven en
poblaciones rurales y despobladas es una prioridad a llevar a cabo en el marco de este protocolo
de colaboracién, especialmente de personas mayores y personas vulnerables. Leer mas

Programa “Contigo” para abordar la soledad no deseada
en Getafe, Ciudad Amigable

El programa “Contigo” del Ayuntamiento de Getafe, facilita el acompafiamiento a personas
mayores en situacién de soledad no deseada. Hasta la fecha 9 personas “han logrado comenzar
una nueva etapa, dando un giro en positivo a sus vidas, tejiendo nuevas redes sociales con otras
personas, y otras 54 estdn a punto de lograr su meta”. “Contigo” cuenta en este momento con
116 usuarios y 35 personas voluntarias, que incluyen 11 jévenes de otros paises adheridos al
programa universitario de la alianza europea YUFE (Young Universities for the Future of
Europe), en la que participa el Ayuntamiento y la Universidad Carlos Ill. Leer mas
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Prevalencia de soledad en personas mayores
de la ciudad de Madrid

El Ayuntamiento de Madrid en su Plan “Madrid, Ciudad Amigable con las Personas
Mayores” contempla su estrategia contra la soledad que incluye “de manera sistematica,
en todos los estudios de opinidn o de satisfaccién de las personas usuarias con la calidad
de los servicios prestados para las personas mayores, preguntas relativas a la soledad”, esto
ha permitido tener una linea base y hacer un seguimiento a largo plazo de esta realidad.
Ademas de conocer datos de prevalencia, este tipo de estudios permite realizar el cruce de
la percepcion de sentimientos de soledad y la relativa a diferentes aspectos de los servicios,
o la existencia de determinados riesgos. Leer mas

Consulta publica: Estrategia estatal de desinstitucionalizacion
para una buena vida en la comunidad

El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 ha abierto consulta publica dirigida a
cualquier persona relacionada con los diferentes grupos de poblacién a los que se dirige la
Estrategia estatal de desinstitucionalizacién: personas mayores, personas con discapacidad,
personas en situacién de sinhogarismo, nifios, niflas y adolescentes en el sistema de
proteccion. La consulta estd abierta y todas las aportaciones son valiosas, se anima a los
ayuntamientos de la Red a participar. Leer mas

Recursos de interés Eventos de interés
ONU-Habitat promueve el disefio Evento virtual “Hacia ciudades vy
urbanistico de las ciudades con comunidades amigables y sostenibles”

perspectiva de género La Organizacién Mundial de la Salud vy la

La Nueva Agenda Urbana de Naciones Comision Econdmica de las Naciones Unidas
Unidas en su acciéon para un desarrollo para Europa (UNECE), organizan el evento
urbano con ciudades para todas las virtual “Hacia ciudades y comunidades
personas y espacios publicos inclusivos, amigables y sostenibles” el 28 de marzo de
da prioridad a la contribucién de mujeres 15:00h a 16:30h. El Imserso intervendra
y nifias, porque si se “Planifica la ciudad aportando su experiencia en la Red de
para las mujeres y las nifas y funcionara Ciudades y Comunidades Amigables con las
para todas las personas”. ONU — Habitat Personas Mayores. Leer mas e inscripcién

propone acciones para distintos sectores

con el objetivo de promover ciudades Otros puntos de informacién
mas igualitarias. Leer mas
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