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Equidad digital en Donostia Lagunkoia — San Sebastian Amigable.
DIGITAHAL, marco para un diseno social en la digitalizacion

El Ayuntamiento de Donostia-San Sebastian, a través de Donostia Lagunkoia — San Sebastidn
Amigable y en colaboracion con APTES (Asociacion para la Promociéon de la Tecnologia Social)
ha elaborado DIGITAHAL, un marco que busca promover el disefio social en la digitalizacion de
servicios, programas, proyectos e iniciativas. Porque la digitalizacién plantea muchas
oportunidades, pero también esta generando para muchas personas -y no sélo por cuestion
de edad-, exclusién y desigualdad. A menudo consideramos que es la persona la que tiene
responsabilidad en su capacitacion digital, es imprescindible tomar conciencia de que no dejar
a nadie atras en lo digital es una responsabilidad compartida. Leer mas

Il Encuentro Nacional de Experiencias de Comunidades Rurales
Amigables con las Personas Mayores

El Ayuntamiento de Puente Viesgo y Fundacién PEM organizan un aio mas este encuentro
con el objetivo de conocer y aprender "cdmo se estan construyendo e impulsando
comunidades rurales amigables con las personas mayores. No hay dos municipios iguales.
Tampoco las personas mayores lo son. Es una oportunidad Unica de conocer buenas practicas
y dificultades, y de reflexionar en comun sobre estas estrategias". Tendra lugar en Puente
Viesgo (Cantabria) los dias 30 de noviembre por la tarde y 1 de diciembre por la mafana y
contard con experiencias de Asturias, Cantabria, Cataluna, Madrid y Navarra.

Programa e inscripcion

El Ayuntamiento presenta el plan ‘Rivas, Ciudad Amigable
con las Personas Mayores’

El plan estratégico del Ayuntamiento ‘Rivas, Ciudad Amigable con las Personas Mayores’ tiene
como objetivo la creacidon de entornos y servicios que faciliten el envejecimiento activo y
saludable, contando con las personas mayores en el proceso. Desde el Ayuntamiento afirman
que “Dentro de 10 afios el incremento de la poblacion mayor de 59 afios en Rivas sera del 46%.
Tenemos que prepararnos de forma estratégica para anticipar estos cambios y ser capaces de
dar acogida y respuesta”. Leer mas Participa en Rivas Ciudad Amigable
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Disponible el Curso «Deteccion y abordaje de soledad no
deseada en personas mayores y en situacion de dependencia»

El Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso) celebrd el curso «Deteccion y
abordaje de soledad no deseada en personas mayores y en situacion de dependencia» el
curso en formato virtual del 23 al 25 de octubre en tres sesiones de tres horas, dirigido a
profesionales sanitarios y sociosanitarios, que contd con gran afluencia de participantes.
Los objetivos eran dotar de herramientas e informacién rigurosa para la deteccion de
soledad no deseada en contextos comunitarios y sensibilizar sobre este problema. Los
videos de las tres jornadas ya estan disponibles. Leer mds Curso en Youtube

Parla inicia su proceso como ciudad amigable

con las personas mavyores

El Ayuntamiento de Parla ha dado los primeros pasos para consolidarse como una ciudad
amigable con las personas mayores, presentando el estudio pre-diagndstico para
desarrollar un Plan que profundizara en el envejecimiento activo y en la calidad de vida de
las personas mayores de la ciudad. “Lo que pretendemos, con la aportacién de la
ciudadania, es adaptar los servicios y los recursos comunitarios a las demandas de las
personas mayores y generar mejoras de manera gradual para el desarrollo de Parla como
ciudad amiga de estas personas”. Leer mas

Eventos de interés

Conferencia sobre «Presente y futuro de
la politica europea para las personas
mayores»

Organizada por el Comité Econdmico vy
Social Europeo (CESE) en el marco de la
Presidencia espafola de la UE, se celebrara
en Madrid el 29 de noviembre de 09.30 -
13.00 en la Representacion de la Comision
Europea en Espaiia, en formato presencial
y virtual. El CESE considera que es
necesario un marco estratégico, con un
enfoque holistico, que siente las bases de
una sociedad longeva, activa y saludable y
de un pacto europeo de solidaridad
intergeneracional.
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Recursos de interés

“Un perfil de las personas mayores en
Espafa (2023): indicadores estadisticos
basicos”

Nuevo informe elaborado por CSIC que
analiza el perfil de las personas mayores
de 65 afios en Espaiia: casi 10 millones de
personas que representan un 20% de la
poblacién y viven con pensiones de 1.300
euros de media. Ha aumentado el nimero
de personas mayores de ochenta afios,
que ya representan el 6% de la poblacién.
Leer mas Descargar informe

Otros puntos de informacion

ciudadesamigables.imserso.es

Blog Facebook Twitter

Suscrip: ciudadesamiga bles@imserso.es

C|udades
(' amig ablesﬁ@



https://imserso.es/en/detalle-actualidad/-/asset_publisher/n1oS8lWfrx6m/content/exito-de-seguimiento-del-curso-del-imserso-de-deteccion-y-abordaje-de-soledad-no-deseada-en-personas-mayores-y-en-situacion-de-dependencia/20123
https://www.youtube.com/watch?v=6xxUTrTs2eA&list=PLj7X9mF_LE_LpWRyLUZq25LPSJ4fZe6zH
https://www.ayuntamientoparla.es/noticias/el-ayuntamiento-de-parla-da-los-primeros-pasos-para-consolidarse-como-una-ciudad-amigable-con-las-personas-mayores
https://www.eesc.europa.eu/es/agenda/our-events/events/presente-y-futuro-de-la-politica-europea-para-las-personas-mayores
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/en-espana-aumentan-los-octogenarios-y-centenarios-especialmente-las-mujeres
https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2023/10/enred-indicadoresbasicos2023.pdf
http://www.ciudadesamigables.imserso.es/
https://blogciudades.imserso.es/
https://www.facebook.com/ciudadesamigables.imserso/
https://twitter.com/RedAmigableEdad
mailto:ciudadesamigables@imserso.es

