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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG

INFORMES Y ESTUDIOS

Guia de marketing y comunicacion inclusiva: buenas practicas para crear contenido
accesible

Autoria: ILUNION.

2 V4 . . .« 7 . .
) Extracto: guia de marketing y comunicacion inclusiva para
v . [ [ [] o 7/
i comprender la importancia de promover la inclusion en
i/ A er* . .
A todos los aspectos de las estrategias de marketing vy
publicidad.

GUIA DE MARKETING
Y COMUNICACION
INCLUSIVA

Fecha de publicacion: 2023.

Enlace de acceso:
https://www.cedid.es/es/documentacion/ver-seleccion-novedad/589491/
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LITERATURA CIENTIFICA

Busqueda: psychotic disorder.

Filtros aplicados de base para Pubmed:
e Disponibilidad: Texto completo en abierto.
e Tipo: Revision sistematica y/o meta-andlisis.
e Objeto de estudio: humanos.
e Excluir de la busqueda: pre-prints.

713 registros de Pubmed

Filtros aplicados a posteriori
e Publicacion: del 1 al 20 de noviembre de 2023.
e Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.
e Se eliminan duplicados.

Se aplican los criterios de inclusion:
" |ntervenciones no farmacologicas en personas con diagnostico de
PSICOSIS.
= Estudios relacionados con el diagnostico de psicosis.

l

3 registros incluidos

A systematic review of the effectiveness and implementation readiness of psychosocial
interventions for psychosis in South Asia

pLOS ONE zﬁgifllis Lyles, Zahra Khan, Onaiza Qureshi, Madiha

PLoS One. 2023 Nov 2;18(11):e0283411.

https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0283411
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https://www.doi.org/10.1371/journal.pone.0283411

The relationship between sleep and suicidality in schizophrenia spectrum and other
psychotic disorders: a systematic review

SCHIZOP

Eva Rogers, Mark Gresswell, Simon Durrant

Schizophr Res. 2023 Nov:261:291-303.

_ https://www.doi.org/10.1016/j.schres.2023.10.010

The neural, stress hormone and inflammatory correlates of childhood deprivation and
threat in psychosis: a systematic review

8

Megan Thomas, Divyangana Rakesh, Sarah Whittle, Margaret
vamensendocrinooss | Sheridan, Rachel Upthegrove, Vanessa Cropley

Psychoneuroendocrinology. 2023 Nov:157:106371.

https://www.doi.org/10.1016/j.psyneuen.2023.106371
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https://www.doi.org/10.1016/j.schres.2023.10.010
https://www.doi.org/10.1016/j.psyneuen.2023.106371

Busqueda: (cognitive behavioral therapy) AND (severe mental disorder or serious
mental illness).

Filtros aplicados de base para Pubmed:
e Disponibilidad: Texto completo en abierto.
e Tipo: Revision sistematica y/o meta-andlisis.
e Objeto de estudio: humanos.
e Excluir de la busqueda: pre-prints.

858 registros de Pubmed

Filtros aplicados a posteriori
e Publicacion: del 1 al 22 de noviembre de 2023.
e Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.
e Se eliminan duplicados.

Se aplican los criterios de inclusion:
= Estudios sobre las terapias cognitivo-conductuales.
= Poblacion con sintomas psicologicos o diagnostico psiquiatrico.

l

2 registros incluidos

The effects of psychosocial and behavioral interventions on depressive and anxiety
symptoms during the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-analysis

. . go Jiali He, Jingxia Lin, Wen Sun, Teris Cheung,
SCIentlflc reports Yuan Cao, Eugene Fu, Sunny H W Chan,
Hector W H Tsang
Sci Rep. 2023 Nov 4;13(1):19094.

https://www.doi.org/10.1038/s41598-023-45839-0
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https://www.doi.org/10.1038/s41598-023-45839-0

Systematic Review and Meta-analysis: Group-Based Interventions for Treating
Posttraumatic Stress Symptoms in Children and Adolescents

Jmurr'la| DF the American -‘i'ﬂader—ﬂ}"' G'F Re becca S Davis} Richa rd Meise r_

CHILD & ADOLESCENT g

PSYCHIATRY

P Stedman, Nimrah Afzal, John Devaney,
Sarah L Halligan, Katie Lofthouse, Patrick

Smith, Paul Stallard, Siyan Ye, Rachel M Hiller

J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2023 Nov;62(11):1217-1232.

https://www.doi.org/10.1016/j.jaac.2023.02.013

MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS

Salud mental y jovenes: cdmo prevenir y cuidar. Estrategias para mejorar su bienestar

#SaludMentalED
oum

Hablemos
de salud

| mental g AP Fuente de informacion: El Diario.es
Fecha de emision: 26 de octubre de 2023.

Descripcion del evento: Jornada de debate
y reflexion dedicada a la salud mental.

Capitulos de la jornada:

Salud mental y jovenes: cdmo prevenir y cuidar.
Prevalencia de los trastornos mentales.

Aumento de trastornos mentales.

Problemas de salud mental entre la infancia y la juventud.
La importancia de la deteccion.

La importancia de la prevencion.

Sefales de alarma.

Tipos de problemas.

Trastornos mentales infantiles.

Detectar algo a tiempo.
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https://www.doi.org/10.1016/j.jaac.2023.02.013

e |[ntervenciones tempranas.

e Recursosy listas de espera.

e [nteraccion entre recursos publicos y privados.
e Uso desmedido de las redes sociales.

e Uso desmedido del teléfono movil.

e Uso desmedido de la pornografia.

e Especialidad de psiquiatria infantil.

Enlace de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=WoVAUv3kiMM

Jornada ‘Bioética y Salud Mental’: desafios comunes en la poblacion vulnerable

Fuente de informacion: Defensor del Pueblo Andaluz.

JORNADA

Fecha de emision: 10 de noviembre de
2023.

BIOETICA'Y SALUD MENTAL:
desafios comunes en |a poblacion vulnerable

06/11/2023
sevilla

sede Fundacion Cajasol
Sala Antenio Machado

G/ Chicarreres s/n

Descripcion del evento: Jornada sobre
bioética y salud mental.

lllllll

Fundacién

S “"
AP dfiordel Mesa redonda Salud mental vy

poblacion penitenciaria” con el objetivo

de ofrecer una vision general sobre la incidencia de |la salud mental en quienes residen
en entornos vulnerables. Con los/as ponentes:

e D2, Inmaculada Giraldez. Subdirectora de Tratamiento del Hospital Penitenciario
de Sevilla.

e D. Pedro Masse. Psiquiatra del Hospital Penitenciario de Sevilla.

e D2 Yolanda Gonzalez. Directora Centro Penitenciario de Cordoba.

e D2 Pilar Ventosa. Psiquiatra consultora en el Centro Penitenciario de Cordoba,
perteneciente al Hospital Reina Sofia.

e D. Sergio Ruiz. Director de Programas del CIS de Granada.

e D2, Maria Luisa Diaz Quintero. Representante de ENREDES.

Enlace de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=8fAmxXlaXTg
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https://www.youtube.com/watch?v=WoVAUv3kiMM
https://www.youtube.com/watch?v=8fAmxXIaXTg

OTROS RECURSOS

Mental Health Europe: Proposed amendments to the Regulation on the protection of
adults

Autoria: Mental Health Europe.
Elaborado por Marine Uldry, Coordinadora de Politicas de
Derechos Humanos del EDF (The European Disability Forum) en

colaboracion con Kristijan Grdan, Vicepresidente de Salud
Mental Europa.

Mental Health Europe

Fecha de publicacion: Noviembre de 2023.

Proposed amendments

to the Regulation on the
protection of adults

Extracto del documento: Este documento presenta las
modificaciones de la propuesta de Reglamento relativo a la
competencia, la ley aplicable, reconocimiento y ejecucion de medidas y cooperacion en
materia de proteccion de adultos 2023/0169 (COD).

El documento ha de leerse junto con el documento de posicion del Foro Europeo de |la
Discapacidad, sobre los derechos de las personas con discapacidad en la cooperacion
judicial civil que fue sometido a consulta por la Comision Europea, asi como la

Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Enlace de acceso:

https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/11/Amendments-regulation-
on-protection-of-adults-MHE.pdf
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https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/11/Amendments-regulation-on-protection-of-adults-MHE.pdf
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/11/Amendments-regulation-on-protection-of-adults-MHE.pdf

SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO

El Sindic reclama al Consell plazas de ingreso para personas con trastorno mental y
adicciones

Extracto: El Sindic de Greuges reclama a la Generalitat Valenciana recursos para atender
a personas con enfermedad mental y adiccion a sustancias toxicas, un perfil de pacientes
gue sufre por tanto dos patologias y que no es precisamente residual pues existe una
alta concurrencia entre ambas situaciones.

Fecha de publicacion: 04 de noviembre de 2023.
Fuente de informacion: Informacidén.es

Enlace de acceso: https://www.informacion.es/alicante/2023/11/04/sindic-reclama-
consell-recursos-atender-94181063.html

Individuals with severe mental illness are at higher risk of experiencing physical
multimorbidity

Extracto: Un nuevo estudio publicado en BMJ Mental Health ha revelado que las
personas con enfermedades mentales graves tienen casi el doble de probabilidades de
presentar multimorbilidad fisica, lo que subraya la importancia crucial de abordar la
interseccion entre la salud mental y la fisica.

Fecha de publicacion: 09 de noviembre de 2023.
Fuente de informacion: News Medical.net

Enlace de acceso: https://www.news-medical.net/news/20231109/Individuals-with-
severe-mental-illness-are-at-higher-risk-of-experiencing-physical-multimorbidity.aspx

WHO issues new and updated recommendations on treatment of mental, neurological
and substance use conditions

Extracto: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha publicado hoy la tercera edicidn
de las directrices del Programa de accion para superar la brecha en salud mental
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https://www.informacion.es/alicante/2023/11/04/sindic-reclama-consell-recursos-atender-94181063.html
https://www.informacion.es/alicante/2023/11/04/sindic-reclama-consell-recursos-atender-94181063.html
https://www.news-medical.net/news/20231109/Individuals-with-severe-mental-illness-are-at-higher-risk-of-experiencing-physical-multimorbidity.aspx
https://www.news-medical.net/news/20231109/Individuals-with-severe-mental-illness-are-at-higher-risk-of-experiencing-physical-multimorbidity.aspx

(mhGAP), que incluyen importantes recomendaciones nuevas y actualizadas para el
tratamiento y la atencion de los trastornos mentales, neuroldgicos y por consumo de
sustancias (MNS).

Los trastornos mentales, neurologicos y por consumo de sustancias contribuyen en gran
medida a la morbilidad y la mortalidad prematura en todas las regiones del mundo. Sin
embargo, se calcula que mas del 75% de las personas con trastornos del MNS no pueden
acceder al tratamiento o la atencion que necesitan.

Fecha de publicacion: 20 de noviembre de 2023.
Fuente de informacion: World Health Organization.int
Enlace de acceso: https://www.who.int/news/item/20-11-2023-who-issues-new-and-

updated-recommendations-on-treatment-of-mental--neurological-and-substance-use-
conditions

Las app de psicologia pueden ser eficaces para tratar la depresion

Extracto: Las aplicaciones desarrolladas para tratar la depresion pueden ser beneficiosas
en el abordaje de los casos graves y moderados de depresion, segun concluye una
revision y metaanalsis que ha incluido 13 estudios con hasta 16 apps diferentes.

La tecnologia, concretamente los terminales moviles, puede ser util para ofrecer
tratamientos psicoldégicos eficaces, segun un estudio publicado en la revista Jama
Network Open.

Fecha de publicacion: 21 de noviembre de 2023.

Fuente de informacion: Expansion.com

Enlace de acceso:

https://www.expansion.com/directivos/estilo-
vida/salud/2023/11/21/655c656c468aeb3e288b45e9.html
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https://www.who.int/news/item/20-11-2023-who-issues-new-and-updated-recommendations-on-treatment-of-mental--neurological-and-substance-use-conditions
https://www.who.int/news/item/20-11-2023-who-issues-new-and-updated-recommendations-on-treatment-of-mental--neurological-and-substance-use-conditions
https://www.who.int/news/item/20-11-2023-who-issues-new-and-updated-recommendations-on-treatment-of-mental--neurological-and-substance-use-conditions
https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2023/11/21/655c656c468aeb3e288b45e9.html
https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2023/11/21/655c656c468aeb3e288b45e9.html

