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INTRODUCCION
La presente memoria de actividad engloba todaadei®nes realizadas por el Area de

Formacion, Asistencia Técnica y Cooperacion Intgms&l durante el afio 2012. Asi, se
recogen todas las acciones de formacion programadasel Centro, tanto los
seminarios presenciales como los cursos de telafom y las diferentes practicas de

estudiantes.

Este resumen de actividad contempla ademas todoxdovenios de cooperacion
firmados entre el CREA y diferentes institucionémblcas y privadas a la largo del
pasado afio, asi como las asistencias técnicassprasgentos realizados entre los

meses de enero y diciembre de 2012.

Por dltimo, la memoria recoge la actividad en lderentes redes sociales en las que
esta presente el Centro y las medidas de actudlizgcmejora llevadas a cabo en su

pagina web.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Formacion presencial
El objetivo de los seminarios es la formacién dpeemlistas para la atencion a

personas afectadas y a sus familias. A estas a&scitormativas asisten tanto los
trabajadores del Centro como profesionales exteimesesados en la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias.

Sexualidad, afecto y alzhéimer 90 28/03/2012
Bloetl_ca aplicada a la investigacion en enfermedad 30 11/06/2012
Alzheimer y otras demencias

Tg_cmcas de Rlso.terapla aplicadas a alzhéimer y 26 13-14/07/2012
dirigidas a profesionales del campo de las demgnc

Atencion centrada en la persona 26 26/7/2012
Intervencion en los procesos de duelo ante la

enfermedad de Alzheimer 22 120202
Nutricion para personas con alzhéimer 30 25/10/2012
¢,Como subir al enemigo al desvany qu_ﬂarlg la 36 04/12/2012
escalera? Los adversarios de la comunicacion hum

TOTAL 263
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Sexualidad, afecto y Alzheinr

Objetivos

* Analizar los temas que afectan a la sexualidaa emfiermedad de Alzhein

Contenidos

* Un tema silenciado. El reto plantearlo.

* Cobmo situarse profesionalmente: Modelos de intader

* Problemas nuclear¢

» El problema del consentimiento y de la liber

» El problema de la intimidad. Afectos y Alzhein

» Problemas con las conductas no convencionales: hacemos con |

conductas sexuales consideradas inapropiadas ocrga® dificultade

sociales en las relaciont

Ponente

Félix Lépez SancheLatedratico de Psicologia de la Sexualidad pomlizdssidad de

Salamanca.
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Destinatarios
Profesionales especializados en la tematica delnseim y todas aquellas personas

interesadas en el tema del seminario.
Fechay Lugar
28 de marzo de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
17:00 - 20:00 horas.

Bioética aplicada a la investigacion en enfermatiadlzheimer y otras demencias

Objetivos
e Dar a conocer a los profesionales los principiogosét aplicables a la

investigacion en el ambito de la enfermedad de éimbr y otras demencias.

Contenidos
» Concepto de Bioética.
» Descripcion de los principios de la Bioética: Pipnc de Beneficencia,
Principio de No-maleficencia, Principio de AutonanyiPrincipio de Justicia.
» Aplicacion de los principios bioéticos a la invgatiion en el ambito de la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Ponente

José Carlos Bermejo: Director del Centro de Huneandn de la Salud

Destinatarios
Profesionales especializados en la teméatica deinseim y personas interesadas en la

tematica a tratar (maximo 40 personas).
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Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
9:45-11:30 y 12:00-13:45 horas

Valoracion de la Actividad Formativa
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m 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos

M 1.2. El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y

actualizados
m 1.3. La metodologia ha sido

adecuada para los objetivos
pretendidos

H 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente

M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido Utiles para
el aprendizaje

Valoracion de la Organizacion
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15
|
10
5 m
R

2.1. La organizacién del
curso ha sido buena

2.2. Las condiciones del
aula han sido buenas para
el aprendizaje

2.3. La duracion del curso
ha sido adecuada

2.4. La atencién del alumno
por parte de la
organizacién ha sido buena
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M 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea
profesional

M 3.3 El curso me ha
parecido bueno

Valoracién del Profesorado
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30
M 4.1Tiene buenos
25 conocimientos de la materia
M 4.2 Domina los aspectos
20 practicos de la materia
m 4.3 El contenido de sus
15 sesiones se ha ajustado al
programa
M 4.4 Las explicaciones fueron
10 claras
4.5 Hizo que el curso fuese
5 interesante
M 4.6 Fomentd y facilité la
0 . [ | . I . participacion de los alumnos
1 2 3 4

Técnicas de Risoterapia aplicadas a Alzheimerigidas a profesionales del campo de

las demencias
Objetivos

* Vivenciar en primera persona los beneficios dasla y las terapias corporales,
tanto a nivel fisiologico, como psicolégico, ematby social.

» Concienciar sobre los beneficios de la practicateispia en todos los ambitos
de la vida y en concreto en el trabajo con persoaashlzheimer y otro tipo de
demencias.

« Ofrecer al personal sanitario conocimientos te&rigo practicos sobre la
Risoterapia y sus beneficios a nivel psicologitsiplbgico, emocional y social
y posible aplicacion en su propia vida y en lasréifites terapias con los
pacientes.

10
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» Regalar una ocasion para liberarse del estrés tgnsion generados por la
jornada laboral y el ritmo de vida cotidiano.
* Provocar efectos secundarios entre los asistentes €l de experimentar una

fuerte sensacion de cohesion grupal y de pertemahgrupo.

Contenidos
» Risoterapia Aplicada. Generalidades
* Alzheimer como ambito de actuacion:
» Poblacion
» Recursos

> Dinamicas

Ponente
Maria Fraile Alonso: Risoterapeuta

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadasesfiermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fechay Lugar

13 y 14 de julio de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
Temporalizacion
Dia 13: 16:00 a 20:00 horas

Dia 14: 10:00 a 14:00 horas

Atencién centrada en la persona

Objetivos
» Tomar conciencia del potencial de intervencion personas con demencia al

trabajar bajo la perspectiva de la atencion ceatesdla persona.

11
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e Aprender a identificar los elementos que potenaida persona y los elementos

que debilitan a la persona.

Contenidos
* Marco tedrico. La atencion centrada en la persona
» Potenciadores y detractores de la persona
* Necesidades psicoldgicas de la persona
* Plan Integral de trabajo individualizado

* Herramienta que evidencia los beneficios de ektsofiia. DCM

Ponentes

Maider Rueda Sanroman: PsicOloga de la Asociacdrainiliares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias de Miranda (Afami)

M2 Rosa Garcia Garcia: Psicéloga de la AsociacgORaimiliares de Enfermos de

Alzheimer y otras Demencias de Miranda (Afami)

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadasesfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fechay Lugar

26 de julio de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
09:00 a 14:00 horas

Valoracion de la Actividad Formativa

12
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H 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos

W 1.2. El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y

actualizados
m 1.3. La metodologia ha sido

adecuada para los objetivos
pretendidos

M 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente

M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido utiles para
el aprendizaje

Valoracion de la Organizacion

25

M 2.1. La organizacién del
curso ha sido buena

M 2.2. Las condiciones del
aula han sido buenas para
el aprendizaje

™ 2.3. La duracidn del curso
ha sido adecuada

M 2.4. La atencion del
alumno por parte de la
organizacién ha sido
buena

Valoraciéon Global

13
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Valoracion del Profesorado(Maria Rosa Garcia Garcia)

M 4.1Tiene buenos

25

20

conocimientos de la
materia

15

M 4.2 Domina los
aspectos practicos de
la materia

10

W 4.3 El contenido de
sus sesiones se ha

ajustado al programa
M 4.4 Las explicaciones

fueron claras

m 4.5 Hizo que el curso
fuese interesante

Valoracion del Profesorado(Maider Rueda Sanroman)

14
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25 B 5.1Tiene buenos
conocimientos de la
materia
20

W 5.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

15

m 5.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado

10 al programa

W 5.4 Las explicaciones
fueron claras

B 5.5 Hizo que el curso
fuese interesante

Intervencién en los procesos de duelo ante la ewfgad de Alzheimer

Este seminario se realiza en colaboracion con lafederacion Espafiola de
Asociaciones de Familiares de Personas con Enfewnett Alzheimer y otras

Demencias (Ceafa)

Objetivos
* Presentar las distintas reacciones animicas yeexisies implicadas en el
proceso del duelo.
* Reflexionar sobre la propia capacidad para el &iriento de los desapegos y
las pérdidas en nuestra vida.
» Descubrir las metas y actitudes del proceso derdalbn del duelo.
* Reflexionar y adiestrase en las actitudes y halukd necesarias para el

acompafamiento y la orientacion de grupos de auttzay

Contenidos
» Concepto de duelo. Diferentes clases de duelo.
* Vivencias y reacciones mas comunes ante pérdigasgisativas.

» Etapas o fases por las que pasan las personaglen du

15
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» El proceso de trabajo de duelo. Tareas y metapédetigas para elaborar
sanamente el duelo.

« Habilidades y estrategias para acompaifar en eb.duel

* Atencidn a algunos aspectos: entrevista iniciahej@mde los vinculos afectivos
y relacion con la familia.

« Competencia emocional y relacional para el acomp&io a personas en
duelo.

» La elaboracion del duelo en grupos de ayuda muoaracteristicas y beneficios.

Ponentes

Profesor del Centro de Humanizacion de la Salud

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadasesfiermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fechay Lugar

12 de septiembre de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
Horario: 09:00 a 14:30 horas

Valoracién de la Actividad Formativa

16
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18 M 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos
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M 1.2. El curso me ha
12 proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
10 actualizados
8 m 1.3. La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
6 pretendidos
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Valoracion de la Organizacion
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A O

M 2.1. La organizacion del
curso ha sido buena

MW 2.2. Las condiciones del
aula han sido buenas para
el aprendizaje

™ 2.3. La duracidén del curso
ha sido adecuada

M 2.4. La atencién del alumno
por parte de la
organizacién ha sido buena

Valoracion Global

25

20

15

10

M 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea
profesional

M 3.3 El curso me ha
parecido bueno

18
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Valoracion del Profesorado(Valentin Rodil Gavala)

30
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20

15

10

M 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

M 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

W 4.4 Las explicaciones fueron
claras

M 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

Nutricién para personas con alzhéimer

Este seminario se realiza en colaboracion con lafdderacion Espafiola de

Asociaciones de Familiares de Personas con Enfewnett Alzheimer y otras

Demencias (Ceafa)

Objetivos

* Ensenar la importancia de una dieta equilibrada.

» Identificar los alimentos mas adecuados y los memm®mendables para
personas con alzhéimer.

» Dotar a los asistentes de conocimientos mas egmecgobre la alimentacion
mediante sonda.

Contenidos

* Fundamentos de una alimentacion equilibrada

e Salud y habitos alimentarios

19
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» Clasificacion y estudio de los alimentos méas addmsiaen enfermos de

alzhéimer

Ponentes
Lino Sanchez Hernandez. Licenciado en Medicina

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadasesfiermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fechay Lugar

25 de octubre de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
Horario: 09:00 a 14:00 horas

Valoracion de la Actividad Formativa

20
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H 1.1. Los objetivos del curso han
sido definidos

m 1.2. El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
actualizados

M 1.3. La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
pretendidos

H 1.4. Los ejercicios practicos han
sido suficiente

M 1.5. Los materiales diddcticos
utilizados han sido utiles para el
aprendizaje

21
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M 2.1. La organizacién del curso
ha sido buena

1 2.2. Las condiciones del aula
han sido buenas para el
aprendizaje

M 2.3. La duracién del curso ha
sido adecuada

M 2.4. La atencion del alumno
por parte de la organizacion
ha sido buena

Valoraciéon Global
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m 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

3.2 El contenido del curso es
aplicable a mi tarea
profesional

M 3.3 El curso me ha parecido
bueno

22



SECRETARIA DE ESTADO CENTRO DE

EES;{:;I\%S SOCIALES REFERENCIA ESTATAL
GOBIERNO MINISTERIO PDE ATENCION A
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES ERSONAS CON
E IGUALDAD r ENFERMEDAD DE

HJI IMSERSO ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Valoracion del Profesorado(Lino Sanchez Hernandez)

30
H 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia
25
m 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia
20
M 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
15 programa
M 4.4 Las explicaciones fueron
claras
10
m 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante
5
4.6 Fomento y facilitd la
participacion de los alumnos
O -
1 2

,Como subir al enemigo al desvan y quitarle lalesx® Los adversarios de la

comunicacién humana

Objetivos
» Conocer la teoria de la comunicacion humana y atedqgias aplicadas.
» Conocer las aplicaciones del trabajo en Red.

» Conocer las implicaciones clinicas de la comunéaen la intervencion diaria.

Contenidos
* Introduccién y conceptos, hablar un nuevo lenguaje.
* El constructivismo social: ¢ Es real la realidad?

» Teoria de la comunicacion humana: sus axiomasoJquaas.
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* Cobmo la red institucional afecta a la salud deividdio y la salud del individuo
afecta la red institucional.

» Aplicacion de la teoria de la comunicacion humana aaso practico.

Ponentes

Rebeca Caceres Alfonso. Psicologa de EULEN Sodtasars en el CRE de Alzheimer
de Salamanca

Benjamin Cortés Morales. Psiquiatra de EULEN Sauidarios en el CRE de

Alzheimer de Salamanca

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadasesfiermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fechay lugar

04 de diciembre de 2012.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
Horario: 09:00 a 14:00 horas

Valoracion de la Actividad Formativa
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25

20

15

10

M 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos

M 1.2. El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
actualizados

m 1.3. La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
pretendidos

M 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente

M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido Utiles para
el aprendizaje
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Valoracion de la Organizacion

25

20

15

10

M 2.1. La organizacion del
curso ha sido buena

MW 2.2. Las condiciones del

aula han sido buenas para
el aprendizaje

™ 2.3. La duracién del curso

ha sido adecuada

M 2.4. La atencién del
alumno por parte de la
organizacion ha sido
buena

Vv

aloracion Global

25

20

15

10

M 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea

profesional

1 3.3 El curso me ha
parecido bueno
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Valoracion del Profesorado(Rebeca Céceres Alfonso)

25

20

15

10

M 4.1Tiene buenos
conocimientos de la
materia

W 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al

programa
W 4.4 Las explicaciones

fueron claras

M 4.5 Hizo que el curso fuese

interesante

W 4.6 Fomentd y facilitd la

participacion de los
1 2 3 4 alumnos

Valoracion del Profesorado(Benjamin Cortés Morales)

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

25

20

15

10

M 5.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

M 5.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

m 5.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

M 5.4 Las explicaciones fueron
claras

W 5.5 Hizo que el curso fuese

interesante

M 5.6 Fomentd y facilitd la

participacion de los alumnos
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Teleformacion
El programa de cursos incluido en este plan dedordm basica pretende abordar, de

una manera sencilla y clara, los aspectos mas tamges de la enfermedad de

Alzheimer, asi como los principales problemas ajles se enfrenta el cuidador.

, , 20/03-
Conociendo la enfermedad de Alzheimer 59 01/04/2012
Dinamica somofamlllgr: el cuidador principal deaun g7 09-22/04/2012
persona con demencia
Danza creativa terapéeutica con personas con 89 07-20/05/2012
Alzheimer y otras demencias
Recursos de fisioterapia para fomentar la autonoe 87 04-17/06/2012
las personas con demencia y su cuidador
Estimulacidn y adaptacion de las actividades basic 85 02-15/07/2012

de la vida diaria

La musicoterapia y su aplicacién en personas con 03-16/09/2012

demencias 90
Aspectos juridicos de la enfermedad de Azlheimer 91 01-14/10/2012
Lenguaje y memoria en demencias 90 05-18/11/2012
Cuidados de enfermeria en personas con demenci 101 10-23/12/2012
TOTAL 779
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Sexo

Edad

29

B Hombre

= Mujer

B Menos de 25 afios
= Entre 25y 34 afios

B Mas de 35 afios
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Situacion laboral

Nivel académico

M activo

m desempleado

523
127
30 78
10 11
P _ay Ay
S X Q o Q> Q>
’b{\o \{\\\\Q 3 \)’bb 'b(‘)\o 'b )
B o D "~ "~
& © & O <&
S oy I3 )
Q/.
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-

Estudios
333
188 226
Ty
| Administracién | Otros | Sanidad | Servicios |
y gestion socioculturales

Comunidades Auténomas

0-20

]
)
)
)
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I d
Pais
769
- 8 2
Espafia México CHILE

*Estadisticas de la valoracion de los cursos de tidamacion:

Facilidad de comprension de los
contenidos asociados al curso

2,5%  0,5% 39,

H Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho

m Satisfecho

B Muy satisfecho

M Totalmente satisfecho

m NsNc
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TR GOBIERNO MINISTERIO
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e w=d| IMSERSO

Como han respondido los contenidos del
curso a mis expectativas de formacion
2,5%

1,5% /'—
‘ ’ m Satisfecho
B Muy satisfecho
B Totalmente satisfecho
m NsNc

Aplicacion practica de estos contenidos
en mi puesto de trabajo o en mi
proceso de busqueda de empleo

4,5%

B Totalmente insatisfecho

B Muy insatisfecho

2,5% 1% 3%

B Totalmente insatisfecho

B Muy insatisfecho

‘ H Satisfecho
B Muy satisfecho
H Totalmente satisfecho
m NsNc
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Posibilidades de desarrollo
profesional o personal que me
ofrecen los contenidos

3,3% 1% -3,2%

V4

H Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho

m Satisfecho

B Muy satisfecho

M Totalmente satisfecho

m NsNc

Valoracidn respecto al papel del tutor
en el proceso formativo

4% 0,2%, 19
M Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho

m Satisfecho

B Muy satisfecho

H Totalmente satisfecho

M NsNc

34



SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

= GOBIERNO MINISTERIO

"’ DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
I i E IGUALDAD rF
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Valoracidn respecto a la facilidad de
uso y funcionalidades incluidas en la

plataforma de teleformacidn
1,5% ~5,1%

Vb

Valoracion respecto a la agilidad y
disponibilidad de la plataforma de
teleformacion

3%__05% 2%

3,2%

B Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho
m Satisfecho

B Muy satisfecho

M Totalmente satisfecho

m NsNc

B Totalmente insatisfecho

B Muy insatisfecho

H Satisfecho

B Muy satisfecho

H Totalmente satisfecho

m NsNc
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Valoracidn respecto al soporte
técnico prestado (telefénicamente o

por correo electrdnico)
3,7% 0,5% g9

B Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho

m Satisfecho

B Muy satisfecho
B Totalmente satisfecho

m NsNc

Valoracidn respecto a la eficacia
organizativa del curso (registro,

preinscripcidon, comunicados, etc.)
2,5%_ 0,4% 2,3%

M Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho
m Satisfecho

B Muy satisfecho

B Totalmente satisfecho

B NsNc
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Grado de satisfaccion general
respecto al curso

2,2% ~_0,5% _1,8%

H Totalmente insatisfecho
B Muy insatisfecho

m Satisfecho

B Muy satisfecho

M Totalmente satisfecho

m NsNc

Conociendo la enfermedad de Alzhei

Objetivos
e Comunicar al alumnadconocimientos generales basicos sobre la enfern

de Alzheimer.

Contenidos
» Historia de la enfermedad de Alzheii
* Epidemiologia
* Genética
» Histopatologia
» Clinica
» Diagnostico y tratamien

» Posibilidades de prevencion en la actual

Docente
Javier Gay Puent&eurdlog« CRE Alzheimer.

Fecha
Del 20 de marzo al 1 de al de 2012
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Dinamica sociofamiliar: el cuidador principal deaupersona con demencia

Objetivos
» Concienciar sobre la importancia del cuidador
* Promover la comunicacion familiar

* Analizar los diferentes tipos de cuidadores

Contenidos
* Dinamica familiar
» Tipos de cuidadores/as
» El perfil del cuidador principal

¢ Testimonios de cuidadores familiares
Docentes
Fernando Garcia Mateos: Educador Social CRE Alz&eim

Almudena Haro Ruiz: Educadora Social CRE Alzheimer.

Fecha
Del 9 al 22 de abril de 2012

Danza creativa terapéutica con personas con Alzhgimtras demencias

Objetivos

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON

{ ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

e Exponer los conocimientos imprescindibles paraact@idad con Danza

Creativa Terapéutica con personas con Alzheimérag @emencias.
Contenidos

* Lademencia: su definicién y los nuevos enfoquesi@evencion.

* Historia de la danza moderna.
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» El psicoandlisis: el surgimiento del psicoanalssu interés por la mente y el
inconsciente trajo consigo también el interés paréativo y por lo corporal
como partes fundamentales del todo de la persona.

* Analisis del movimiento: las investigaciones sodrenovimiento de Rudolf
Laban dieron lugar a uno de los primeros sisteraandlisis del movimiento.
Junto con su colaborador Warren Lamb crearon ebdtétaban de Analisis del
Movimiento (LMA).

« Danza Movimiento Terapia.

* Higiene Postural.

» Danza Creativa Terapéutica: disefio del espacmofisemocional.

Docente

Ana Luz de Andrés Teran: Danzaterapeuta CRE Alzéeim

Fecha
Del 7 al 20 de mayo de 2012

Recursos de fisioterapia para fomentar la autondenias personas con demencia y su

cuidador
Objetivos
* Proporcionar a los cuidadores estrategias de adsmbn relacionadas con la
postura, el movimiento corporal y la actividaddési
* Promover la calidad de los cuidados desde el mmtasta fisioterapico,
potenciando las buenas préacticas en el ambitoitamil

Contenidos
e ¢CoOmo cambia nuestro cuerpo en la vejez?
* ¢Qué ocurre si a los desgastes propios de estassagduman enfermedades?
* ¢Y qué ocurre cuando se trata de la EA o de gtoodé demencia?

* ¢COmo puede la fisioterapia ayudar a las persmragA y a sus familias?
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¢, Cémo puedo cuidarme?

¢, Cémo puedo cuidar a otros?

Docentes

Gloria Zapata: Fisioterapeuta CRE Alzheimer.

Silvia Puente: Fisioterapeuta CRE Alzheimer.

Fecha

Del 4 al 17 de junio de 2012

Estimulaciéon y adaptacion de las actividades basieda vida diaria

Objetivos

Conocer las actividades de la vida diaria

Profundizar en el conocimiento sobre las AVD basimlas diferentes fases de
la enfermedad.

Facilitar la realizacion de forma autbnoma de E@lades de la vida diaria en

cada fase.

Contenidos

Actividades de la vida diaria

» ¢Qué son las actividades de la vida diaria?
» ¢Cudles son?

» Componentes de ejecucion

» Andlisis de la actividad

Problemas que podemos encontrarnos

> Fase leve

» Fase moderada

» Fase avanzada

¢, Qué podemos hacer?

> Intervencion en cada una de las tres fases
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» ¢Como intervenir en cada actividad basica?
e Estimulacién

» Como estimular los diferentes componentes cogritmediantes las AVDs.
Docentes
Mireia Tofifio Garcia: Terapeuta Ocupacional CREn&Imer.

Natalia Rosillo Carretero: Terapeuta OcupacionaE@®heimer.

Fecha
Del 2 al 15 de julio de 2012

La musicoterapia y su aplicacién en personas coredeias

Objetivos
* Adquirir conocimientos basicos acerca de la musrepia
* Obtener informacion sobre la aplicacion de la matsi@pia en personas con

demencia

Contenidos
e Introduccién a la musicoterapia
* Fundamentos teoricos
* Modelos y métodos de musicoterapia

* Musicoterapia con personas con demencia

Docente
Esther Garcia Valverde. Trabajadora Social CRE diinkr.

Fecha
Del 3 al 16 de septiembre
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Aspectos juridicos de la enfermedad de Alzheimer

Objetivos

Proporcionar el conocimiento juridico necesariagarder tomar las decisiones
mas oportunas respecto de la demencia
Planificar las situaciones personales tanto deuatadores como del enfermo

sobre aspectos que incidan en el ordenamientagarédpafiol

Contenidos

La «persona» en el ordenamiento juridico
La incapacitacion

La tutela y otras instituciones tutelares
Las Fundaciones tutelares

El internamiento involuntario

El testamento y la herencia

Otras cuestiones legales

Docente

Beatriz Goémez Jiménez. Coordinadora de Centro deeitervencion Directa
del CRE de Alzheimer

Fecha

Del 1 al 14 de octubre

Lenquaje y memoria en demencias

Objetivos

Conocer la memoria, sus tipos y cOmo se afectaddmencias.

Identificar los trastornos del lenguaje principaedas demencias asi como su
evolucion a lo largo de la enfermedad.

Conocer los instrumentos mas utilizados en la eecabm cognitiva de las

demencias.
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Aprender técnicas y pautas para estimular el Igagua memoria en personas

con demencia.

Contenidos

Manifestaciones clinicas de la demencia.

La memoria:

» Alteracion de la memoria en las demencias

» La memoria: concepto y tipos

El lenguaje:

» Lenguaje y envejecimiento

» Trastornos del lenguaje en las demencias

El lenguaje y la memoria en las distintas fasesdiemencia.
Evaluacién de los trastornos cognitivos en las deimas.
Abordaje biopsicosocial en las demencias: Estinecognitiva
» Pautas y técnicas para estimular estas funciorgsts@s en personas con

demencia

Docentes

Maria Llorente Cano. Logopeda CRE Alzheimer.

Elena Maria Cabrero Montes. Neuropsicologa CRE ditnker.

Fecha

Del 5 al 18 de Noviembre.

Cuidados de enfermeria con personas con demencia

Objetivos

Ensefiar nociones basicas sobre cuidados de pesmmdsmencia a su
familiares, cuidadores.
Fomentar y potenciar la independencia para la ejécue las ABVD en

enfermos con demencia.
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* Mejorar la calidad de vida de la persona con demagnsus familiares y/o
cuidadores y lograr un nivel mayor de salud.
» Conseguir una adecuada calidad asistencial, culrixs necesidades basicas

del enfermo desde una perspectiva bio-psico-social.

Contenidos

e Como cuidar mejor

* Rutina diaria:
Levantarse.
Aseo e higiene personal.
Cuidado de la piel.
Cambios posturales.
Alimentacion y eliminacion.

Descanso.

YV V.V V V V V

Tiempo de ocio.
 Ulceras por presion
* Medicacion.

+ Caidas.

Docentes

Equipo de enfermeria del CRE Alzheimer de Salamanca

Fecha
Del 10 al 23 de diciembre.
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Formacion en précticas
El Centro de Referencia Estatal de atencion a passoon enfermedad de Alzheimer y

otras demencias del Imserso en Salamanca, desdei@ugugurado ha contado con

alumnos en practicas de diversas especialidadédbnsus acciones de formacion.

La formacién de alumnos en practicas permite lm@ra toma de contacto de futuros
profesionales en su especialidad, permitiendo femancia en la atencion a personas

con enfermedad de Alzheimer y con sus familias.

El CRE de Alzheimer, para poder llevar a cabo eptasticas de alumnos, firma
convenios con las Instituciones, que recogen téawsequisitos fundamentales de la
colaboracion. Las practicas pertenecen a Diploragty Licenciaturas (a extinguir),
Grados, Master, Cursos de atencion sociosanitdaemacion profesional, entre otros.

A lo largo del afio 2012, han sido 82 las persomnashan llevado a cabo sus practicas o

pasantias en el CRE de Alzheimer.

Fisioterapia 49
Sociologia 3
Psicologia 2
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Terapia Ocupacional 5
Trabajo Social 3
Pedagogia 2
Méster Neuropsicologia 10
Méster Servicios Publicos y P. So 1
Pasantia de profesionales (Méx 4
Master Psicogerontologi 2
Gestion Administrativa 1
TOTAL 82
Especialidad
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Los alumnos en préacticas son de diferentes espmak: Fisioterapia, Sociolog

Psicologia, Trabajo Social,

Masteres de Neuropsidal y Psicogerontologi

Formacién Profesional, entre ot
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El mayor nimero de alumnos que han realizado pe&cgn el centro corresponden a la
especialidad de Fisioterapia, debido a que susquside practicas son mas breves.
Alumnos de psicologia, sociologia y otras discgdinienen periodos de practicas mas
amplios, por ello, el numero de alumnos que elrogmiede asumir es mas reducido.

Los alumnos proceden de varias instituciones cenglae el centro lleva a cabo

colaboracion:

USAL 72
UPSA 1
UNED 2
UBU 2
Pasantia 4
IES Venancio Blanco 1
TOTAL 82
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Institucion de procedencia

202% 5% 1%

1%

m USAL

B UPSA

m UNED

m UBU

B Pasantia

M |ES Venancio Blanco

El 89 % de los alumnoproceden de la Universidad de Salamanca (USAL)qae
también realizan practicas de la Universidad Picidif de Salamanca (UPS/
Universidad de Burgos (UBU) y este afio ha inicidaoUniversidad Nacional c

Educacion a distancia (UNEI

La pasantia derofesionales, permite la rotacion por los diversexvicios del centrc
de profesionales de otros paises, que permitanaferencia del conocimiento a ni
internacional. Este afo, han sido 4 profesionatesadEstancia Alzheimer Dorita
Ojeda, Cudad Obregdn, Sonora, México, quienes durante elossas, han llevado
cabo su pasantia. Para poder llevar a cabo estedépcolaboraciones no se fir

convenio de colaboracién, sino que es necesapigelda autorizacion del Imser

COOPERACION INT ERSECTORIAL
El centro persigue la busqueda de solucionespuessas globales, en colaboracion

otras instituciones, entidades, fundaciones, que favorezca la especializaciy la
mejora de la atencidn so-sanitaria de las personas con Enferatede Alzheimer |
otras demencias y sus familias. Flograr este objetivo el centsuscrib: convenios de
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colaboracioncon diferentes organismos publicos y privacqque permen realizar
distintos programas y proyect

Convenios de colaboracion 20!

Fundacion Catalina Hoffma 28/11/2012
Fundetec 22/10/2012
AFA Salamanca 11/10/2012
USAL Méster Alzhéimer 21/09/2012
USAL Practicas 13/09/2012
Fundacién General USAL y Fundacion Reina £ 12/07/2012
Ceafa 06/07/2012
Facultad desociologia de la USA 13/03/2012

CONVENIOS FIRMADOS POR EL CREA
10

2008 2009 2010 2011 2012
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Encuentros profesionales
Actividades incluidas en el Proyecto “Espacio Tfeorderizo sobre el

Envejecimiento”, una iniciativa aprobada en el madel Programa de Cooperacion
Transfronteriza Espafa-Portugal 2007-2013 (POCTHB) Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER).

Atencion informal: cuidando a las personas mayenresl| hogar 26/03/2012
Entornos, habitat y productos de apoyo para eljeaweiento 25/05/2012
La atencion a las personas mayores en la eraldigita 23/10/2012

La atencion primaria: el primer punto de apoyo pasgpersonas

13/11/2012
mayores

Atencién informal: cuidando a las personas mayeres| hogar
Objetivo

Proporcionar un conocimiento especializado mediamieconjunto de acciones que
ayuden a mejorar la calidad de vida de las persopnasdependencia y la de sus

familiares cuidadores.

Contenidos
* Del envejecimiento a la demencia
« La atencién a las personas en situacion de depeiadgatencion centrada en la
persona
» Adaptacion del hogar para las personas con demenci
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» Actividades diarias que fomentan la estimulaciognitiva
e Cuidar al que cuida

* Mesaredonda

Fecha
26 de marzo de 2012

Entornos, habitat y productos de apoyo para eljeaweiento
Objetivo

El objetivo de este encuentro es orientar a loslines y profesionales que cuidan a las
personas mayores sobre como el entorno fisico gisefio adecuado, puede ayudar a
las personas dependientes, cubriendo sus necesidad®e mejorar su calidad de vida
tanto en residencias, como en el hogar y en aigesés de cuidado.

Contenidos
« Entorno, habitat y personas mayores
» Presentacion de un caso internacional de excelencia
« Disefio para todos: espacios interiores y produd#cspoyo
« Disefio para todos: espacios exteriores

* Mesa redonda: Ciudades amigables con el envejatioie

Fecha
25 de mayo de 2012

La atencion a las personas mayores en la eraldigita
Objetivo

Exponer el amplio rango de posibilidades que ofretzs TIC para las personas
mayores y demostrar el gran potencial que tieneaeipo de la innovacion en el
desarrollo de servicios, dispositivos y sistemas gesponden a las necesidades y

capacidades de la persona, y las de sus cuidagltaesliares.
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Contenidos
» Latecnologia y las intervenciones terapéuticas
» Gerontecnologia y envejecer en la sociedad actual
» Elalzhéimery las TIC accesibles
» Tecnologias asistidas en la atencion a las persoagsres
* Laweb, la accesibilidad y las personas mayores

* Mesaredonda: La era digital y las personas mayoe#os y perspectivas

Fecha
23 de octubre de 2012

La atencién primaria: el primer punto de apoyo pasgpersonas mayores
Objetivo

Proporcionar a los asistentes el conocimiento yclsacidades analiticas necesarias
para poder evaluar adecuadamente las patologiageuasntes, sobre todo los déficits
cognitivos y trastornos de la movilidad fisica, deaciendo una mejor comunicacion

con estas personas y proporcionando un servicaateion de mayor calidad.

Contenido
» Del envejecimiento fisiolégico a la dependencia
» EIl diagnéstico temprano de la enfermedad de Alzéeirdlacia una nueva
definicion de la enfermedad
* Atencion primaria proactiva: reconociendo las decreny sus sintomas
* Apoyo post-diagnostico
» Atencidn primaria y cuidados a las personas maytepsndientes
 Mesa Redonda: Las demencias en Atencion Primamidos y perspectivas de

futuro

Fecha
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ASISTENCIAS TECNICAS Y ASESORAMIENTOS
Uno de los fines del CREA es prestar asistenciidag/ asesoramiento al conjunto de

organismos o entidades interesadas en cualquier telacionado con la enfermedad y
especialmente acerca de la creacion de recursassanitarios, disefio y planificacion

técnico-funcional de los dispositivos, presupuegtaursos humanos.

Visitas
Para el cumplimiento de sus fines de difusion ydferencia del conocimiento, el

centro pone a disposicion de asociaciones, fundasjo centros de formacion
profesional, universidades e instituciones intetasala posibilidad de realizar visitas
gue permitan conocer el centro, sus instalacioagiscomo la atencién especializada

gue el centro ofrece a las personas con demerstia familias.
Objetivos

« Ofrecer una via para la informacion, la formaci@h, asesoramiento y la
transferencia de buenas practicas sobre la enfadndd Alzheimer y otras
demencias.

« Difusion del CRE Alzheimer, de su mision y objevwp de sus instalaciones y
servicios.

« Promover y favorecer la sensibilizacion de la seie
Destinatarios

« Personal de Centros, Instituciones y Servicios tBcg®n a personas en
situacion de dependencia, sean publicos o privados.

« Asociaciones Profesionales.

« Profesionales del sector.

« Grupos de alumnos de Cursos, Ciclos Formativosydiest Universitarios,
relacionados con la temética.

« Personal de Administraciones y Organismos publicos.
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A lo largo del afio 2012, el CRE de Alzheimer handi#go 55 visitas de diferentes

instituciones y organismos:

Alzheimer Ledn 09/01/2013
Cruz Roja de Salamanca 09/01/2013
IES Alagon de Coria Caceres 18/0172013
IES Alagon de Coria Caceres 19/01/2013
Academia universitaria de Salamanca 23/01/2013
Instituto de Ensefianzas Aplicadas 26/01/2013
Tallfar.de Empleo Avila asistencia Il. Ayuntamier 27/01/2013
de Avila

Cruz Roja Espafiola. Comité provincial de 31/01/2013
Salamanca

Residencia Ballesol Salamanca 07/02/2013
Fafal Federacion de asociaciones de Madrid 08/02/2013
Taller de Empleo Asprodes Salamanca 08/02/2013
TaIIe.r de Empleo.Atencmn Sociosanitaria en el 10/02/2013
Domicilio. Becerril

Taller de Empleo Corredor Roales-Zamora 13/02/2013
Academia universitaria de Salamanca 15/02/2013
Academia universitaria de Salamanca 16/02/2013
ENIAC 22/02/2013
AFA Valdepefas 23/02/2013

Escuela de Nuevas Tecnologias Torres Queveq  02/03/2013
Escuela de Nuevas Tecnologias Torres Queveq  15/03/2013

IES Fernando de Rojas de Valladolid 21/03/2013
Visita de un particular a la sala Snoezelen 26/03/2013
Taller de Empleo de Pefiaranda 26/03/2013
Residencia Rodriguez de Andoin V 09/04/2013
Taller de Empleo Ayto. de Segovia 11/04/2013
Residencia Sanitas. Profesionales zona norte 12/04/2013
Cruz Roja. Jaraiz de la Vera. Céceres 18/04/2013
IES José Manzano. Don Benito. Badajoz 25/04/2013
Taller de atencion sociosanitaria de Dofiinos 26/04/2013
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L]
AFA Avila 26/04/201:
C. Educacion de Adultos La Vicia. Valladolid 03/05/201.
Mancomunidad |.{ Vegas Bajas. Badajoz 17/05/201.
C. de F.P. Edén. Palenc 18/05/201.
Asoc. Familiares CyL. Burgos y Santa Ma 24/05/201.
Academia Meste 04/06/201:
Ayuntamiento de Pefarar 06/06/201:
Ayuntamiento de Campanario. Badz 15/06/201:
Academia Meste 22/06/201:
Taller Empleo Asprodes Duplo. Salame 27/06/201:
Residencia Myores Obispo Téllez Ciudad Rodi 09/07201:
Residencia Myores Obispo Téllez Ciudad Rodi 10/07/201:
Academia Meste 20/07/201:
Taller de Empleo de Cruz Roja Salamanca 07/08/201.
Centro ocupacional El Ar 05/10/201.
Caritas Diocesana de Salame 15/10/201.
3° Terapia Ocupacional Universidad de Salam 15/10/201.
Ayuntamiento de Santa Ma 05/11/201.
Grado de Logopedia UP¥ 06/11/201.
Escuela TallePuerta de Extremadt 08/11/201.
IES Alagon. Cori 20/11/201.
UPSAEducacién soci 03/12/201.
Academia Universitaria de Salama 04/12/201.
Escuela de Nuevas tecnologias Torres Que 12/12/201
Cruz Roja Espariola en Salame 13/12/201.
Academia 2000Ir 18/12/201.
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-

Comunidades autonomas

5o 2% 2% 2%

M Castilla y Ledn

B Extremadura

B Comunidad de Madrid
H Castilla La Mancha

H Pais Vasco

m Otras
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REDES SOCIALES
El CRE de Alzhéimer esta presente en seis redéglesicel doble quen 2011, debido

a la apertura de cuentas en Pinterest, Flickr &. Ademas, durante el 2012, tantc
namerode seguidores en las dos redes méas import-Facebook y Twitte-, como la
actividad en las mismas se ha incremenconsiderablemente&onsolidando al Cent

como uno de los mas activos del Imserso en las ismRales

Presencia en redes sociales

m 2012
= 2010-2011
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Seguidores en las redes sociales

m 2012
= 2010-2011
Twitter Facebook
Actividad en las redes sociales
m 2012
m 2010-2011

Twitter Facebook Canal Youtube
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CONCLUSION

A lo largo del afio 2012, la actividad del AreaFrmacion, Asistencia Técnica y
Cooperacion Intersectorial del CRE de Alzhéimer 4@ incrementado

considerablemente, tanto en lo que respecta artaafmdn presencial, online y en
practicas, como a las actividades de asistenc@pgearacion con instituciones publicas
y privadas. Sin embargo, los objetivos fijados paraafio 2013 pasan por seguir
aumentando todas las competencias del Area, cumgdidfad Ultima es mejorar la

calidad de vida de los enfermos de alzhéimer yuddasnmilias.
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