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INTRODUCCION
La presente memoria de actividad engloba todas las acciones realizadas por el Area de

Formacion, Asistencia Técnica y Cooperacion Intersectorial durante el afio 2017. Asi, se
recogen todas las acciones de formacion programadas por el Centro, tanto los seminarios
presenciales como los cursos de teleformacion, las conferencias de formacién

especializada y las diferentes practicas de estudiantes.

Este resumen de actividad contempla ademas las actividades realizadas entre el CREA 'y
diferentes instituciones publicas y privadas a lo largo del pasado afio, asi como las
asistencias técnicas y asesoramientos realizados entre los meses de enero y diciembre de
2017.

Por Gltimo, la memoria recoge la actividad en las diferentes redes sociales en las que esta
presente el Centro, las distintas acciones de sensibilizacion y las medidas de actualizacion
y mejora llevadas a cabo en su pagina web, asi como la accion incluida dentro del Plan
de Calidad.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

N2 de alumnos: 36.140

® Formacion online m Formacién complementaria

= Formacion presencial = Formacion en practicas

N2 de cursos realizados: 28

® Formacion online ® Formacion complementaria = Formacion presencial
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Formacion presencial

El objetivo de los seminarios es la formacion de especialistas para la atencidn a personas
afectadas y a sus familias. A estas acciones formativas asisten tanto los trabajadores del

Centro como profesionales externos interesados en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Animacion sociocultural para personas con demencia 14 18/01/2017
Aprendiendo a cuidar y a cuidarse 29 15/02/2017
El proceso musical en personas con demencia 29 15/03/2017
El contact improvisacion como técnica de 16 10/04/2017
comunicacion corporal para el trabajo de DCT
Alteraciones conductuales en personas con demencia 30 17/05/2017
Inteligencia emocional para cuidadores de personas 36 15/06/2017
con enfermedad de Alzheimer
Introduccion a la Inte!'vencmn Asistida con Perros en 41 19/07/2017
personas con demencia
Nutricion en personas con demencia 8 20/09/2017
La sobrecarga en el cuidador principal 17 18/10/2017
Lenguaje y comunicacion en personas con demencia 52 15/11/2017
Trastornos de cor_lducta en personas con demenma, 65 13/12/2017
desde la perspectiva de la psicologia y la neurologia
TOTAL 337
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Animacion sociocultural para personas con demencia

Objetivos
e Proporcionar una vision general de los diferentes recursos practicos que se

utilizan en animacién

Contenidos
e Aspectos tedricos de la animacion
e Diferentes recursos

e Propuesta practica

Ponente
Maria Moréan Valladolid
Técnico superior de animacion sociocultural de EULEN Sociosanitarios para

el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar
18 de enero de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 18:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa

14
12
10
8
6
4
2
0
1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha 1.3.La metodologia  1.4. Los ejercicios  1.5. Los materiales
curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  diddcticos utilizados
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados

Valoracion de la Organizacién

Valoracién de la Actividad Formativa (organizacion)

14
M Valoracién de la Actividad
12 Formativa (organizacion)
10
M 2.1. La organizacion del curso ha
8 sido buena
6 M 2.2. Las condiciones del aula han
4 sido buenas para el aprendizaje
2 M 2.3. La duracidn del curso ha sido
. . I . adecuada
0
1 2 3 4
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Valoraciéon Global

Valoraciéon Global

14
12 )
M Valoracion Global
10
8 M 3.1 Se han cumplidos los objetivos
del curso
6 M 3.2 El contenido del curso es
4 aplicable a mi tarea profesional
) I I M 3.3 El curso me ha parecido bueno
., Is 0
1 2 3 4

Valoracion del profesorado
4.6 Fomentd y facilito la participacion de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras

ajustado al programa

4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia

e ——
R —
I —
4.3 El contenido de sus sesiones se ha [ e ————
e ——
e ——

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
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Valoracién de la Actividad Formativa

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

Aprendiendo a cuidar y a cuidarse

Objetivos

4 m3 m2nml

e Psicoeducar sobre el manejo de los sintomas que pueden aparecer en el enfermo

de demencia y en el cuidador principal (CP).

Contenidos

e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones

e Sintomas que pueden aparecer en nuestros familiares enfermos de demencia:

¢ Qué son? ¢ Como los podemos solucionar?

o Depresion.

o Apatia.

o Agitacion/Agresividad.

o Delirios.

o Alucinaciones.

o Pérdidas de memoria.

o Acciones repetitivas.

11
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Trastornos del suefio.

e Sintomas que pueden aparecer en mi, como cuidador: ;Coémo los manejo?

©)

O

Ponente

Pensamientos erroneos.
Soledad y aislamiento.
Insomnio.

Problemas fisicos.
Ansiedad.

Depresion.
Culpabilidad.

Raquel Olivares Delgado

Psicologa de familias de EULEN Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer

del Imserso en Salamanca

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar

15 de febrero de 2017.
Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.

12
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa
30

25

11 lal

1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha 1.3.La metodologia  1.4. Los ejercicios  1.5. Los materiales

o wun

curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  diddcticos utilizados
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados

Valoracion de la Organizacién

Valoracién de la Actividad Formativa (organizacion)

30
M Valoracién de la Actividad
25 Formativa (organizacion)
20 M 2.1. La organizacion del curso ha
sido buena
15
M 2.2. Las condiciones del aula han
10 sido buenas para el aprendizaje
> M 2.3. La duracidn del curso ha sido
- - un n HLA. 1 adecuada
0
1 2 3 4
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Valoraciéon Global

Valoraciéon Global

30
25 B Valoracidon Global
20
M 3.1 Se han cumplidos los objetivos
15 del curso
M 3.2 El contenido del curso es
10 aplicable a mi tarea profesional
5 M 3.3 El curso me ha parecido bueno
- aii.. 0 0in 1
1 2 3 4

Valoracion del profesorado

4.6 Fomentd y facilito la participacion de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras
4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia

il
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Valoracion realizada por el docente

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagodgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacién de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

El proceso musical en personas con demencia

Objetivos
e Adquirir conocimientos basicos sobre la musicoterapia y su perspectiva historica.
e Comprender la musica desde el punto de vista terapéutico.

e Conocer los efectos de la musicoterapia en personas con demencia.

Este curso esta orientado a personas que no conocen la musicoterapia y desean tener un
acercamiento a través de su historia, los principales fundamentos tedricos y la experiencia
personal. En ningun caso este curso dotara al alumno de los conocimientos tedrico-
practicos necesarios para llevar a cabo una intervencion en musicoterapia, ya que la

formacion de profesionales debe realizarse en programas de master especificos.

Contenidos
e ;En qué consiste la musicoterapia?
o Revision historica.
o Funciones de la musica.
o Concepto de musicoterapia.

15
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o Principales fundamentos teoricos.
e Musicoterapia en demencias.
o La musicoterapia como respuesta a las necesidades de la personas con
demencia. Practica basada en la evidencia.
o Casos clinicos.

e EXxperiencia préctica.

Ponente
Esther Garcia Valverde

Musicoterapeuta de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
15 de marzo de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 18:00 horas.

16
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa
25

A1l

1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha 1.3.La metodologia  1.4. Los ejercicios  1.5. Los materiales

(%]

curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  diddcticos utilizados
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados

Valoracion de la Organizacién

Valoracién de la Actividad Formativa (organizacién)

30
M Valoracién de la Actividad
25 Formativa (organizacion)
20 M 2.1. La organizacién del curso ha
sido buena
15
M 2.2. Las condiciones del aula han
10 sido buenas para el aprendizaje
5 I I M 2.3. La duracién del curso ha sido
adecuada
; mm 1 Husla il |
1 2 3 4
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Valoraciéon Global

25

20 M Valoracién Global

15 M 3.1 Se han cumplidos los objetivos
del curso
10 M 3.2 El contenido del curso es
aplicable a mi tarea profesional
II M 3.3 El curso me ha parecido bueno
, muii= EN H [ 11
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Valoracion del profesorado

[S2]

4.6 Fomentd y facilité la participacion de los F

alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante F
4.4 Las explicaciones fueron claras '
4.3 El contenido de sus sesiones se ha é
ajustado al programa

4.2 Domina los aspectos practicos de la ™ R ———

materia ]
4.1Tiene buenos conocimientos de la —
materia
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Valoracion realizada por el profesor

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacién de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

4 m3 m2 m1

El contact improvisacion (Cl) como técnica de comunicacién corporal para el trabajo

en DCT con alzhéimer v otras demencias

Objetivos
e Conocer la base tedrica de la DCT.
e Saber utilizar nuestro cuerpo para movilizar a otra persona con el minimo

esfuerzo utilizando el CI.

Contenidos
e Marco tedrico de la DCT: Historia, metodologia y herramientas para el trabajo
con EA y otras demencias.
e Origenes y caracteristicas del CI.

e Préictica de Cl.

Ponente
Ana Luz de Andrés Teran

Danzaterapeuta de Danza y Luz en el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca

19
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Destinatarios

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
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PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar

19 de abril de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
Temporalizacion

16:00 — 18:30 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa

11111

1.4. Los ejercicios
practicos han sido

16
14
12
10
8
6
4
2
0
1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha  1.3. La metodologia
curso han sido proporcionado ha sido adecuada
definidos nuevos para los objetivos
conocimientos, pretendidos
precisos y

actualizados

20

1.5. Los materiales
didacticos utilizados
han sido utiles para el
aprendizaje
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Valoracion de la Organizacién

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Valoracion de la Actividad Formativa (organizacion)

16
14
12

10

Valoracién Global

16
14
12
10

o N B~ O

IIII- I||||
3 4

Valoracién Global

3 4
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B Valoracién de la Actividad
Formativa (organizacion)

M 2.1. La organizacion del curso ha
sido buena

M 2.2. Las condiciones del aula han
sido buenas para el aprendizaje

M 2.3. La duracién del curso ha sido
adecuada

M Valoracién Global

M 3.1 Se han cumplidos los objetivos
del curso

M 3.2 El contenido del curso es
aplicable a mi tarea profesional

M 3.3 El curso me ha parecido bueno
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Valoracion del profesorado

Valoracioén al docente

4.6 Fomentd y facilito la participacion de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras

4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa
4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia

Il

o
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W Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl

Valoracion realizada por el profesor

Valoracién del docente

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participaciéon de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos
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Alteraciones conductuales en personas con demencia

Objetivos
e Orientar a los diferentes profesionales que trabajen con personas con demencia

cOmo actuar ante trastornos de conducta.

Contenidos
e Concepto de trastorno de conducta.
e Clasificacion.
¢ Sintomatologia.
e Factores desencadenantes.
e Principios fundamentales de activacion.
e Terapias farmacologicas y no farmacoldgicas en diferentes trastornos

conductuales.

Ponente
Lidia Gesteira Fernandez

Neuropsicéloga en el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
17 de mayo de 2016.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 17:30 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa
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curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  diddcticos utilizados
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados

Valoracion de la Organizacién

Valoracién de la Actividad Formativa (organizacion)

30
M Valoracién de la Actividad
25 Formativa (organizacion)
20 M 2.1. La organizacion del curso ha
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Valoraciéon Global

Valoracién Global

25
20 W Valoraciéon Global
15 M 3.1 Se han cumplidos los objetivos
del curso
10 M 3.2 El contenido del curso es
aplicable a mi tarea profesional
5 III M 3.3 El curso me ha parecido bueno
0 [ | .--- I I
1 2 3 4

Valoracion del profesorado

Valoracidn al profesor

4.6 Fomentd y facilitd la participacién de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante @™

4.4 Las explicaciones fueron claras &

4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa
4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia

0 5 10 15 20 25 30
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Inteligencia emocional para cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer

Objetivos
e Adquirir conceptos basicos en el campo de la inteligencia emocional.
e Aprender a percibir, identificar y expresar emociones de una manera adecuada y
adaptada.
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e Facilitar recursos que permitan afrontar la situacion de cuidados.

e Mejorar la comunicacion en el contexto de cuidados.

Contenidos
e (Qué es la inteligencia emocional?
e Competencias intrapersonales e interpersonales.
e La inteligencia emocional aplicada en el contexto de cuidado de personas
dependientes.

e El control de las emociones.

Ponente
Raquel Garcia Santelesforo
Psicdloga de EULEN Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer del Imserso de

Salamanca

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
13 de junio de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion de la accion formativa

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

1.3. La metodologia ha sido adecuada para —
I —

los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

o

5 10 15 20 25 30

W Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl

Valoracion de la Organizacién
Valoracién de la organizacion

2.4. La atencion del alumno por parte de la
organizacién ha sido buena

2.3. La duracién del curso ha sido adecuada

para el aprendizaje

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas F

2.1. La organizacion del curso ha sido buena
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Valoraciéon Global

Valoracién global

3.3 El curso me ha parecido bueno _
3.2 El contenido del curso es aplicable a mi F
tarea profesional

3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso
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Valoracion del profesorado

Valoracion realizada por los alumnos

4.6 Fomentd y facilito la participacion de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras

4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa
4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
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Valoracion realizada por el profesor

Valoracion realizada por el profesor

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos

5.2 Participantes muestran interés
5.1 Participantes conocen objetivos

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
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Introduccién a la Intervencién Asistida con Perros en personas con demencias

Objetivos
e Dar a conocer la Intervencion asistida con perros y sus aplicaciones en el

colectivo de personas con demencia.

Contenidos
e Introduccidn a las intervenciones asistidas con animales
e Intervencion asistida con perros (IAP) en demencias
e Evidencia cientifica
e Modelos de IAP en demencias
e Proceso de intervencion

e Protocolos de trabajo
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Ponente
Elisa Pérez Redondo
Técnico en Intervencion Asistida con Perros de Perro Pérez en el CRE de Alzheimer del

Imserso.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
19 de julio de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 18:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion de la accion formativa
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1.1. Los objetivos del curso han sido definidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.3. La metodologia ha sido adecuada para los
objetivos pretendidos —
1.4. Los ejercicios practicos han sido suficiente h

1.5. Los materiales didacticos utilizados han sido
utiles para el aprendizaje

B Totalmente en desacuerdo M Parcialmente en desacuerdo

M Parcialmente de acuerdo  Totalmente de acuerdo

Valoracion de la Organizacion

Valoracién de la organizacion

o
w
=
o
=
w
N
o
N
%]
w
o
w
]
IS
o

2.1. La organizacion del curso ha sido buena

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas para el
aprendizaje _

2.3. La duracidn del curso ha sido adecuada
2.4. La atencion del alumno por parte de la
organizacion ha sido buena

B Totalmente en desacuerdo M Parcialmente en desacuerdo

M Parcialmente de acuerdo 1 Totalmente de acuerdo

w
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Valoraciéon Global
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Valoracién global

o

3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso

3.3 El curso me ha parecido bueno

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi tarea
profesional

B Totalmente en desacuerdo M Parcialmente en desacuerdo

B Parcialmente de acuerdo

Valoracion del profesorado

Valoracién respecto al profesor

4.1 Tiene buenos conocimientos de la materia
4.2 Domina los aspectos practicos de la materia
4.3 El contenido de sus sesiones se ha ajustado al
4.4 Las explicaciones fueron claras

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.6 Fomento y facilito la participacién de los alumnos

B Totalmente en desacuerdo M Parcialmente en desacuerdo

M Parcialmente de acuerdo
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Valoracion realizada por el profesor

Valoracién por parte del profesor

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

5.1 Participantes conocen objetivos

5.2 Participantes muestran interés

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos

5.4 Metodologia adecuada

5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.7 Participacidon de alumnos s s —

5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracién adecuada

5.10 Horario adecuado I

5.11 Numero de participantes adecuado

5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.13 Medios Pedagdgicos

5.14 Curso me parece bueno

B Totalmente en desacuerdo M Parcialmente en desacuerdo

M Parcialemente de acuerdo Totalmente de acuerdo

Nutricién en personas con demencia

Objetivos

e Transmitir conceptos basicos de alimentacidn para personas mayores.

Contenidos
e Pautas Basicas de Nutricion.
e Manejo de piramides y ruedas nutricionales.

e Calculo de gasto energético.
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e Patologias y Dietoterapia.
e Demostracion de las principales texturas teniendo en cuenta el estado fisico,
psiquico y nutricional de las personas usuarias.

e Coloquio y conclusiones.

Ponentes

Yolanda Poncelas Gudifio

Técnico de Restauracién de Eulen Sociosanitarios
Lucinio Martin Ortiz

Jefe de Cocina de Eulen Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer de Salamanca

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
20 de septiembre de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.
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Valoracién de la actividad

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

1.3. La metodologia ha sido adecuada para
los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

W Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl

Valoracion de la organizacién

Valoracién de la organizacién

2.4. La atencion del alumno por parte de la
organizacion ha sido buena

2.3. La duracion del curso ha sido adecuada

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas
para el aprendizaje

2.1. La organizacion del curso ha sido buena
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Valoracion global
Valoracion global

.
3.3 El curso me ha parecido bueno O

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi -

tarea profesional

|
3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso -

0 1 2 3 4 5
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Valoracion al docente (Yolanda Poncelas Gudifio)

Valoracién a Yolanda Poncelas Gudifo

4.6 Fomentd y facilitd la participacion de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras

ajustado al programa
4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia

—
- _________ |
- _________ |
|

4.3 El contenido de sus sesiones se ha  mmms s s s s s —"
|
—
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4.1Tiene buenos conocimientos de la materia
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Valoracion al docente (Lucinio Martin Ortiz)

Valoracién a Lucinio Martin Ortiz

5.6 Fomentd y facilitd la participacion de los
alumnos

5.5 Hizo que el curso fuese interesante

5.4 Las explicaciones fueron claras

5.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa
5.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
5.1Tiene buenos conocimientos de la
materia

———————
I
—
I ———————
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I ———————
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Valoracién de los docentes

Valoracion realizada por los profesores

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracioén adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

w4 m3m2ml
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La sobrecarga en el cuidador principal

Objetivos
e Definir la sobrecarga
e Estudiar las causas de sobrecarga
e Ver las repercusiones de la sobrecarga

e Prevenir la sobrecarga

Contenidos
e Causas, consecuencias y prevencion de la sobrecarga
e El cuidado prolongado como factor determinante en la sobrecarga

e Taller para cuidadores

Ponente
Maria Soledad Gonzalez Sanchez

Auxiliar de Enfermeria de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
18 de octubre de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.
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Valoracién de la actividad

Valoracion de la actividad formativa

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido Utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos
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Valoracion de la organizacién

Valoracién de la organizacion

2.4. La atencién del alumno por parte de la —

organizacion ha sido buena

2.3. La duracion del curso ha sido adecuada —

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas —

para el aprendizaje

2.1. La organizacion del curso ha sido buena —
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Valoracion de global

Valoracién global

3.3 El curso me ha parecido bueno

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional
3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso I
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Valoracién al docente

Valoracidon de los alumnos al docente

4.6 Fomento y facilitd la participacion de los  ——
alumnos
4.5 Hizo que el curso fuese interesante
4.4 Las explicaciones fueron claras —
4.3 El contenido de sus sesiones se ha F
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materia
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Valoracién del docente

Valoracién de la docente a los alumnos

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado

5.10 Horario adecuado

5.9 Duracién adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje

5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos

5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

E3 E2 EHl

Lenguaje y comunicacién en personas con demencia

Objetivos
e Conocer los trastornos del lenguaje de las personas con demencia asi como las

herramientas de comunicacién segun las distintas fases de la enfermedad

Contenidos
e Envejecimiento normal y patol6gico
e Caracteristicas del lenguaje en personas con demencia
e Estimulacién del lenguaje segun las fases de deterioro cognitivo

e Estrategias de comunicacion en el contexto social y familiar

Ponente
Maria Llorente Cano
Logopeda de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso
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Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar
15 de noviembre de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 18:00 horas.

Valoracién de la actividad

Valoracidon de la actividad formativa
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.3. La metodologia ha sido adecuada para
los objetivos pretendidos

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido utiles para el aprendizaje
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Valoracion de la organizacion

Valoracién de la organizacion
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2.1. La organizacion del curso ha sido buena h

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas
para el aprendizaje

2.3. La duracidn del curso ha sido adecuada _
2.4. La atencién del alumno por parte de la
organizacién ha sido buena _
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Valoracion de global

Valoracioén global
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3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional

3.3 El curso me ha parecido bueno
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Valoracién al docente

Valoracioén al docente: Maria Llorente Cano

o

10 20 30 40 50

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

4.4 Las explicaciones fueron claras

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.6 Fomenté y facilito la participacion de los
alumnos

]
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Valoracién del docente

Valoracion realizada por el docente
0 0,2 0,4 0,6 0,8

5.1 Participantes conocen objetivos

5.2 Participantes muestran interés

5.3 Desarrollo del curso cumplid objetivos

5.4 Metodologia adecuada

5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje

5.7 Participacién de alumnos

5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracion adecuada

5.10 Horario adecuado

5.11 Numero de participantes adecuado

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.14 Curso me parece bueno
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Trastornos de conducta en personas con demencia desde la perspectiva de la psicologia y

la neurologia
Objetivos

e Conocer las causas que originan los trastornos de conducta
« Conocer la prevencion y el tratamiento
Contenidos
e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones
e Prevencion de la aparicion de trastornos de conducta

« Tratamiento no farmacoldgico y farmacolégico de los trastornos de conducta

Ponente

Francisco Javier Gay Puente

Neurélogo en el CRE de Alzheimer del Imserso
Enrique Pérez Séez

Neuropsicélogo de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
13 de diciembre de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
10:00 — 12:00 horas.
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Valoracién de la actividad

Valoracion de la accion formativa

o

5 10 15 20 25 30 35

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.3. La metodologia ha sido adecuada para I
los objetivos pretendidos
1.4. Los ejercicios practicos han sido —
suficiente
1.5. Los materiales diddacticos utilizados han -

sido Utiles para el aprendizaje
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Valoracion de la organizacion

Valoracién de la organizacion
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5 10 15 20 25 30 35
2.1. La organizacion del curso ha sido buena

2.2. Las condiciones del aula han sido buenas
para el aprendizaje

2.3. La duracion del curso ha sido adecuada L

2.4. La atencion del alumno por parte de la
organizacion ha sido buena
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Valoracion global

Valoracion global
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3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional E
3.3 El curso me ha parecido bueno

W Seriesl] M Series2 M Series3 M Series4

Valoracion al docente (Javier Gay)

Valoracién a Francisco Javier Gay Puente

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
4.2 Domina los aspectos précticos de la
materia
4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

—
_
4.4 Las explicaciones fueron claras h

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.6 Fomentd y facilito la participacion de los
alumnos
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Valoracion al docente (Enrique Pérez)

Valoracién a Enrique Pérez Saez

5.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
5.2 Domina los aspectos practicos de la
materia
5.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

5.4 Las explicaciones fueron claras

5.5 Hizo que el curso fuese interesante

5.6 Foment¢ y facilitd la participacion de los
alumnos
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Valoracién de los docentes

Valoracién hecha por los docentes

5.1 Participantes conocen objetivos

5.2 Participantes muestran interés

5.3 Desarrollo del curso cumplio objetivos
5.4 Metodologia adecuada

5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.7 Participacion de alumnos

5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracién adecuada

5.10 Horario adecuado

5.11 Numero de participantes adecuado
5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.13 Medios Pedagodgicos.

5.14 Curso me parece bueno
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Formacion especializada

El objetivo de esta formacion es contribuir a la trasmision de conocimientos entre

profesionales relacionados con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

¢Se puede prevenir el alzhéimer? 67 20/04/2017
Avances recientes en la investigacion sobre la EA 29 25/05/2017
Mindfulness en los profesionales y_cwdadores de 41 08/06/2017
personas con enfermedad de Alzheimer
E_nferrpe_dad de AIzhelmer: importancia del 67 09/10/2017
diagnostico precoz y biomarcadores
Utilidad y eflc_ama de las terapias no farmacologicas 43 20/10/2017
en las demencias
Mecanismos artisticos para el olvido: La creatividad 20/11-
del movimiento y la danza como TNF para 2.914

. - 03/12/2017
enfermedad de Alzheimer y otras demencias
TOTAL 3.161

..Se puede prevenir el alzhéimer?

Objetivos
e En esta sesion se pretende hacer una sintesis acerca de la enfermedad de
Alzheimer como contexto de la investigacion actual dirigida a la deteccion precoz
y la prevencién de la misma en distintos niveles. Se expondran brevemente los
estudios que, en este sentido, se llevan a cabo desde la Fundacion Pasqual

Maragall.

Contenidos
e Epidemiologia de la enfermedad de Alzheimer
e De la preclinica al inicio de los sintomas de la enfermedad

e El proyecto de la Fundacion Pasqual Maragall
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e EIl abordaje de la enfermedad de Alzheimer desde los distintos niveles de
prevencion

e La filosofia del envejecimiento saludable

Ponente
Nina Gramunt Fombuena, Neuropsicologa e investigadora (BarcelonaBeta Brain

Research Center — Fundacién Pasqual Maragall. Barcelona)

Destinatarios
e Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer

y otras demencias.
Fechay Lugar
20 de abril de 2017.
Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
Temporalizacion

11:00 — 13:00 horas.

Avances recientes en la investigacion sobre la EA

Objetivos
e Conocer los principales avances en la investigacion clinica sobre la enfermedad

de Alzheimer y otras demencias.

Contenidos
e Lineas de investigacion relacionadas con las enfermedades neurodegenerativas.
e Busqueda de cura y/o prevencion.

e Retos futuros.
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Ponente

Miguel Medina Padilla

Doctor en Bioquimica y Biologia Molecular por la Universidad Autdnoma de Madrid.
Director Cientifico Adjunto de Ciberned.

Destinatarios

Profesionales del ambito del alzhéimer y otras demencias.

Fechay Lugar
25 de mayo de 2017.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
11:00 — 13:00 horas.

Valoracién de la actividad formativa

Valoracion Actividad Formativa
25

20

15

0 - - =

1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha 1.3. La metodologia  1.4. Los ejercicios 1.5. Los materiales

(6]

curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  didacticos utilizados
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados
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Valoracion de la organizacion

Valoracion de la Actividad Formativa (organizacion)
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25 Formativa (organizacion)
20 M 2.1. La organizacion del curso ha
sido buena
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M 2.2. Las condiciones del aula han
10 sido buenas para el aprendizaje
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Valoracion global

Valoracién Global

30
25 M Valoracidn Global
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5 II M 3.3 El curso me ha parecido bueno
s, =m H H il 1
1 2 3 4

52



Valoracién del docente

4.6 Fomentd y facilitd la participacién de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras
4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
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Valoracion realizada por el docente

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracioén adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos
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Mindfulness en los profesionales y cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer

Objetivos

e Fomentar el autocuidado personal como una forma de mejorar la atencion y
cuidado de las personas con Enfermedad de Alzheimer.

e Presentar una nueva forma de relacionarse con los pensamientos y sentimientos
mas desagradables que permita gestionar de una manera eficaz las situaciones
emocionales complicadas asociadas a la atencién y cuidado de personas con
Enfermedad de Alzheimer.

e Aprender a gestionar de una manera eficaz el estrés cronico.

Contenidos

e Caracteristicas de los Contextos de Salud

e Tres conclusiones sobre el modelo actual

e El estrés como barrera

e La gestion eficaz del estrés: una nueva forma de relacionarse con lo que piensas
y sientes

e ;Como puedes darte las mejores oportunidades? Mindfulness enmarcado dentro
del autocuidado

e Laimportancia de las acciones comprometidas con direcciones de valor

e De lalucha a la aceptacion

e Ejemplo de préactica

Ponente
Carlos Francisco Salgado Pascual

Centro de Psicologia PsicACT

Destinatarios
Profesionales del ambito del alzhéimer y otras demencias.

Fechay Lugar
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8 de junio de 2017
Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
11:00 — 13:00 horas.

Valoracién del curso

Valoracidn de la conferencia

1.5. Los materiales didacticos utilizados han [

sido utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

-
1.3. La metodologia ha sido adecuada para F
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Valoracion de la organizacion

Valoracién de la organizacidn

2.4. La atencién del alumno por parte de la —

organizacion ha sido buena

2.3. La duracion del curso ha sido adecuada -
2.2. Las condiciones del aula han sido buenas F
para el aprendizaje
2.1. La organizacion del curso ha sido buena .
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Valoracién global

3.3 El curso me ha parecido bueno -
3.2 El contenido del curso es aplicable a mi —
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Valoracion al profesor

4.6 Fomentd y facilitd la participacién de los
alumnos

4.5 Hizo que el curso fuese interesante

4.4 Las explicaciones fueron claras
4.3 El contenido de sus sesiones se ha
ajustado al programa

4.2 Domina los aspectos practicos de la
materia

4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
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Valoracion realizada por el profesor

Evaluacién realizada por el docente

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracioén adecuada

5.8 Organizacion buena del curso

5.7 Participacién de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos
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Enfermedad de Alzheimer: importancia del diagnéstico precoz y biomarcadores

Objetivos
e Familiarizar con los diferentes biomarcadores usados en el diagnostico de la
enfermedad de Alzheimer y concienciar sobre la importancia de su uso para un

diagndstico precoz.

Contenidos
e Diagnostico temprano
e Biomarcadores: tipos y usos

e El futuro de la deteccion precoz

Ponente
Alberto Lled
Neurdlogo. Responsable de la Unidad de Memoria del Hospital San Pau de Barcelona

e investigador en Ciberned

Destinatarios
Médicos, psicologos, enfermeras, trabajadores sociales y personas interesadas en la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Fechay Lugar
9 de ocutbre de 2017

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
09:30 — 11:30 horas.
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Valoracion de la actividad formativa

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

1.3. La metodologia ha sido adecuada para
los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos
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Valoracion global

Valoracién global

3.3 El curso me ha parecido bueno

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional
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3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso
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Utilidad vy eficacia de las terapias no farmacolégicas en las demencias

Objetivos

Describir las diferentes Terapias No Farmacologicas (TNF) utilizadas en la
actualidad para el abordaje de las demencias.
Presentar las evidencias cientificas disponibles acerca de su utilidad y eficacia,

tanto cuando estan destinadas a aplicarse en el paciente como en el cuidador.

Contenidos

Necesidades de los pacientes con demencia
Concepto de TNF

Desarrollo histérico

Clasificacion de las TNF

Métodos de investigacion

Resultados

Niveles de evidencia y Grados de recomendacion

Implicaciones éticas y sociosanitarias

Ponente

José Maria Garcia-Alberca

Instituto Andaluz de Neurociencia

Destinatarios

Profesionales del &mbito del alzhéimer y otras demencias.

Fechay Lugar
20 de octubre de 2017

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
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Temporalizacion
11:00 — 13:00 horas.

Valoracién de la conferencia

Valoracion de la actividad formativa

1.5. Los materiales didacticos utilizados han
sido utiles para el aprendizaje

1.4. Los ejercicios practicos han sido
suficiente

1.3. La metodologia ha sido adecuada para
los objetivos pretendidos

1.2. El curso me ha proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y actualizados

1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

o

5 10 15 20

B Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl

Valoracion de la organizacién
Valoracién de la organizacion

2.4. La atencién del alumno por parte de la
organizacion ha sido buena

2.3. La duracion del curso ha sido adecuada r
2.2. Las condiciones del aula han sido buenas F
para el aprendizaje

2.1. La organizacién del curso ha sido buena

o

5 10 15 20 25

M Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl
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-

Valoracion global

Valoracién global

3.3 El curso me ha parecido bueno

3.2 El contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional

3.1 Se han cumplidos los objetivos del curso

o

5 10 15 20

W Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl

Valoracién al docente

Valoracidon de los alumnos al docente

4.6 Fomentd vy facilito la participacion de los ﬁ
alumnos
4.5 Hizo que el curso fuese interesante —
4.4 Las explicaciones fueron claras -
4.3 El contenido de sus sesiones se ha  m—————
ajustado al programa -
4.2 Domina los aspectos practicos de |a |
materia
4.1Tiene buenos conocimientos de o |
materia
0 5 10 15 20 25

B Series4 M Series3 M Series2 M Seriesl
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Valoracion realizada por el docente

Valoracién realizada por el docente

5.14 Curso me parece bueno

5.13 Medios Pedagogicos.

5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.11 Numero de participantes adecuado
5.10 Horario adecuado

5.9 Duracidén adecuada

5.8 Organizacién buena del curso

5.7 Participacion de alumnos

5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje

5.5 Ejercicios practicos suficientes

5.4 Metodologia adecuada

5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.2 Participantes muestran interés

5.1 Participantes conocen objetivos

H4 m3 2 H1

Mecanismos artisticos para el olvido: «La creatividad del movimiento vy la danza como

terapia no farmacoldgica para enfermedad de Alzheimer v otras demencias».

Objetivos
e Exponer los conocimientos imprescindibles para una actividad con Danza

Creativa Terapéutica con personas con alzhéimer y otras demencias.

Contenidos
e Lademencia: su definicién y los nuevos enfoques de intervencion.
e Historia de la danza moderna.
e El psicoanalisis: el surgimiento del psicoanélisis y su interés por la mente y el
inconsciente trajo consigo también el interés por lo creativo y por lo corporal

como partes fundamentales del todo de la persona.
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e Analisis del movimiento: las investigaciones sobre el movimiento de Rudolf
Laban dieron lugar a uno de los primeros sistemas de analisis del movimiento.
Junto con su colaborador Warren Lamb crearon el Método Laban de Andlisis del
Movimiento (LMA).

e Danza Movimiento Terapia.

e Higiene Postural.

e Danza Creativa Terapéutica: disefio del espacio fisico y emocional.

Ponente
Ana Luz de Andrés Teran

Danzaterapeuta de Danza y Luz para el CRE de Alzheimer del Imserso en Salamanca

Destinatarios

Profesionales del ambito del alzhéimer y otras demencias.
Fechay Lugar

De 20 de noviembre al 3 de diciembre de 2017
Online.
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Teleformacién
El programa de cursos incluido en este plan de formacion bésica pretende abordar, de una

manera sencilla'y clara, los aspectos mas importantes de la enfermedad de Alzheimer, asi
como los principales problemas a los que se enfrenta el cuidador.

Burnout en cuidadores de alzhéimer 1.806 16-29/01/2017

El potencial del humor y la risa como herramienta de
trabajo en personas con demencia

El trabajo social y los recursos sociosanitarios de
atencion especializada para personas con demencia

2.534 13-26/02/2017

2.056 06-19/03/2017

Intervencion no farmacoldgica en demencias 2.169 17-30/04/2017
Aprendiendo a cuidar y a cuidarse 2.567 15-28/05/2017
Atencion centrada en la persona 6.178 12-25/06/2017

Pensando el arte como generacién de conocimiento

. 2.229 10-23/07/2017
Danza y alzhéimer

Nutricién y habitos saludables para personas mayores 2.618 11-24/09/2017

Metodologia de intervencion en estimulacion
cognitiva: PACID
Sintomas psicoldgicos y conductuales de las

3.023 09-22/10/2017

3.811 06-19/11/2017

demencias
Salud y bienestar en el envejecimiento 3.601 11-24/12/2017
TOTAL 32.592

Burnout en cuidadores de alzhéimer

Objetivos
e Conocer el proceso de estrés que deriva en burnout en cuidadores de alzhéimer.
e Conocer estrategias de gestion de proceso de estrés, burnout y emociones
asociadas.

e Conocer estrategias de prevencion de la sobrecarga del cuidador.
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Contenidos

e Conociendo el estrés.

e Estrés del personal de asistencia y cuidadores: Burnout.

e Autocuidado.

e Gestion de las emociones que acompafa al cuidador (tristeza, culpa, ira,
ansiedad...).

e Técnicas cognitivo-conductuales.

e Formacion en habilidades para afrontar el proceso de cuidado.

e Habilidades de comunicacion con el enfermo.

e Habilidades de afrontamiento para situaciones dificiles.

e Saber pedir ayuda: recursos sociales y grupos de apoyo.

Docente
Maria Pérez Moreno
Casma Consultores.

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fecha

Del 16 al 29 de enero.

El potencial del humor v la risa como herramienta de trabajo en personas con demencia.

Objetivos
Entender y experimentar que el sentido del humor y la risa:
e Producen efectos fisicos mentales, emocionales, sociales, laborales y vitales
extraordinarios.

e Mejoran mi capacidad de relacionarme y trabajar en equipo.
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e Potencian mi «yo» divertido, positivo y creativo.

e Ayudan a trabajar de un modo menos estresante y mas efectivo.

Contenidos
e Investigaciones, efectos psicobiologicos y beneficios del humor vy la risa.
e Autoestima y asertividad: bases para reirse de si mismo.
e Creatividad e ingenio. Inteligencia emocional. Estrés.

e Comunicacién, relacion y trabajo desde el humor.

Docente
German Payo Losa

Educahumor
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 13 al 26 de febrero.

El trabajo social vy los recursos sociosanitarios de atencidn especializada para personas

con demencia
Objetivos
e Conocer la legislacién basica de Servicios Sociales
e Favorecer el conocimiento del papel que ocupa el Trabajo Social en el campo de
las demencias
e Dotar a los alumnos de informacion sobre los recursos actuales para la atencion

a personas con demencia

Contenidos
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e Marco juridico de los Servicios Sociales.

e Laatencion a la dependencia desde el ambito del Trabajo Social (Ley 39/2006 de
Promocion de la Autonomia y Atencion a las Personas en situacion
Dependencia).

e Intervencion del Trabajador Social en la esfera de las demencias.

e Reuvision de los recursos actuales para la atencion a personas con demencias.

Docente
Elena Ramos Nieto

Trabajadora Social de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso
Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Fecha

Del 6 al 19 de marzo.

Intervencion no farmacoldgica en demencias

Objetivos
e Aportar fundamentos teoéricos basicos sobre las demencias y las terapias no
farmacoldgicas.
e Conocer diferentes tipos de intervenciones no farmacolégicas para personas con
demencia.

« Orientar sobre los recursos documentales de estimulacion cognitiva.

Contenidos
e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones.

e Técnicas de estimulacion cognitiva en personas con demencia.
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e Orientacion sobre recursos impresos y descargables de estimulacién cognitiva.

Docentes

Maria Elena Cabrero Montes

Neuropsicologa en el CRE de Alzheimer del Imserso

Mireia Tofifio Garcia

Terapeuta ocupacional en el CRE de Alzheimer del Imserso

Natalia Rosillo Carretero

Terapeuta ocupacional de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 17 al 30 de abril.

Aprendiendo a cuidar y a cuidarse

Objetivos
e Psicoeducar sobre el manejo de los sintomas que pueden aparecer en el enfermo

de demencia y en el cuidador principal (CP).

Contenidos
e Bases teoricas y contexto de la estimulacidn cognitiva.
e Sintomas que pueden aparecer en nuestros familiares enfermos de demencia:
¢ Qué son? ;Como los podemos solucionar?
o Depresion.
o Apatia.
o Agitacion/Agresividad.

o Delirios.
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o Alucinaciones.

o Pérdidas de memoria.
o Acciones repetitivas.
o Trastornos del suefio.

e Sintomas que pueden aparecer en mi, como cuidador: ;Como los manejo?
o Pensamientos erroneos.
o Soledad y aislamiento.
o Insomnio.

o Problemas fisicos.
o Ansiedad.

o Depresion.

o Culpabilidad.

Docente
Raquel Olivares Delgado

Psicologa de familias de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 15 al 28 de mayo.

Atencidn centrada en la persona

Objetivos
e Conocer el enfoque de la atencion centrada en la persona aplicado a personas con

demencias.

Contenidos
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Introduccién al curso.

O

©)

Bienvenida, objetivos y descripcion del curso.

Ejercicio de reflexion inicial.

La atencion centrada en la persona y sus aportaciones en el ambito de las

demencias.

©)

o

o

o

o

o

¢Qué es la ACP?

Terminologia y algunas definiciones.

Vision de la persona y valores de la atencion.
Origen de la ACP.

Desarrollo de la ACP en las personas con demencia.

¢Qué aporta a lo que venimos haciendo?

Las practicas centradas en la persona con demencia.

o

o

o

o

o

Conocimiento de la persona.
Autonomia personal.
Comunicacion.

Atencion individualizada.

Intimidad.

Elementos del entorno que facilitan la atencidén centrada en la persona con

demencia.

o

o

o

o

o

El espacio fisico.

La actividad cotidiana.

La familia.

La cercania a la comunidad.

La organizacion.

Afrontando el deterioro.

Cuando aparece la enfermedad.

Cuidado cotidiano y situaciones que requieren una especial atencion.
El deterioro cognitivo severo.

Algunas decisiones dificiles.

Cuidar en casa.
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e Un necesario cambio de enfoque.
o Beneficios de cuidar desde la ACP.
o Fasesy areas clave para liderar cambios en los servicios profesionales.
o ¢Merece la pena?
Docente

Teresa Martinez Rodriguez

Psicologa ACP gerontologia
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 12 al 25 de junio.

Pensando el arte como generacién de conocimiento Danza y alzhéimer

Objetivos
e Conocer la metodologia de investigacion.
e Difundir la situaciéon actual de la investigacion en Danza como terapia para

Alzheimer y otras demencias.

Contenidos
e Marco teorico de la metodologia de la investigacion: Hipdtesis, método, sujetos,
instrumentos, procedimiento, resultados, discusion, conclusiones.
e Principales investigaciones en DCT.

e Probleméaticas de la investigacion en las terapias creativas.
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Docente
Ana Luz de Andrés Teran
Danzaterapeuta de “Danzay Luz” para el CRE de Alzheimer del Imserso en

Salamanca
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 10 al 23 de julio.

Nutricion y habitos saludables para personas mayores

Objetivos

e Transmitir conceptos basicos de alimentacidn para personas mayores

Contenidos

e Pautas Basicas de Nutricion.

e Manejo de piramides y ruedas nutricionales.

e Calculo de gasto energético.

e Célculo de Indice de Masa Corporal.

e Patologias y Dietoterapia: obesidad, diabetes, hipertension, problemas de
masticacion y deglucion, insuficiencia renal.

e Hidratacion.

e Platos Unicos completos para inapetentes.

¢ Alimentos alternativos ante aversiones y ante alergias-intolerancias alimentarias.

e Adaptacion y adecuacion de las texturas teniendo en cuenta el estado fisico,
psiquico y nutricional de las personas usuarias.

e Alimentos funcionales.
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e Falsos mitos.
e Recomendaciones.
Docente

Yolanda Poncelas Gudifio

Técnico

de Restauracion de Eulen Sociosanitarios de Central

Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha

Del 11 al 24 de septiembre.

Metodologia de intervencién en estimulacién cognitiva: PACID

Objetivos

Definir los tipos de TNF.

Conocer las bases neuropsicoldgicas de la estimulacion cognitiva.

Analizar las diferencias entre distintos tipos de intervenciones y metodologias de
estimulacién cognitiva.

Aprender las principales variables intervinientes en el proceso terapéutico.
Conocer y manejar un programa especifico de estimulacion cognitiva: PACID.
Obtener los conocimientos practicos que permitan aplicar un programa de
estimulacién cognitiva.

Revisar actualizaciones en estimulacion cognitiva: Estimulacion Cognitiva
y TIC.

Contenidos

Bases teoricas y contexto de la estimulacion cognitiva.
Conceptos, terminologia y diferencias.
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e Tipos de intervenciones.
e Ejemplo de un programa de estimulacién cognitiva: PACID.

e Metodologia de intervencion.

Docente
José Antonio Sanchez Martin

Neuropsicologo de CGB en el CRE de Alzheimer del Imserso
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 9 al 22 de octubre.

Sintomas psicoldgicos y conductuales de las demencias (SPD)

Objetivos
e Conocer las causas que originan los trastornos de conducta.

e Conocer la prevencion y el tratamiento.

Contenidos
e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones.
e Prevencion de la aparicion de trastornos de conducta.

e Tratamiento no farmacoldgico y farmacoldgico de los trastornos de conducta.
Docente

Francisco Javier Gay Puente

Neurdlogo en el CRE de Alzheimer del Imserso
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Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha

Del 6 al 19 de noviembre.

Salud vy bienestar en el envejecimiento

Objetivos

e Informar sobre los puntos méas importantes que influyen en la salud en el
envejecimiento.

e Conocer informacion especifica sobre enfermedades fisicas y psicoldgicas
importantes en el envejecimiento y en el proceso de cuidado.

e Relacionar la salud con la calidad de vida de la persona.

e Dar consejos concretos de autocuidado para una vida sana.

e Facilitar la formacidn sobre aspectos preventivos ante el deterioro por la edad.

e Ofrecer a cuidadores informacidn basica sobre el proceso de envejecimiento sano

y la prevencion de patologia en el mismo.

Contenidos

e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones.

e ;Quées laSalud?
o Vidasaludable
o Enfermedades frecuentes
o Factores de prevencion de enfermedades
o Discapacidad, Minusvalia, Dependencia
o Valoracion de la salud y el bienestar

e Salud fisica
o Cambios fisicos en el proceso de envejecimiento sano o en la enfermedad

o Nutricién
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o Ejercicio fisico

o Medicina ¢Solucion?

o Medicamentos

o Derechos y deberes de los pacientes
e Salud psicoldgica

o Principales enfermedades psicolégicas

o Demencias

o Depresion

o Insomnio

o Memoria

o Ansiedad
e Calidad de vida

o ¢Quées lacalidad de vida?

o ¢Tienes calidad de vida?

o Los cuidadores y sus problemas

o Estrés

o Técnicas de solucién de problemas

Docente
José Antonio Sanchez Martin

Neuropsicologo de CGB Informatica en el CRE de Alzheimer del Imserso
Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fecha
Del 11 al 24 de diciembre.
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*Datos estadisticos
Distribucién por edad (%)

Masde 60 [l 1,05

Entre 50-59 | 15,77

Entre 40-49 [N 23,53
Entre 30-39 [N 26,9
Entre 20-29 | 27

Menos de 20 | 0,75

Distribucién por sexo (%)

= Hombre = Mujer
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Situacién laboral (%)

= Empleado = Desempleado

Nivel de estudios (%)

Estudios Secundarios _ 28,88

Estudios Primarios - 4,95
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Titulacion (%)
Otros
Master
Geriatria

Graduado Escolar

Pedagogia

Informatica

Psicopedagogia

Trabajo social

Auxiliar Administrativo

Técnico en atencion sociosanitaria
Bachillerato

ESO

Pais Vasco
Navarra

Murcia

Melilla

Madrid

La Rioja

Galicia
Extremadura
Comunidad Valenciana
Ceuta

Cataluia
Castilla-Ledn
Castilla-La Mancha
Cantabria
Canarias

Baleares

Asturias

Aragon

Andalucia

o

o

15

Distribucién por CCAA (%)

[52]

10

20

20

25

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

25

30



SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

% GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD
HGF IMSERSO

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DI NCIAS
Salamanca

En estos cursos de formacion han participado personas de 31 paises repartidos por todo
el mundo, aunque la mayoria de ellos (el 94%) proceden de Espafa. Estos son los 10

paises con mayor nimero de alumnos:

Paises con mayor numero de alumnos (%)

Esparia T 04,38%

chile W 2,37%
Argentina P 1,07%
Portugal #0,51%
México B 0,48%
peru B 0,23%
Colombia 1 0,15%
CostaRica 1 0,13%
Uruguay §0,12%
Ecuador 10,11%

*Estadisticas de Valoracion

Los alumnos punttan de 1 a 5 dependiendo de su grado de satisfaccion:

1. Totalmente insatisfecho
2. Muy insatisfecho

3. Satisfecho

4. Muy satisfecho

5. Totalmente satisfecho
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Mi valoracion respecto a la facilidad de
comprension de los contenidos asociados al
curso

Totalmente insatisfecho ’
En algunas ocasiones insatisfecho ’

01,42
02,65
Satisfecho Y 25,24

Muy satisfecho

32,74

Totalmente satisfecho 7,95

Mi valoracion respecto a como han respondido
los contenidos del curso a mis expectativas de
formacion

Totalmente insatisfecho -5,17

En algunas ocasiones -3,06
insatisfecho

satisfecho [ 29,5
Muy satisfecho [N 33,94
Totalmente satisfecho —28r33
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Mi valoracion respecto a la aplicacion practica de
estos contenidos en mi puesto de trabajo o en mi
proceso de busqueda de empleo

Totalmente insatisfecho ' 1,3

En algunas ocasiones insatisfecho -2174

Satisfecho 30,66

32,48

Muy satisfecho

Totalmente satisfecho 32,82

Mi valoracion respecto a las posibilidades de
desarrollo profesional o personal que me ofrecen
los contenidos

Totalmente insatisfecho ' 1,16

En algunas ocasiones insatisfecho 2,5

Satisfecho 30,6

33,66

Muy satisfecho

Totalmente satisfecho —32108

8
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Mi valoracion respecto al papel que ha
desarrollado el tutor en mi proceso formativo

Totalmente insatisfecho '1101

En algunas ocasiones insatisfecho '1131

Satisfecho 43,85

Muy satisfecho —25123

28,6

Totalmente satisfecho

Mi valoracion respecto a la facilidad de uso y
funcionalidades incluidas en la plataforma de
teleformacion

Totalmente insatisfecho '2136

En algunas ocasiones -4,8
insatisfecho

Satisfecho 26,77

Muy satistecho IR 31,12

34,95

Totalmente satisfecho
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Mi valoracion respecto a la agilidad y
disponibilidad de la plataforma de teleformacion

Totalmente insatisfecho '2'59

En algunas ocasiones insatisfecho -4'46

24,8

Satisfecho
Muy satisfecho —30131

Totalmente satisfecho

37,84

Mi valoracion respecto al soporte técnico
prestado (telefonicamente o por correo
electronico)

Totalmente insatisfecho '1123

En algunas ocasiones '1 61
insatisfecho

Satistecno N0, 26
Muy satistecho [ENI26,51
Totalmente satistecho | NIIIIII): 1,39
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Mi valoracion respecto a la eficacia organizativa
del curso (registro, preinscripcion, comunicados,
etc.)

Totalmente insatisfecho ' 1,01

En algunas ocasiones insatisfecho '1189

Satisfecho [N 27,93
Muy satisfecho —30185

Totalmente satisfecho 8,31
0 10 20 30 40
Mi grado de satisfaccion general respecto al
CUurso
Totalmente insatisfecho ' 1,08
En algunas ocasiones ' 2
insatisfecho
Satistecho [N 25,07



SECRETARIA DE ESTADO CENTRO DE
DE SERVICIOS SOCIALES R —
E IGUALDAD

DE ATENCION A
PERSONAS CON

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD F. \MSERSO

-

Formacioén en practicas
El Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y

otras demencias del Imserso en Salamanca, desde que fue inaugurado ha contado con
alumnos en practicas de diversas especialidades dentro de sus acciones de formacion.

La formacion de alumnos en practicas permite la primera toma de contacto de futuros
profesionales en su especialidad, permitiendo la experiencia en la atencidn a personas con

enfermedad de Alzheimer y con sus familias.

El CRE de Alzheimer, para poder llevar a cabo estas practicas de alumnos, firma
convenios con las Instituciones, que recogen todos los requisitos fundamentales de la
colaboracidn. Las practicas pertenecen a ensefianzas de grado, masteres, pasantias y

rotaciones.

A lo largo del afio 2017, han sido 50 las personas que han llevado a cabo sus practicas o

pasantias en el CRE de Alzheimer.

Fisioterapia 15
Master de Intervencion a personas con enfermedad de Alzheimer 12
Master de Neuropsicologia 6
Educacion Social 4
EIR 3
Master en Psicologia General Sanitaria 2
Terapia Ocupacional 2
Maéster Psicogerontologia 1
Master en Trastornos de la Comunicacion 1
PIR 1
*Logopedia (pasantia) 1
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*Medicina (pasantia) 1
*Psicologia (pasantia) 1
TOTAL 50

Alumnos por titulaciones

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fisioterapia e —— ] 5
Master Alzéimer TS ] )
Master Neuropsicologia mEEEEEE———————
Educacién Social m——— 4
EIR e 3
Madster Psi. G. Sanitaria  — 2
Terapia Ocupacional — 2
Master Psicogerontologia
Mdster Trastornos Comunicacién
PIR
Logopedia (pasantia)
Medicina (pasantia)
Psicologia (pasantia)

L

El mayor numero de alumnos que han realizado practicas en el centro corresponden a la

especialidad de Fisioterapia, debido a que sus periodos de précticas son mas breves.

Los alumnos proceden de varias instituciones con las que el centro lleva a cabo

colaboracion:

Universidad de Salamanca 43
Junta de Castilla y Ledn 4
Fundacién Iberoamericana de Alzheimer de Cochabamba (Bolivia) 1
Ministerio de Salud y Desarrollo Social de Neuquén (Argentina) 1
Hogar Manahim Residencia Geriatrica, Escazl, San José (Costa Rica) 1
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Formacion del Imserso

PR _02/17_ Agpectos etlcqs-legales_ en centros 3 04-07/04/2017

sociosanitarios. El trabajo en equipo.

PR 04/17 Modulo VI Calidad de vida y atencion en

centros residenciales. Una mirada desde la Atencion 2 25-28/04/2017

Centrada en la Personal (ACP)

PR 31,/17 _On line La atencion centrada en la persona 93 01-15/05/2017

en el ambito de las demencias

PR 13/1_7 On line Identidad digital y firma 1 01-30/06/2017

electronica

PR 14/17 On_Ilne_ Agmlnlstracwn electronica desde 2 01-30/06/2017

el punto de vista juridico

PR 0_55/17_AdapataC|on SIPaSILTRAYysu 1 26-27/06/2017

funcionamiento

CO_ 02/1_7 A_spectos etlcc_Js-IegaIes_. en centros 3 26-29/09/2017

sociosanitarios. El trabajo en equipo.

CO 008/2017 Imagen Institucional del Imserso 1 02-16/10/2017
. - . - 09/10-

CO 10/17 Identidad digital y firma electrénica 1 08/11/2017

CO 06/17 Movilizacién neuromeningea y dolor 1 17-20/10/2017

Prev_er:ncmn de riesgos laborales para miembros de 1 11-15/12/2017

comités de seguridad y salud

CO 09/17 Uso de redes sociales en las 1 27/11-

administraciones publicas. Presencia del Imserso 10/12/2017

CO 03/17 Actualizacion normativa aplicada a los 1 21-24/11/2017

centros del Imserso

TOTAL 41
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27/10/2017

I Jornada disfagia reeducacion de la deglucion

15/11/2017

TOTAL
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COOPERACION INTERSECTORIAL

El centro persigue la busqueda de soluciones y respuestas globales, en colaboracion con
otras instituciones, entidades, fundaciones, etc., que favorezca la especializacion y la
mejora de la atencion socio-sanitaria de las personas con Enfermedad de Alzheimer u
otras demencias y sus familias. Para lograr este objetivo el centro realiza actividades en

estrecha colaboracion con otros organismos publicos y privados.

Convenios de colaboracion
Durante el pasado afio, la Direccién General del Imserso, a través del CRE de Alzheimer,

firmd 1 convenio de colaboracion.

Fundacién Reina Sofia, Fundacién Champalimaud e
Imserso

12/05/2017

Encuentros profesionales
Alzheimer’s Global Summit (Lisboa)

En esta cumbre internacional, organizada por la Fundacion Champalimaud en
colaboracion con la Fundacion Reina Sofia, el CRE de Alzheimer, ademas de coordinar
el bloque sociosanitario, presentd dos de las conferencias principales -a través de su
directora gerente Maria Isabel Gonzalez Ingelmo-, realizd6 una ponencia sobre
Intervencion asistida con perros en personas con demencia, y expuso un total de 7 posteres

de investigacion.

Alzheimer’s Global Summit (Lisboa) 18-22/09/2017
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ASISTENCIAS TECNICAS Y ASESORAMIENTOS

Uno de los fines del CREA es prestar asistencia técnica y asesoramiento al conjunto de
organismos o entidades interesadas en cualquier tema relacionado con la enfermedad y
especialmente acerca de la creacion de recursos sociosanitarios, disefio y planificacién

técnico-funcional de los dispositivos, presupuestos y recursos humanos.

Visitas
Para el cumplimiento de sus fines de difusion y transferencia del conocimiento, el centro

pone a disposicion de asociaciones, fundaciones, centros de formacion profesional,
universidades e instituciones interesadas, la posibilidad de realizar visitas que permitan
conocer el centro, sus instalaciones, asi como la atencién especializada que el centro

ofrece a las personas con demencia y sus familias.
Objetivos

o Ofrecer una via para la informacion, la formacion, el asesoramiento y la
transferencia de buenas practicas sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

o Difusion del CRE Alzheimer, de su misién y objetivos y de sus instalaciones y
Servicios.

o Promover y favorecer la sensibilizacion de la sociedad.
Destinatarios

« Personal de Centros, Instituciones y Servicios de atencién a personas en situacion
de dependencia, sean publicos o privados.

e Asociaciones Profesionales.

o Profesionales del sector.

e Grupos de alumnos de Cursos, Ciclos Formativos, Estudios Universitarios,
relacionados con la tematica.

o Personal de Administraciones y Organismos publicos.
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A lo largo del afio 2017, el CRE de Alzheimer ha llevado a cabo 65 visitas atendiendo a

un total de 1.278 visitantes de diferentes instituciones y organismos.

ENERO

Grupo Femxa (Salamanca) 15
Centro de Dia Ocupacional ASPRODES Tamames (Salamanca) 10
IES Al Qézeres (Céaceres) 48
Asprodes FEAPS Vitigudino (Salamanca) 12
Escuela Nuevas Tecnologias Torres Quevedo (Salamanca) 16
Fundacion para el desarrollo rural Macario Asenjo Ponce (Segovia) 10
Universidad Johns Hopkins Baltimore (EE.UU.) 20
FEBRERO

IES Bembézar, Azuaga (Badajoz) 18
IES Bembézar, Azuaga (Badajoz) 17
AFA Formacion (Ledn) 10
IES Maria de Molina (Zamora) 40
Programa Mixto Medina Social 4, Medina del Campo (Valladolid) 14
IES Jaldma Moraleja (Caceres) 25
Escuela de Nuevas Tecnologias (Salamanca) 16
Ayuntamiento de Olmedo (Valladolid) 11
ESLA Formacion (Salamanca) 15
MARZO

Centro Mir6briga ASPRODES Plena Inclusiéon Sanjuanejo (Salamanca) 16
Centro Didactico de Formacion Integral S.L. (Valladolid) 30
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ASPRODES (Salamanca) 14
Escuela Profesional Anas Mérida (Badajoz) 19
Instituto de Ensefianzas Aplicadas (Salamanca) 7
Céritas Diocesana Ciudad Rodrigo (Salamanca) 17
IES Fernando de Rojas (Salamanca) 24
Asociacion ACOPEDIS Pefiaranda de Bracamonte (Salamanca) 17
ABRIL

Colegio Santisima Trinidad (Salamanca) 28
EP Torres Miguel Sesmero Monsalud (Badajoz) 19
Centro de Formacion Calatrava (Salamanca) 15
Diputacién Provincial de Valladolid 10
IES Alisa y Luis Villamil de VVegadeo (Asturias) 12
CFP Medina del Campo (Valladolid) 15
IES Emilio Ferrari (Valladolid) 40
MAYO

Escuela Nuevas Tecnologias Torres Quevedo (Salamanca) 15
Centro Integrado de Formacion Profesional (Avila) 30
CFPO ECyL Lebn 15
Escuela Profesional Cualifica Tajo Salor de Arroyo de la Luz (Céceres) 18
IES Martinez Uribarri (Salamanca) 25
IES Martinez Uribarri (Salamanca) 25
Cruz Roja Salamanca 12
Escuela Profesional Social Vera, Losar de la Vera (Céaceres) 18
Escuela Profesional Nuestra Sefiora Perales (Badajoz) 17
JUNIO
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Mancomunidad Alto Agueda de Fuentiguinaldo (Salamanca) 10
Escuela Profesional Talaescuelal6, Talavera la Real (Badajoz) 17
Escuela Profesional Massinsercion de Membrio (Céaceres) 19
Ayuntamiento Medina del Campo (Valladolid) 14
JULIO

Universidad Pontificia de Salamanca 20
Escuela Profesional Montactivex de Torre de Sta. Maria (Caceres) 15
AGOSTO

Diputacién Provincial de Valladolid 8
Ayuntamiento de Valladolid 23
OCTUBRE

Escuela Profesional Gorra Montehermosefia (Caceres) 19
Escuela Profesional Sierra de Gata Verde (Céceres) 19
Ayuntamiento de Don Benito (Badajoz) 20
NOVIEMBRE

Escuela Profesional Cave Publicus de La Zarza (Badajoz) 18
IES Gregorio Marafion, Caminomorisco (Caceres) 30
Universidad Pontificia Salamanca. Logopedia 45
Instituto de Ensefianzas Aplicadas (Salamanca) 25
Cursos Internacionales USAL 5
Escuela Profesional Atencion Integral y Dependencia (Badajoz) 20
IES Quintana de la Serena (Badajoz) 27
Universidad Pontificia Salamanca. Educacion Social 7
DICIEMBRE

IES Federico Garcia Bernalt (Salamanca) 43
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IES Fernando de Rojas. Grupol (Salamanca)
IES Fernando de Rojas. Grupo2 (Salamanca)

ASPRODES FEAPS (Salamanca)

Centro Nacional de Formacion Profesional Ocupacional Espinar

(Segovia)

Escuela Profesional T-Cuida Logrosan (Céaceres)

Tabla 1 - Relacion de visitas 2017

30
30
24

16

19
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Asistencias técnicas

Durante el afio 2017 se han realizado 18 asistencias técnicas y asesoramientos a profesionales

del sector sociosanitario.

ENTIDAD OBJETIVO

. ; Conocer los recursos del centro para poder mejorar en
GESPROS, S.L Gijon (Asturias) el trabajo que se realiza con los residentes.
Caser Residencial La Moraleja Ampliar la vision y diferentes posibilidades de cara al
(Madrid) trabajo con personas con demencia.

ARNAIZ&PARTNERS (Madrid) Disefio y distribucién arquitectonica.

Ver el disefio del centro y recursos disponibles para su
Residencia San Blas (Céceres) réplica en una residencia de proxima apertura en

Céceres.

Residencia Sénior Don Antonio demencia.

Universidad de Salamanca. Facultad
de Educacion

Asesoramiento formacion.

Héctor Diaz Vidal Asesoramiento formacion.
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AFAGI - Fundacién Aubixa (Pais
Vasco)

Centro de Dia Francisco Chanclon
(Caceres)

Associacdo de Melhoramentos Pro-
Outeiro (Portugal)

Santa Casa Misericordia de Vimieiro

(Portugal)

Cooperativa de Solidariedade Social
Os Amigos de Sempre (Portugal)
AFADS (Caceres)

Centro de Terapia Fisica en Costa
Rica

Santa Casa Misericordia da Murtosa
(Portugal)

Associacao de Melhoramentos de
Pr6 Outeiro (Portugal)

Santa Casa Misericordia de Penalva
do Castelo (Portugal)

Amanecer Duero S.L. (Salamanca)

Tabla 2 - Relacion de Asistencias Técnicas 2017
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Visitas las instalaciones y analizar posibles
colaboraciones en materias de objetivos comunes
(investigacion social, intervencion social,
formacion...).

Formacion y asesoramiento sobre la aplicacion practica

del modelo de atencidn centrada en la persona y la
relacion del mismo con la bioética en los cuidados.

Informacion sobre los recursos del centro y terapias
desarrolladas.

Conocer las intervenciones en demencias e
intercambiar el conocimiento.

Aprendizaje de las intervenciones diarias.

Programas de estimulacion cognitiva, abordaje de las
conductas de oposicidn al bafio, organizacion y gestion
del centro de dia.

Conocer el trabajo del centro para saber como aportarlo
en Costa Rica. Especialidad Fisioterapia.

Intervencion directa para su aplicacion en la residencia.

Formacion y asesoramiento en la intervencion directa.

Conocer los modelos de intervencion y programas para
personas con demencia.

Sistema de gestion de localizacién de errantes.
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llustracién 3 - IES Federico Garcia Bernalt
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Analisis de visitas y asistencias técnicas:
® Tipo de entidades:
Las entidades que més visitas han realizado al CRE Alzheimer han sido institutos y centros de

formacion representando un 32 % del total de visitas informativas. Le siguen visitas de talleres

de empleo dependientes de administraciones locales representando un 22 % del total de visitas.

En relacién a las asistencias técnicas, un 61% de las entidades que han solicitado una asistencia

ylo asesoramiento profesional han sido residencias y centros de atencidn sociosanitaria con el
objetivo principal de conocer el modelo de atencion que se desarrolla en el CRE asi como la

gestién de personal, disefio arquitecténico y programas de intervencion en demencias.

Entidades que visitan el CRE de Alzheimer

Universidad %

Taller de empleo

Residencia y CD

Otros

ONG, Fundacion

ee———————
=~
_—_
Institutos, centro de formaciéon .. . "
Entidad publica
Entidad privada —l
Asociacién ?
0 5 10 15 20 25 30

M Asistencias Técnicas M Visitas

Grafica 1 - Numero de visitas por tipo de entidad
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La mayor parte de las visitas han sido instituciones de Castilla y Ledn (54%), le sigue

Extremadura con un 28% de las visitas. También se han recibido visitas de otras comunidades

como Asturias, Pais Vasco y Madrid, representando un 7 % del total de visitas. Destacar la

presencia de paises extranjeros, como Portugal con un 9% del total de visitas.

Procedencia

Pais Vasco Portugal Asturias
1% 9% 2%
Madrid

4%

EE.UU.
1% Costa Rica
1%

Grafica 2 - Porcentaje de visitas por el lugar de procedencia

e Distribucion trimestral

Se sigue manteniendo la tendencia de descenso de visitas en el cuarto trimestre (suponemos que

esto es debido a la finalizacion de los cursos académicos) siendo en este afio mas pronunciado

debido a la organizacion del congreso Alzheimer’s Global Summit Lisbon celebrado en el mes

de septiembre.
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Grafica 3 - Distribucion de las visitas en comparacidén con otros afios

Valoracion de las visitas

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A

| PERSONAS CON

Para analizar el grado de satisfaccion y el nivel de cumplimiento de las expectativas de los

visitantes, desde el Servicio de Informacion se envia por correo electrénico, a la persona

responsable de la solicitud de visita, el formato Encuesta de satisfaccion de la visita.

La encuesta de satisfaccién de visitas permite que se indique el grado de satisfaccion sobre 5

items:

- Satisfaccidn respecto a la atencidn recibida durante el proceso de solicitud de visita.

- Satisfaccidn respecto a la_informacion recibida en la visita.

- Satisfaccidn respecto al cumplimiento de las expectativas previas con la visita.

- Satisfaccidn general de la visita.

Hay 5 posibles respuestas que permiten determinar el grado de satisfaccion con ese item:

- Muy satisfecho.
- Satisfecho.
- Indiferente.

- Insatisfecho.
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- Muy insatisfecho.

Ademas permite incluir comentarios para complementar la encuesta de satisfaccion.

Se han recibido un total de 64 encuestas de satisfaccion de las visitas realizadas. Esto supone
un 77 % de indice de respuesta.

La valoracion general de todas las personas que han rellenado la encuesta es bastante buena, ya
que en todos los items, més del 80% de las respuestas han sido “Muy satisfecho”. Pero hay

diferencias entre los item.

® Gestion y tramitacion de la solicitud:

La satisfaccion respecto a la atencion recibida durante el proceso de solicitud es el item que ha
recibido una mayor valoracion por parte de los visitantes, ya que el 89% de las personas lo han

valorado con “Muy satisfecho”.

Atencion recibida durante el proceso de solicitud
= Muy satisfecho = Satisfecho = Insatisfecho = Muy insatisfecho

0% 0%

Gréfica 4 - % de satisfaccidén durante el proceso de solicitud

® Desarrollo de la visita

El item de satisfaccion respecto a la informacion recibida en la visita ha sido valorado como “Muy

satisfecho” en un 84% del total de las encuestas recibidas y un 16% como “Satisfecho”.

En cuanto a la duracion de la visita ha sido el que méas valoraciones ha recibido de “Insatisfecho”

(2%) en relacion con el resto de item.
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Y un 83% de las encuestas consideran como “Muy satisfecho” respecto al cumplimiento de las

expectativas previas con la visita.

Informacion recibida en la visita

= Muy satisfecho = Satisfecho = Insatisfecho = Muy insatisfecho

0% 0%

Grafica 5 — Grado de satisfaccidn de |a infarmacidn recibida

Duracion de la visita
= Muy satisfecho = Satisfecho = Insatisfecho = Muy insatisfecho

2% 0%

—

Griéfica 6 - Grado de satisfaccién durante la visita
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Cumplimiento de las expectativas
= Muy satisfecho = Satisfecho = Insatisfecho = Muy insatisfecho

0% 0%

Griéfica 7 - Grado de satisfaccién en el cumplimiento de las expectativas

e Satisfaccion general:

En general, segun el Gltimo item, relacionado con la satisfaccion general de la visita, un 83% de
los visitantes ha valorado como “Muy satisfecho”, mientras que las valoraciones de “Satisfecho”
alcanzan el 17%. Nadie ha valorado como “Insatisfecho” y “Muy Insatisfecho” en relacion a la

satisfaccion general de la visita.

En comparacion con el ejercicio anterior, se ha incrementado un 4% la satisfaccion general con
la visita en el valor “Muy satisfecho”. También mejora la valoraciéon en cuanto al item de

satisfaccion en la gestion y tramitacion de la solicitud de visita.

Se continuara con la mejora continua en este servicio haciendo especial hincapié en la duracién

estimada de las visitas de acuerdo a los objetivos planteados por la entidad solicitante.
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Satisfaccidn general con la visita
= Muy satisfecho = Satisfecho = Insatisfecho = Muy insatisfecho

0% 0%

Griéfica 8 - Grado de satisfaccién general

Asistencia a eventos y reuniones institucionales

Durante el ejercicio de 2017 se ha asistido a un total de 274 reuniones y eventos de

caracter institucional.

Correo de formacion

A lo largo del afio 2017 se han recibido un total de 2.463 mails en el correo de
formacion@crealzheimer.es. Durante este periodo, se han enviado desde esta direccion

de correo 2.196 mails.
*En estos datos no se computan de aviso de error en el envio, los de sindicatos y otras

entidades cuyo contenido no guarde relacion con nuestra actividad y los considerados

spam.
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Correos recibidos: 2463

o

100 200 300 400 500 600 700 800 900

Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Cuatro trimestre

Correos enviados: 2196

o

100 200 300 400 500 600 700 800

Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Cuatro trimestre

Comision de docencia

Durante el aflo 2017 la Comision de Docencia del CRE de Alzheimer se ha reunido un
total de 11 veces en las siguientes fechas:

e 18 de enero
e 23 de febrero

e 30de marzo
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e 20 de abril
e 26 de mayo
e 15de junio

e 10 de agosto

e 28 de septiembre
e 26 de octubre

e 30 de noviembre

e 28 de diciembre

ACCIONES DE SENSIBILIZACION

Blog del CRE de Alzheimer

Durante 2017 se han publicado en el blog del Centro un total de 151 entradas que han
sido vistas por 41.921 personas, segun los datos de Google Analytics. Hay que tener en
cuenta que del total de visitas, 4.796 corresponden a la antigua direccion web del blog,
por lo que las estadisticas recogidas a partir de ahora se refererirdn Unicamente a las 37.125

visitas registradas en la direccion actual del blog.

Sesiones Usuarios

37.125 20.670

MNurmero de visitas a paginas Paginas/sesion

217.793 5,87
PP SO R | FURRP | WS

Usuarios de 66 paises —la mayor parte de ellos de lengua espafiola— visualizan los

diferentes post publicados en el blog, destacando las visitas procedentes de:
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Pais Sesiones % Sesiones
1. =D Spain 20032 [ G064
2. = Argentina 1336 | 360%
3. B Chile 991 | 267%
4. Il Mexico 878 | 236%
5. == Colombia 763 | 206%
6. Portugal 680 | 183%
7. B2 United States 606 | 163%
8. 00 Peru 385 | 104%
9. & Venezuela 226 | 0,61%
10. = Ecuador 218 | 0,59%

Mas de 4.700 personas acceden a los contenidos del blog a través de su teléfono movil,
lo que supone casi un 13% del total, mientras que practicamente el 4% de las visitas se

efectla desde tablets.

1. desktop 30.933 (83,32 %)
2. mobile 4.712 (12,69 %)
3. tablet 1.480 (399 %)

Procedencia de las visitas

Un dato a significativo y a tener en cuenta es que aproximadamente un 25% de las visitas
al Blog del CRE de Alzheimer llegan a través de las redes sociales, principalmente desde
Facebook (76,5%) y Twitter (21,5%).
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rmtodidhs 3 bess.. Sesiones:37.125
i, s Sesiones a través de

referencias sociales: 9.808

Red social Sesiones % Sesiones
1. Facebook 7511 I 7552
2. Twitter 2113 [l 2154%
2. YouTube 82 | 084%
4. Google+ 38 | 03%%
5. Linkedin 32 | 033%
6. WordPress 18 | 0,18%
7. paperli 5 | 005%
8. Elogger 2 | 002%
9. Pinterest 2 | 002%
10. Scoop.it 2 | 002%

Paginas mas visitadas

A lo largo del afio 2017 se publicaron un total de 151 entradas en el blog, distribuidas de

Ejercicios de estimulacion cognitiva

la siguiente manera:

Total 151
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La seccion mas visitada ha sido la correspondiente a Ejercicios de Estimulacion, mientras
que los dos post mas vistos en el blog durante el afio 2017 son el articulo de opinion de
la psicologa Teresa Martinez Rodriguez sobre “Aportaciones de la atencion centrada en
la persona en el cuidado de las personas con alzhéimer” y una de las fichas de

estimulacion cognitiva correspondiente a la percepcion y atencion.

Encuesta

El centro realiz6 una microencuesta en la que participaron 987 personas con el objetivo
de sondear los conocimientos que tienen los internautas sobre la enfermedad de
Alzheimer, ademas de fomentar la participacion de los mismos en la red. Estos fueron los
resultados:

1- La prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer (EA)...

521 de 987 respuestas correctas

a. Es menoren... —38(3.9%)
c. Esigual de alt... —199 (20,2 %)
d. Minguna de la... 229 (23,2 %)
0 100 200 300 400 500 600
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2- En la enfermedad de Alzheimer aparecen sintomas:

932 de 987 respuesias correcias

a. Cognitivos. | —21 (2,1 %)

b. Psicoldgicos... [ —27 (2,7 %)

¢. Funcionales. |—7 (0,7 %)

0 200 400 600 200

3- Entre los factores de riesgo NO modificables para las demencias

estarian...

790 de 987 respuestas correctas

a. Obesidad, dia... —54 (5,5 %)

b. Serfumador... [ —26 (2,6 %)

d. Ninguno de lo__. —117 (11,9 %)

0 200 400 600
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4- El déficit del lenguaje en la enfermedad de Alzheimer...

734 de 987 respuestas correctas

v a. Es inicialm...

b. Es inicialment...

. Afecta Unica y...

d. Todas son cor...

45 (4,6 %)
L7 (0.7 %)

201 (20,4 %)

0 200 400 600 300

5- Las terapias no farmacologicas deberian caracterizarse idealmente

por...

AT

a. Dirigirse a un_..

b. Contar con u...

c. Tener datos ci...

v d. Todas las a...

7 de 987 respuesias correctas

115 (11,7 %)
—34(34%)
—91(9,2 %)
0 200 400 500 800
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REDES SOCIALES

Las redes sociales han experimentado un crecimiento constante a lo largo del afio 2017,
especialmente Twitter y Facebook, ya que son las que concentran el mayor volumen de
actividad, tanto de las acciones que tienen que ver con el CREA como con la enfermedad
en general. En total, durante el pasado afio el Centro estuvo presente en seis redes sociales:

Canal Youtube, Pinterest, Google +, Tumblr, Facebook y Twitter.

Seguidores en Facebook

18.000
16.000
14.000
12.000
10.000
8.000

6.000

4.000

2.000

0

2016 2017
Seguidores en Twitter

11.000
10.500
10.000
9.500

9.000

8.500

8.000

2016 2017
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La pagina web es la herramienta de difusién de informacion que se pone a disposicién de

usuarios, familiares y profesionales del CRE Alzheimer de Salamanca.

Durante este afio, desde los Servicios de Referencia del Centro han ido mejorando los

contenidos de todas las secciones informativas. Los cambios més significativos han sido

actualizacién de noticias, agenda, contenido, imagenes, publicaciones, redes sociales,

accesibilidad web, idiomas, enlaces, informacion...

Cambios web

Evoluciéon de cambios anual

Evolucion cambios Web
3500
3000 I~
2500
2000 4
1500 —
1000 === N2 cambios
500 T T T T T T T 1
P 0"’“ 0"39 0"’6 0"/’\
DA A A A D DA
Q\O Q\O Q\O Q\O Q\O Q\O Q\O Q\O
PO OO O SR SIS 2

Evolucion cambios Web

3500

3000

2500

2000

1500

1000

Afio Afio Afio Aiio Afio Afio Afio Afio
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

M N2 cambios
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Distribucion cambios web 2017

Cambios Web 2017

1000
g 8 8 T —~—
700 N —
600 ~N—
500
400
300
2 0 0 T T T 1
& &° & s
‘09 ‘O{\' "00 o(}'
N \a R
< Qo'
$

N2 cambios

= N2 cambios
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Trafico web

Evolucioén de las visitas

Evolucidn del numero de visitas
Afo Afo Afo Ano Afo Afo Afo Ano

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
320000
220000 /—/
120000 —
20000

e N Q visitas
Evolucion del numero visitas
310000 - 273065
260000 199274 203184
210000 147013
160000 - 112246
59459 m N visitas

110000 - 50708

38999

60000 |
10000 T T T T T T T T
Ao Afio Afio Afo Afo Afo Afo Aifio
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Evolucién de los visitantes Unicos

145000
125000
105000
85000
65000
45000
25000
5000

Evolucion de los visitantes

rd

P
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7

-
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e Origen de la visita
1. google / organic 148.554 (54,40 %)
2. (direct) / (none) 55.306 (20,25 %)
3. m.facebook.com / referral 28.232 (10,34 %)
4. facebook.com / referral 8.743 (320%)
5 ;E;r:bg;jn;i:glrzfer:;rloid.googlequickse 6.600 (242 %)
6. bing / organic 4.398 (1,671%)
7. imserso.es / referral 2.210 (1,18%)
8. | facebook.com / referral 2.394 (0,88 %)
9. outlook.live.com / referral 2210 (0,81%)
10. tco/ referral 1.961 (0,72%)
e Origen de la visita a traves de las redes sociales
1. Facebook 420282 I o:c7 =
2. Twitter 1965 || 458%
2. EBlogger 536 | 1,25%
4. Pinterest 43 | 010%
5. Linkedin 33 | 008%
6. Pocket 12 | 003%
7. Google+ 12 | 003%
8. Facebook Apps 6 | 001%
9. Scoop.it 6 | 001%
10. YouTube 6 | 001%
e P4ginas mas visitadas de la web
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1. fcrealzheimer_01/index htm @ | 64.260 (23,53 %)
fcrealzheimer_01/formacion/tele
2. _formacion/cursos_2017/index.ht® | 50.490 (18,49 %)
m
ferealzheimer_01/formacion/tele
3 _formacion/index.htm @ | 30.689 (11,24%)
ferealzheimer_01/formacion/tele
4. _formacion/cursos_2017/curso_ad® | 11.469 (4,20 %)
cp/index.him
5 )’crealzheimer_lj‘l.-'formaciom’inde@ 8.651 (317%)
% htm
fcrealzheimer_01/recursos/locali
6. zadores/index htm & s
fcrealzheimer_01/terapias_no_far
7 macologicas/pacid/index.htm @ | 5.636 (206%)
fcrealzheimer_01/formacion/tele
8. _formacion/cursos_2017/curso_h@ 5113 (1,87 %)
umor/index.htm
ferealzheimer_01/terapias_no_far
o macalogicas/tor/index.htm | 4825 (L.77%)
ferealzheimer_01/formacion/tele
10. _formacion/cursos_2017/curso_s @ 4.491 (164%)

pd/index.htm

Ubicacién de origen

10.

Spain

F H

Chile

Argentina

k

/=
3
=

Mexico

Portugal
== Colombia
B0 Peru

United States

I K

Ecuador

1l

Costa Rica

245.662 (89,96 %)

5.237

4.186

4.041

2.764

1.978

1.381

1.273

709

612

(1,92 %)

(1,53%)

(1,48 %)

(1,01 %)

(0,72 %)

(0,51 %)

(0,47 %)

(0,26 %)

(0,22 %)
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1. desktop 158.865 (58,18 %)
2. mabile 99.340 (36,38 %)
3. tablet 14.860 (544 %)
Navegador de origen
1.  Chrome 166.374 (60,93 %)
2. Android Webview 25.055 (9,18 %)
3. Firefox 23.874 (874%)
4. Safari 20.537 (752%)
5. Internet Explorer 19.237 (7,04 %)
6. Edge 6.853 (2,51%)
7. Safari (in-app) 4.443 (1,63 %)
8. Android Browser 3.559 (1,30%)
9. Samsung Internet 1.720 (0,63 %)
10. Opera 1.002 (0,37 %)
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CONCLUSION

A lo largo del afio 2017, la actividad del Area de Formacion, Asistencia Técnica y
Cooperacion Intersectorial del CRE de Alzhéimer del Imserso en Salamanca se ha
incrementado considerablemente, principalmente en lo que respecta al ndmero de
alumnos formados en las distintas modalidades de formacion. Sin embargo, los objetivos
fijados para el afio 2018 pasan por seguir aumentando todas las competencias del Area,
cuya finalidad Gltima es mejorar la calidad de vida de las personas con demencia y de sus

familias.
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