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n el dltimo afio y medio, mas del 95
por ciento de las medidas anuncia-
das por el Titular de Trabajo y
Asuntos Sociales en el Congreso
estan ya en marcha. Con este dato
tan positivo comparecia, Eduardo
Zaplana, el pasado 7 de enero ante
los medios de comunicacién para presentar el
balance de su gestion al frente del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

DEL MINISTERIO DE TRABAJO
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Y ASUNTOS SOCIALES

Un balance que arroja también los siguientes
datos: En esta segunda Legislatura, se han crea-
do casi dos millones de puestos de trabajo y se
han realizado mas de cinco millones de contratos
indefinidos, con lo que se ha seguido avanzando
hacia el objetivo del pleno empleo y de calidad.
Esta favorable situacion ha desembocado en que
la afiliacion a la Seguridad Social crezca en mas
de 1.7 millones de afiliados ocupados.

Ademas, la Seguridad Social ha presentado
superavit financiero en todos los ejercicios presu-
puestarios. Asimismo, se ha creado el Fondo de
Reserva, que cuenta en la actualidad con 12.000
millones de euros. También se han logrado varios
acuerdos con los agentes sociales y se han apro-
bado normas con gran consenso social.

En politica de mayores se han puesto en mar-
cha medidas de gran calado social como el pro-
grama de ayuda a las amas de casa con mayo-
res a su cargo. Un programa que ha contado con
la colaboracién de las Comunidades Auténomas
y al que el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales ha aportado 12 millones de euros.

También se ha elaborado el Plan de Accién
para Personas Mayores 2003-2007 que fue

aprobado por el Consejo de Ministros el 19 de
agosto de 2003 y que va a suponer un impulso
importante en las medidas adoptadas para este
colectivo.

Por otro lado, se va a seguir incrementando la
oferta de plazas de mayores en residencias y
centros de dia. EI programa Alzheimer y otras
demencias, cofinanciado con las Comunidades
Auténomas, mediante acuerdo en Conferencia
Sectorial, ha incorporado en 2003 la creacién de
plazas residenciales y de dia con una aportacién
del Ministerio de 4 millones de euros.

El Plan Gerontolégico, por su parte, se ha
incrementado este afio en el capitulo 7 para la
creacion de nuevas plazas en 5 millones de
euros, que supone un porcentaje de un 44,77
por ciento sobre 2002. Asimismo, en plazas
residenciales concertadas por el IMSERSO,
para el 2004 el presupuesto crece un 10,32 por
ciento con el objeto de atender un mayor niime-
ro de usuarios. También se va a construir una
residencia de Alzheimer mediante un convenio
con la Comunidad Valenciana, con un presu-
puesto previsto de 1,5 millones de euros.

Se ha mejorado el Programa de Turismo para
Mayores que, en la temporada 2003-2004, ha
incrementado su nimero de plazas hasta
600.000, prestando atenciéon especial a Gali-
cia con el fin de contribuir a la recuperacion
turistica de las zonas afectadas por el acciden-
te del Prestige. EI Programa de Termalismo
también aumentara el nimero de plazas en un
total de 27.000, lo que supone un incremento
del 29,03 por ciento. Ademas, el IMSERSO ini-
ciara en el 2004 un nuevo programa de talaso-
terapia complementario al programa de terma-
lismo.

Todas estas medidas junto a otras, también de
indole social (dirigidas a promover la no discrimi-
nacién en colectivos de discapacitados, mayores,
mujer...) han hecho de esta segunda legislatura,
un periodo con importante predominio en mate-
ria de proteccion social.



;Estorbamos los viejos?

uando una persona se jubila

pasa a la categoria de los
viejos, para algunos, no todos,
un grupo de paréasitos que viven
sin trabajar, chupando el dinero
de los que tienen la desgracia
de hacerlo para tirar adelante
una familia. Nadie recuerda
que los viejos de hoy, cuando
les toco trabajar, también con-
tribuyeron en el mantenimiento
de los viejos de ayer.
El estereotipo de un viejo es el
de una persona decadente, que
precisa ser aparcada para no
molestar y no ver su imagen
desagradable y que mientras
vegeta y no incordia, no pasa
nada, pero cuando empieza a
ser dependiente o pedir mejo-
res pensiones, 0 Servicios socio
sanitarios publicos, o simple-
mente quiere ejercer como ciu-
dadano responsable que apues-
ta por el cambio social, enton-

“Dar mas preferencia a los coches

ay muchas aceras estre-

chas que obligan a cami-
nar en fila india porque no
caben las personas.
Por otra parte, en todas las
cocheras hay unos desniveles
inclinados por los que no se
puede circular, obligando a
meterse en la calzada con el
correspondiente riesgo de ser
atropellados por algin coche,
dandose el caso de que en
una misma calle te encuen-
tras con varias cocheras con
estos desniveles.
Como se puede comprobar, se
estd dando més preferencia a
los coches que a los peatones.
Esto, unido a la falta de
civismo de algunos conducto-

ces la cosa ya es diferente,
pasa a ser un ciudadano margi-
nado con el que la administra-
cién no cuenta, o solamente lo
hace en los periodos electorales
por su importancia numeérica.
La sociedad actual no esta
preparada para asumir el gran
reto del siglo XXI, el de unas
personas mayores rejuveneci-
das y longevas, que denuncian
su aparcamiento infantil,
reclamando que este aparca-
miento, cuando sea necesario
por cuestiones de dependen-
Cia, sea publico y de calidad.
En una sociedad envejecida
conseguir una vejez digna y
respetada requiere un gran
esfuerzo, capaz de producir un
cambio cultural que deje de
considerar a los mayores como
un estorbo para reconocer que
pueden y deben continuar
siendo Utiles y necesarios.

que a los peatones”

res que al tener que salirse
de la acera te pitan, y no
digamos de algunos jévenes
que se sitdan en la acera no
dejando pasar a las personas
mayores y obligandolas a
salirse a la calzada.

Desde que empezaron a ser
un colectivo mayoritario las
personas mayores, los politi-
cos de los diferentes partidos,
comenzaron a manipularlos
con promesas de aumento de
pensiones, viajes a precio
reducido, etc.

Quiero decir que estéa bien
que se preocupen de la lla-
mada tercera edad, pero sin
utilizarla, pues se trata de
derechos que tienen, que han

Este reconocimiento supone
conseguir espacios de libertad,
que no podemos ni debemos
mendigar, sino conquistar.
Solamente mediante una rebe-
lion de los mayores, el cambio
cultural que supone pasar de
grupo parasitario a grupo Util y
necesario, sera posible. No
podemos esperar que otros
defiendan nuestros intereses y
nuestras libertades, esto debe-
mos hacerlo nosotros mismos,
los mayores. Pero lo hemos de
hacer con sentido del humor y
con el apoyo de la juventud,
que deberia ser nuestra gran
aliada. El eslogan “Los mayo-
res unidos mas que nunca
decisivos” podria sernos muy
Gtil para nuestra imprescindi-
ble y necesaria rebelién.

Joseph Aracil
(Premia del Mar)

tenido y que deben seguir
teniendo.

Hago esta aclaracién porque
no se dan esas mismas faci-
lidades en cuanto a la cir-
culacién se refiere como
peatones mas necesitados,
normalmente hay que ir
acompafado por lo que las
aceras deben reunir estas
condiciones.

Ahora, nunca es tarde se
estan superando barreras
para la mejor circulacion de
los minusvalidos que van en
carritos, bueno es que se
tenga en cuenta.

Marcelo Rosado Rojas
(Ronda)
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CLAUSURA DEL ANO
EUROPED

a celebracién del Afio
Europeo de las Personas
con Discapacidad se cerr6
mediante un acto en el
que se destaco el éxito de
este Afio en cuanto al
cumplimiento de objetivos
que benefician a las personas con dis-
capacidad, pero que también benefi-
cian a todos los ciudadanos. EI minis-
tro de Trabajo y Asuntos Sociales y
Portavoz del Gobierno, Eduardo
Zaplana expresé su satisfaccion por el
balance “enormemente positivo” del
Afo Europeo que establece “un antes
y un después para todas las personas
con discapacidad y sus familias”.

En el centro de la imagen, Eduardo Zaplana, ministro de Trabajo y portavoz del Gobierno,
a su derecha, Lucia Figar, secretaria general de Asuntos Sociales y Antonio Lis Darder,
director general del IMSERSO.

Texto: Juan Manuel Villa / Fotos: MTAS
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La clausura se realizé en un ambien-
te festivo en el que los protagonistas
fueron las personas discapacitadas y
su esfuerzo por conseguir una integra-
cion plena en la sociedad. Asi, el acto
estuvo presidido por Eduardo Zaplana,
la secretaria general de Asuntos Socia-
les, Lucia Figar, el director general del
IMSERSO, Antonio Lis, el presidente
del CERMI, Mario Garcia, y el presi-
dente de la Fundacion ONCE, Carlos
Rubén Fernandez.

Durante sus intervenciones tanto el
presidente del CERMI, en el que se
enmarcan las asociaciones de perso-
nas discapacitadas, como el de la Fun-
dacién ONCE, en la que también parti-
cipan importantes asociaciones que
representan a diversos colectivos de
personas discapacitadas, pusieron de
relieve el avance conseguido este afio
en la sensibilizacion de la sociedad
sobre las necesidades y las capacida-
des de las personas con discapacidad
al tiempo que se avanzaba en la elimi-
nacion de estereotipos y perjuicios. Asi-
mismo, Mario Garcia y Carlos Rubén
Fernandez subrayaron la importancia
de las medidas legislativas establecidas
por el Gobierno durante el Afio Europeo

en beneficio de las personas con dis-
capacidad.

Por otro lado, Eduardo Zaplana inci-
di6 en la oportunidad que ha supuesto
este afio para que las personas con
discapacidad expresaran con “mayor
fuerza” sus reivindicaciones mientras
la sociedad se ha acercado a las nece-
sidades de este colectivo. Ademas,
subray6 que durante este afio el traba-
jo conjunto entre el Gobierno y las aso-
ciaciones ha dejado “frutos duraderos”
que sentaran las bases de “un futuro
mejor”. De esta manera, recordd la
aprobacion de la Ley de Proteccion
Patrimonial de las Personas con Disca-
pacidad “que, dijo, permite disponer

Sesenta 7
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Eduardo Zaplana estuvo acompaiiado por Lucia Figar, Antonio Lis, Mario Garcia y Carlos Rubén Fernandez.

de instrumentos que garantizan la
cobertura en el futuro las necesidades
econdmicas de las personas con disca-

derechos y establece compromisos
concretos para incrementar y alcanzar
la plena accesibilidad.

garantizar mejor la igualdad de trato de
las personas con discapacidad en el
acceso al empleo y en las condiciones
de trabajo.

Asimismo destaco los trabajos que
se estan desarrollando para afrontar el
reto de la dependencia, mediante la
constitucion de una Comisién de
Expertos, y que permitira trasladar al
Gobierno propuestas que lleven a una
adecuada atencion de las situaciones
de dependencia.

Otras iniciativas que se han desa-
rrollado a lo largo de este Aflo Euro-
peo de las Personas con Discapaci-
dad han sido la aprobacion del Il
Plan de Accion para las Personas con
Discapacidad 2003-2007, del | Plan
de Accesibilidad 2003-2012, el

La Ley de Proteccion Patrimonial de las
Personas con Discapacidad permite
disponer de instrumentos que garantizan
la cobertura, en el futuro, de las
necesidades economicas de las personas
con discapacidad

pacidad”, y la Ley de lgualdad de
Oportunidades, No Discriminacion y

Zaplana también aludi6 a la reforma
de la legislacion laboral, aprovechando

Accesibilidad Universal que supone
una mayor garantia de igualdad de

8 Sesenta

la Ley de Acompafiamiento de los Pre-
supuestos Generales del Estado, para

incremento del tres al cinco por cien-
to de la reserva de puestos de traba-



jo para personas con discapacidad
en las ofertas de empleo publico, o la
regulacion mediante Real Decreto
de la jubilacion anticipada para este
colectivo.

La clausura del Afo Europeo de
las Personas con Discapacidad puso
de relieve el avance producido en
cuanto a integracion social y a igual-
dad de oportunidades para este
colectivo. Por otro lado, las necesi-
dades y expectativas de las personas
con discapacidad se han dado a
conocer a la sociedad espafiola de
modo que el objetivo de sensibiliza-
cién que se establecia con la cele-
braciéon del Afio Europeo se ha visto
cumplido en gran medida. Asi,
Zaplana calific6 de “muy notables”
los avances conseguidos.

Sin embargo, otro de los mensajes
destacados durante el acto de clau-
sura es el de la necesidad de seguir
trabajando para resolver los proble-
mas que afectan a los discapacita-
dos. De esta forma se expres6 la
idea de que este Afio Europeo de las
Personas con Discapacidad no sea

cién social de las personas con dis-
capacidad”.

En el mismo sentido se expresa-
ron Mario Garcia y Carlos Rubén Fer-
nandez, destacando el presidente
del CERMI que “no hay que caer en

Las personas con discapacidad cuentan
con el apoyo y la solidaridad de la

sociedad

“un paréntesis”. EI ministro de Tra-
bajo y Asuntos Sociales y Portavoz
del Gobierno manifest6é en este sen-
tido que “hemos definido bien el
camino a seguir en el futuro, hay
marcada una senda muy ambiciosa
para seguir trabajando y desarrollan-
do en los préximos afios los instru-
mentos que se han puesto en mar-
cha este afio y otros que iremos dise-
fiando”, ademaéas de incidir en que
“nuestra meta es la plena integra-

triunfalismos” y hay que seguir
resolviendo “muchos problemas y
necesidades acuciantes que tienen
las personas con discapacidad”. Por
otro lado, el presidente de la Funda-
cion ONCE manifesté que “queda
mucho por hacer” y expresé el deseo
de que este Afio Europeo marque el
inicio “de una nueva etapa” en la
que las personas con discapacidad
“podamos aportar nuestro granito de
arena para construir un futuro

mejor”. También Mario Garcia mani-
festd el deseo de que las personas
con discapacidad alcancen “la plena
ciudadania y poder, asi, aportar todo
el potencial que tenemos a la so-
ciedad”.

Eduardo Zaplana concluy6 su inter-
vencién manifestando que las perso-
nas con discapacidad “cuentan con el
apoyo y la solidaridad de la sociedad”
y que es necesario que participen
activamente en la construccién de la
sociedad del futuro con la que “que-
remos construir un mundo mas justoy
solidario”.

La fiesta de clausura del Afio
Europeo de las Personas con Disca-
pacidad terminé con una representa-
cion teatral simbolica y colorista en
la que con la imagen de Don Quijote
se representaba los ideales solida-
rios triunfantes, pese a la oposicion
de los dragones de la intolerancia y
la exclusion, en la consecucién de
una sociedad sin barreras, abierta y
solidaria.
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Reportaje

Las personas mayores se

sitlan en una posicion de integrar
su vida haciendo un repaso

El libro de

LA VIDA

Texto y fotos: Reina G. Rubio

os gusta escuchar esas
pequefas historias domés-
ticas que marcaron la vida
de cualquier miembro de
nuestra familia generacion
tras generacion, pero al
final, esas viejas historias se pierden en
la memoria de alguno de sus miembros
y nunca mas se vuelven a escuchar por-
que muy poca gente deja escrito como
ha sido su existencia.

Creemos que una vida es igual a
cualquier otra, pero cada vida es distin-
ta, y s6lo una vez repasada, casi al final
de ella, las personas se percatan de lo
valiosa que ha sido; y es que en su
memoria se guardan tiempos que han
existido y que nunca mas volveran. Por
eso en el Centro Gerontol6gico Aspaldi-
ko han dado la oportunidad, a los resi-
dentes que asi lo han deseado, de dejar
constancia por escrito de la crénica de
su pequefia historia particular. Libros,
sencillamente encuadernados con una
espiral, pero con péaginas llenas de
recuerdos acompafiados por fotografias
transmiten a las futuras generaciones
de esos mayores quiénes y como eran
sus abuelos.

10 Sesenta

El artifice de esta idea fue el psicolo-
go del centro Juan Luis Santamaria,
“revisando las actividades que se hacian
en las residencias vimos que una de las
partes era realizar un libro sobre su vida.
Es un programa de psicoestimulacion
que se aplicaba a personas con deterioro
cognitivo pero a nosotros nos parecio
interesante aplicarlo a todo tipo de per-
sonas. La formula de revisién de vida se

Los mayores de hoy fueron los jovenes de ayer.

En las estanterias de las
hibliotecas se acomodan
libros donde personas
notables han dejado escrito
acontecimientos que han
vivido. No es necesario ser un
personaje importante para
poseer una hiografia que
merezca ser contada porque
cualquier vida posee los
ingredientes necesarios que
la hacen inica. Y la vejez es,
sin lugar a dudas, la mejor
etapa para recordar a las
personas que nos rodean
quienes somos.

ha realizado mucho en Estados Unidos
pero yo penseé que debiamos sacarle més
partido, porque trabajamos con personas
sin deterioro cognitivo y al trabajar la
reminiscencia por un lado se fortalecen
las funciones cognitivas y a la vez revisa-
mos un poquito las teorias del desarrollo
psicologico de la vida y ahi se podia
aportar mucho porque normalmente la
psicologia evolutiva siempre se ha que-



dado en la vejez y vemos que los mayo-
res tienen muchas posibilidades incluso
de aprendizaje”.

REVISION DE VIDA

Tal como lo plantean los programas
de psicoestimulaciéon esa revisién de
vida se puede hacer de manera muy
positiva alin con personas con un dete-
rioro cognitivo leve, “una persona con
un Alzheimer en etapa intermedia pue-
de trabajar muy bien —apunta Juan
Luis— porque nosotros la funcién que
trabajamos es la memoria remota, la
reminiscencia, y ayudamos a mantener
esas funciones. En personas con enfer-
medades neurodegenerativas no lo apli-
camos tanto pero seria muy interesante
hacerlo extensible a personas con dete-
rioro cognitivo leve ya que partimos de
la idea de hacer las memorias de la
vida. Se piensa que sélo lo hacen per-
sonas de un alto nivel cultural pero
nosotros ayudamos a personas que con
un nivel cultural medio, o incluso bajo,
pueden favorecerse de una actividad
que casi tiene un aspecto natural y que
ademés queda como un legado muy
interesante para las familias. Ademas
hay algunos mayores que después de
terminar el libro se han animado y de
una manera personal estan escribiendo
sus memorias para dejarlas a las proxi-
mas generaciones de su familia”.

Todas las personas, en cualquier
etapa de nuestra vida, intentamos ver
como va nuestra existencia en diferen-
tes aspectos: laboral, profesional, fami-
liar, etc. y todo ello con un objetivo de
cambio, “esto en los mayores tiene
mucha mas importancia —comenta el
psicologo— porque hay mas pasado y
estan en una época en que se tienen
que cerrar muchos asuntos, hay muy
poco futuro por delante y mucha nece-
sidad de trascendencia”.

Juan Luis ha detectado una gran
satisfaccion al realizar esta actividad,

| Uve muchos amigos. poro FikP g
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Fragmento de uno de los libros.

“porque ademas el resultado es un pro-
ducto tangible que pueden utilizar tan-
to en trabajos posteriores como con sus
familias. Hay que destacar el vinculo
que adquieren con la persona que
monitoriza el trabajo y es evidente que
a medida que les hacemos trabajar la
memoria remota y van ordenando sus
recuerdos el hecho de que aparezca
toda su vida de una forma cronolégica
ya es un éxito. Antes se decia que la
inteligencia se desarrollaba hasta los
catorce aflos y no mas; hoy en dia las
nuevas teorias nos dicen que se puede
estar aprendiendo y tener un aprendiza-
je cualitativo, el mas emocional de la
vida, y eso es algo muy importante por-
que en la vida no solo hay que aprender
a hacer una raiz cuadrada sino muchas
cosas mas y, a dia de hoy, los mayores
han demostrado que pueden aprender”.

EL VALOR DE UNA REVISION

Todas las vidas tienen sus momentos
muy duros, enfrentarse a ellos al escribir
la biografia produce diferentes reaccio-
nes, “las personas mayores —sefiala
Juan Luis— se sitlan en una posicién de

integrar su vida haciendo un repaso y
ver como ha sido de aceptable o deses-
perarse. Es cierto que algunas personas
al llegar a cierta edad arrastran proble-
mas familiares dificiles o situaciones
que han estado mal; en este momento
del trabajo es el monitor el que debe
utilizar el respeto, el contacto, la rela-
cién y las técnicas de psicoterapia”.

El valor terapéutico de una revision de
vida es rescatar el dolor y buscar una
dimension positiva,” cuando nos encon-
tramos que puede aparecer una situacion
de mucho dolor —apunta el psicélogo- y
en esa persona se produce un mecanis-
mo de defensa como la negacién, noso-
tros se lo respetamos, pero siempre
teniendo en cuenta que, a veces, se pue-
den verbalizar aspectos importantes para
poder cerrarlos. De hecho, al contrastar
con la familia aparecen informaciones
que parecen desajustadas, pero lo impor-
tante es lo que el mayor dice porque al fin
y al cabo la vida es lo que uno recuerda 'y
como lo recuerda y para nosotros lo
importante es la emocion, positiva o
negativa, del mayor”.

Muchas familias se sorprenden de lo
que el mayor ha realizado y se emocio-

Sesenta 11



Reportaje EL LIBRO DE LA VIDA

nan cuando ven el libro porque en todas
las vidas hay acontecimientos que
asombran. Juan Luis destaca algunos
de esos episodios, “situaciones estre-
santes como una guerra o relaciones
amorosas maravillosas, te das cuenta
que esas personas han tenido una vida
intensa. Unos de los casos que mas me
[lamé la atencién fue el de un hombre
que estuvo en un campo de concentra-
cién y vivio situaciones limite pero aun-
que pudo rehacer su vida, aln le que-
dan secuelas postraumaticas por las
noches, es impresionante”.

LA REALIDAD MATERIAL

e aspecto juvenil y estupenda memoria
Julio entré en la residencia, junto a su
esposa, hace un par de aiios, “mi sefio-
ra padecia Alzheimer en primer grado pero
otra enfermedad se la llevo cuando apenas lle-
vabamos unos dias aquiy yo decidi quedarme”.

Su habitacion, individual, es espaciosa.
Decorada con sencillez y comodidad en ella
destacan las fotografias familiares que
acompaiian a Julio, desde las paredes; enci-
ma de la comoda o en la mesilla de noche sus
seres queridos estan junto a él, sobre todo su
esposa a la que sigue teniendo presente
todos los dias.

Su mujer nacio en un pueblo de la provin-
cia de Valladolid, Cubillas de Santa Marta, Julio
nacio en Paredes de Nava, alli estuvo hasta el
afio 1936 que estallo la guerra. Su familia y él
eran labradores, “pero la situacion tan dificil
que se vivia nos ohligé a trasladarnos a Venta
de Baiios donde yo tenia un tio que trabajaba
en la RENFE y que ayudé a mi padre a colocar-
se en una fabrica hasta que ésta cerrd”. Al
quedarse el padre sin trabajo Julio y él comen-
zaron a trabajar en el negocio de las pieles,
“nosotros comprabamos las pieles y era un
negocio a comision, entonces nos pagaban
treinta céntimos, de los de antes, por un kilo”.

Conocid a la que mas tarde seria su mujer
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Para que todos esos recuerdos desor-
denados cobren vida de una manera
cronolégica y ordenada el papel de
monitor es fundamental. El responsable
de todos ellos es Alvaro Mosquera, edu-
cador Social, “primero hacemos una
seleccion de mayores y hablamos con
ellos para explicarles que vamos a hacer
y cémo lo vamos hacer. Nuestra funcion
es ayudarles a recordar y les aseguramos
que es algo intimo. Cuando acceden a
realizar esa actividad fijamos un dia y

una hora concreta porque asi ellos per-
ciben que es algo serio y no una activi-
dad que dejamos para cuando tenemos
un hueco. Cada sesién va de cuarenta y
cinco minutos a una hora, la realizamos
en la intimidad de su habitacién y con
un dialogo abierto en el que continua-
mente hay vueltas al pasado y recapitu-
laciones. En finalizar el libro tardamos
entre diez y doce sesiones”.

El monitor hace una primera sesion
con el mayor y se comienza con el desa-
rrollo, “hay algunos a los que le sacas
un tema y no se avanza porque ellos se

Julio herrero, en su habitacion, junto al libro y diversas fotografias.

y al casarse se fueron a vivir al pueblo de ella,
“alli yo seguia con lo de las pieles, también
hacia de cartero, tuvimos una cantina donde
vendiamos de todo. Ibamos tirando pero tam-
poco daba para mucho” y como otra mucha
gente cogieron el camino de la emigracion que
les llevo hasta Bilbao. “Es terrible el cambio
que ha dado la vida desde mi nifiez hasta aho-
ra, el salto que ha dado la vida ha sido grandi-
simo, no nos hemos quedado en un término
medio y creo que si nos hubiéramos guedado
en ese término medio hubiera sido mejor para
todos”.

Uno de los aspectos que mas ha marcado
su vida ha sido la guerra, “por eso nos tuvimos
que ir del pueblo a Venta de Bafios y luego en

la guerra estuve en el ejército pero no fui al
frente porque dormia en casa y todo”.

El libro de su vida esta destinado a su hijo y
su nieto, “el nieto todavia no lo ha leido porque
estoy escribiendo mis memorias, un capitulo se
lo dedico a su abuela y empiezo asi: ‘Siempre
me dije, creo que cuando nos conocimos El me
la indico’ y sigo con lo que es el carifio, lo que
hemos vivido entre los dos, el amor que ha
habido y también el dolor porque nos ha tocado
mucho. Incluso hemos criado a una nifia a la
hemos querido como una hija, tanto que siem-
pre, con el consentimiento de sus padres, la
hemos llamado hija”. Y esa nifia, hoy una mujer,
sonrie desde una foto de su hoda, una foto
puesta con todo mimo sobre la comoda.




traban, comienzan a recordar las cosas
sin un orden saltdndo de un tema a otro
0 bien recredndose demasiado en un
aspecto concreto, y en el lado opuesto
te encuentras con otros que son dema-
siado escuetos y tienes que intentar
dialogar mas con ellos, pero ahi esta la
funcién de la persona que les ayuda en
este trabajo”.

Los datos que van a configurar
las paginas del libro se hacen
transcribiendo lo que el mayor
recuerda, “lo ideal seria ir con una
grabadora, —comenta Alvaro— pero a

aca el libro con el orgullo de quien

enseiia un trabajo hien hecho. En esas

paginas se cuenta la vida de una mujer
que nacio en un pueblo de aquella Espaiia que
ya solo existe en la memoria de nuestros
mayores, que tuvo que marcharse de su tie-
rra, para tener un futuro mejor, que trabajo
duro, que crid un hijo y que, a pesar de todo,
ha llegado a una esplendida vejez llena de
buenos recuerdos. El rostro de esta mujer

Birina muestra con orgullo su libro.

“Al trabajar la reminiscencia se facilitan
las funciones cognitivas”

veces eso asusta un poco al mayor.
Para que no se sientan violentados
vamos tomando notas, si vemos que
se atascan preguntamos pero es
s6lo una pista para que ellos conti-
nuen. Los datos que hemos recogi-
do en la sesién los pasamos a orde-

emana serenidad y ternura, “naci en un pue-
blecito cerca de Villarcayo, provincia de Bur-
gos, al casarme decidi que aquello no tenia
futuro porque en aquellos afios se me queda-
ha pequeiio asi que hice las maletas y vinimos
para Bilbao”.

Al principio se quedo extraiiada cuando le
propusieron que realizara un libro contando
su vida, “pero luego hablé con una compaiie-
ra y me dijo que ella tamhién lo estaha
haciendo y luego otra que tamhién y la verdad
es que por los comentarios que se oyen en la
residencia ha gustado mucho”.

#

nador y se los leemos al mayor,
unas veces afiaden cosas, otras
arreglan algo pero sobre todo les
interesa que quede bonito”.

Las fotos que acompafan al tex-
to son elegidas por el mayor, “algu-
nas fotos son las que ellos conser-

Al realizar este libro Birina se ha dado
cuenta de lo que ha cambiado la vida, “en
aquellos tiempos simplemente venir de un pue-
blecito a la ciudad era ya un gran cambio, yo
solo tuve que criar un hijo pero se trabajaba
muy duro, la vida de ahora es muy distinta a la
que nosotras vivimos. Al hacer este libro me he
dado cuenta que la historia de mi vida esta muy
bien, he vuelto a recordar todas las cosas honi-
tas que he vivido y de ellas las que me han gus-
tado han sido las cosas del pueblo, todo lo que
se trabajaba y la vida tan distinta que se vivia”.

Entre las paginas del libro destacan nume-
rosas fotografias de su pueblo, de su marido,
de una Birina joven y sonriente, de una pareja
feliz el dia de su boda, ella con el tradicional
traje negro que llevahan entonces las novias,
“es mi hijo quien ha seleccionado las fotos
que a él mas le han gustado, un dia me vino
con todas las fotos, algunas ni sé de donde las
ha sacado porque ni yo me acordaba de ellas”
y es que aunque Birina tiene un nieto y una
nieta este libro es el legado que ella va a dejar
a su hijo, "y luego si él se lo quiere dejar algiin
dia a mis nietos yo contenta”.

A pesar de recordar con nostalgia el pasa-
do la vida para Birina ha cambiado para
mejor, “a veces me parece mentira tantos
adelantos, antes en el pueblo ihamos a lavar
al lavadero y los jovenes ya no saben lo que es
un lavadero”.

Sesenta 13



Reportaje EL LIBRO DE LA VIDA

van en la residencia y en otras oca-
siones las tienen sus familiares, si
es asi nos ponemos en contacto con
ellos para que nos las dejen y ade-
méas les pedimos que hagan un
pequefio arbol genealdgico que
incluimos en el libro”. Una vez
obtenida la foto la escanean y colo-
can en la pagina correspondiente,
“si, por ejemplo, hablan de su boda
en esa pagina va la foto de su boda.
Intentamos que la letra también
sea bonita y legible, que la portada
quede lucida y las hojas de este
libro no son simples folios sino

leva dos aiios viviendo en la residencia,
tiene problemas de movilidad y sus pier-
nas han pasado por dos operaciones com-
plicadas pero su mente sigue estando fresca y
lozana. Buen conversador y sin ninguna dificul-
tad para entablar una charla a Gregorio le gus-
ta hablar de su vida, una vida intensa con miles
de anécdotas con las que deleitar a todo aquel
que quiera escucharle. Por eso cuando le pro-
pusieron hacer un libro donde narrara su propia
vida a él, excelente lector, le encantd la idea de
dejar por escrito como habia trascurrido su
existencia, “yo leo mucho, en mi casa tenia
veintiocho tomos encuadernados de Seleccio-
nes y tenia otro libro que se ha perdido que tra-
taba sobre la vida de los gitanos en la India que
me gustaba mucho y aqui en la residencia, a
pesar de mi glaucoma en un ojo, leo todos los
dias el periddico. Asi que cuando me propusie-
ron la idea del libro, me parecio excelente por-
que ademas yo tengo recuerdos desde que
tenia tres afos, pero me he dado cuenta que me
he dejado muchas cosas, asi que voy a volver a
escribir otro libro mas amplio para meter todas
esas cosas que me he dejado en éste”.
Nacio en Baracaldo, en la misma casa donde
se instalé la primera central de teléfonos que
tuvo el municipio, y estudio en el Colegio de Los
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El libro de Gregorio lo tiene su hija, ahora prepara sus memorias.

Hermanos, un colegio que se construyé en el afio
1917 y llego a tener seiscientos alumnos. Le ha
gustado recordar su vida y destaca un momento,
“cuando vine licenciado de la guerra donde
estuve con la repiblica y ese fue un dia de
mucha alegria; lo que pasa es que me quedé con
pena al no poder hajar en Cordoba y ver la mez-
quita, pero con el miedo de perder el tren y no
poder llegar a Bilbao me quedé con las ganas, y
lo que son las cosas aiin hoy no he logrado verla
y me gustaria mucho pero aunque he trabajado
duro en casa no ha sobrado el dinero”.
Empleado de una tienda de muebles traba-
jar la madera siempre le ha gustado,“ya de
chaval cogia un trozo de madera y con una

cuchilla de zapatero hacia un bote, pero lo
malo es que sé como se hacia la quilla, todo se
me iba para la derecha, o para la izquierda
pero nunca flotaba derecho. Incluso mi herma-
no y yo hicimos una jaula para un canario que
se nos metid en casa por la ventana, pero lo
mismo que vino también se fue”.

El libro ya no esta en sus manos, “yo lo tenia
en mi hahbitacion pero en cuanto lo vio mi hija se
enamoro de él y se lo llevd, lo debe estar leyen-
do porque ella también es aficionada a la lectu-
ra, pero qué voy a hacer, es la hija”

Recordar no ha sido nada dificil para Grego-
rio, “tengo muy buena memoria y ademas me ha
ayudado una chica joven que lo hacia muy bien”.




papel acartonado de tal manera que
quede un libro con cuerpo”.

El resultado final es mucho mas
que un libro, “el resultado como
herramienta de trabajo es muy positi-
vo —dice Alvaro Mosquera— porque se
demuestra que con el apoyo necesario
se hacen maravillas pero también es
importante ver como hijos se han sor-
prendido del trabajo que ha hecho su
padre e, incluso, han llegado a cono-
cerle mejor porque existian cosas de
su vida que no les habia contado”.

Cualquier persona mayor puede

hacer este tipo de libro en su propio

lla dice que no sabe expresarse muy bien

pero esa afirmacion es desmentida por un

libro lleno de recuerdos hermosos. Un libro
que refleja la vida de esta mujer, y que dejara
para sus dos hijas, esas hijas que son el motor de
su vida y a las que debe los recuerdos mas her-
mosos de su vida, “cuando eran pequefias, cuan-
o hicieron la Primera Comunion, cuando se
casaron... esos han sido los momentos que he
recordado con mas ilusion porgue tengo unas
hijas que son unos cielos, ya cuando eran chava-
litas les dije que no sodlo queria ser madre sino
tamhién amiga para que cuando fueran mayores
tuvieran confianza en contarme sus problemas y
asi ha sido. Ademas se han casado con chicos
buenos y me han dado dos nietas”.

Han sido esas hijas las encargadas de reco-
pilar las fotografias que ilustran el libro, “les dije
que miraran en el albumy me las trajeron. A ellas
les hacia también mucha ilusion que escribiera
la historia y ademas se lo dedico a ellas, para mis
hijas con cariiio de vuestra amatxu (mama), os
dedico toda mi vida” y les gusto mucho”.

Garbifie nacié en el seno de una familia tra-
hajadora, en un barrio de Bilbao, junto a la Basi-
lica de Begoiia, un barrio que poco tiene que ver
con lo que es ahora. “Antes estaba lleno de txa-
kolis (bares al aire libre), ponian una rama de lau-

Realizar este libro junto a un nieto seria
ideal, porque el nieto diviniza la figura del
ahuelo y quiere saber cosas sobre él

hogar, “hacerlo con un nieto seria
maravilloso —aconseja Juan Luis— ya
que la generacién abuelos-nietos esta
mas libre de conflictos porque han
tenido menos roces y el nieto, al tener
la figura del abuelo mas divinizada, le
interesa saber méas cosas sobre el”.

rel y se abria un txakoli, ponian otra un poco mas
alla y se abria otro... y alli se iba a beber Txako-
li (vino tradicional vasco) y a merendar bacalao
con pimientos o al pil-pil o morros, o tortilla; cada
uno lo que queria”.

Eran ocho hermanos y el dinero que habia
era para cosas de primera necesidad, por eso los
juguetes que tenia Garhifie de pequefia se los
daba la familia donde trabajaba su madre lavan-
do ropa, “cuando iba a entregar la ropa le daban
un paquetito, eran los juguetes viejos de sus hijos
y aungue el ojo de la mufieca bailase a nosotros
nos hacia mas ilusion que a los nifios de ahora
los que les compras en las tiendas”.

L]

Y es que éste no es un libro cual-
quiera porque, ademas de ayudar a
cerrar la vida de una forma positiva, la
biografia del mayor permanecera para
siempre, no sélo en la memoria de sus
descendientes, sino en un lugar de honor

en las estanterias de la biblioteca familiar.

La vida ha cambiado mucho, “entonces era
mas triste, distinta completamente a la de la aho-
ra. Mi padre trabajaba en una fabrica, y al salir
iba a otro sitio a meter horas para ganar un poco
mas. Entonces las mujeres, todo lo mas, aprendi-
amos a coser, mi hermana era pantalonera, yo
costurera, otras bordadoras o te ibas a servir”.

La vida ha cambiado tanto que su nieta de
seis afios ya estudia inglés, “y los sabados a
catecismo, es demasiado para una criatura tan
pequeidia”. El libro se cierra con un dia en su vida,
una vida que trascurre placidamente en la resi-
dencia desde hace cinco afios “aqui me quiere
todo el mundo y yo les quiero mucho a ellos”.

Garhiiie Zéballa ha dedicadorel libro a sus hijas.
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“La poesia abre puertas a los sentimientos”

Texto: Santiago Fernandez del Vado / Fetos: Carlos Carballeira

— ¢Qué ha supuesto para usted recibir
el premio, que es la primera vez en la
historia de la democracia que se otorga
a una mujer (en 1967 habia recaido en
Carmen Conde)?

Una sorpresa y, sobre todo, un gran
orgullo y satisfaccién. Estoy muy agra-
decida y espero pronto no ser la Unica
mujer que lo reciba. Ahora me saluda
por la calle gente conocida y descono-
cida. No es que mi obra fuera absolu-
tamente ignorada en Espafia, pero era
mas conocida por un publico especia-
lizado en literatura y poesia.

— El lema del Congreso Internacional de
la Lengua que en noviembre se celebré
en Valladolid fue el de ‘Poesia necesa-
ria’, nombre tomado de unos versos de
Gabriel Celaya. ;Cree que la poesia sigue
siendo necesaria en esta época marcada
por la tecnologia y por las prisas?

Sin duda, como lo son la musica, el
reposo, la serenidad para pensar... En
la poesia el lector debe tratar de reco-
nocer sus propios sentimientos, decir-
se: “esto lo sentia yo”. La poesia esta
para abrir puertas a los sentimientos
de los demas, que muchas veces
estan reprimidos. Lo que pasa es que,
a diferencia de la novela policiaca,
por ejemplo, no es un género de
mayorias, pero ayuda a reflexionar.

— Muchos lectores, de manera espon-
tanea, envian sus propias poesias a la
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JULIA UCEDA,
PREMIO NACIONAL

DE POESIA 2003

ulia Uceda obtuvo el

pasado 7 de noviembre, a

los 77 aiios, el Premio

Nacional de Literatura en

la modalidad de Poesia,
que concede el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.
Lo merecid por su antologia ‘En
el viento, hacia el mar’, que
reiine poemas escritos desde
1959. Es, por lo tanto, el premio
a su obra completa, al trabajo
de toda una vida dedicada de
lleno a la literatura.

redaccion de ‘Sesenta y Mas’. ;Existe
en las personas mayores una especial
inclinacion a escribirlas?

Estoy casi segura de que esa inclina-
cién no depende de la edad, sino que
puede surgir en cualquier momento
en que una persona disponga de repo-
so y tranquilidad. Porque los senti-
mientos los tenemos todos. Se debe
dotar de medios a las personas que,
por su nivel econémico, no disponen
de ellos, ayudandoles a estimular su
vocacion mediante un taller de escri-
tura, por ejemplo.

— ¢Tiene cabida en su creacion poética
el mundo de las personas mayores, lo
que ahora se llama “/a tercera edad’?
Le va a parecer raro lo que le voy a decir,
pero para mi no existe la tercera edad,
ni la cuarta. Depende de la mente. Una
persona joven puede ser muy pasiva y
una mayor muy movida. El escritor y, en
general, cualquier artista, mientras no
sufra una enfermedad grave que le inca-
pacite mentalmente, puede funcionar
muy bien a cualquier edad.

— Pero si existen unas preocupaciones
especificas de las personas mayores,
como la enfermedad, el paso del tiem-
po, la soledad...

El paso del tiempo, la enfermedad, la
soledad, lo padecemos todos. Sabemos
que no vamos a durar una eternidad.
Todo eso se piensa desde el momento



en que, de joven, se conoce el tema de
la muerte; cuando uno sabe que algln
dia le puede tocar a él, la vida cambia.
Pero la vejez no es una enfermedad a
menos que se esté enfermo. Los hue-
sos ya no estan tan firmes, pero no por
eso hay que apartarse del mundo.

— El tiempo afade madurez y sabiduria.
Si, pero ademas las personas mayores
deben preocuparse por tratar de
adquirir méas cultura. Y cuando dejen
de trabajar deben familiarizarse con
Internet si no lo han hecho antes, para
no quedarse fuera de cosas que les
pueden interesar: un museo que no
han visitado, la biografia de alguien
que quisieron conocer... No deben
permitir que les aparten de la vida.

— ;Se tiene la edad de la mente?
Desde luego. A mi no me gusta que
una persona mayor diga “en mi tiem-
po...”; su tiempo también es el de
ahora. Si el Papa, a su edad y con pro-
blemas de salud, puede continuar diri-
giendo nada menos que la lIglesia
Catoélica... En Madrid hay una gran
poetisa, Concha Lagos, que esta en
una residencia; ha tenido una vida muy
activa, durante la posguerra llevé una
editorial; esta alli por otras circunstan-
cias méas que por su estado. Las perso-
nas que viven en las residencias de
mayores no deben aceptar estar fuera
del mundo, es bueno que tengan a su
disposicién un moévil y un ordenador;
en muchas bibliotecas de pueblo hay
diez o quince ordenadores. Y que se les
ensefie a manejarlos. Que no vayan del
dormitorio al desayuno, del desayuno a
la comida, de la comida a la tele...

— ¢Qué opina de las residencias?

Me parece terrible que cualquier per-
sona vaya a parar a una residencia. Yo
me crié con abuelas y aprendi mucho
de ellas; sbélo con el tiempo te das
cuenta de la importancia que tiene el
haber pasado la infancia en compafiia
de una persona mayor. Comprendo que

“La poesia sigue siendo necesaria,
como lo son la misica, el reposo
o la serenidad para pensar”
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hay enfermedades que no pueden
atenderse en casa, pero en muchos
casos lo que ocurre es que a personas
mayores que se han desvelado por sus
hijos éstos los pasan sin necesidad a
una residencia. Es monstruoso. La vida
esta instituida de una manera que me

parece disparatada: al nifio pequefio,
con apenas unos meses, se les lleva a
la guarderia; mas adelante va al cole-
gio; después, si tiene suerte, trabaja;
prejubilacion, jubilacién y, por dltimo,
a un centro donde los mayores no ven
mas que enfermedades.

“Yo me crié con abuelas y aprendi
mucho de ellas; con el tiempo te
das cuenta de la importancia que
tiene el haber pasado la infancia
con una persona mayor”
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4

— ¢Cual es el principal valor que
encuentra en esta edad?

Que ayudan mucho y transmiten sus
experiencias, sus conocimientos. Me
apena profundamente que se esta
perdiendo la tradiciéon de canciones
folkléricas. ;Por qué? Porque no hay
abuelas que las cuenten. Yo daria lo
que fuera por conservar un libro de
recetas de mi abuela. Estéd Carlos
Arguifiano, gracias a la globalizacion,
pero eso no significa nada. La abuela
puede haber sido marquesa o lavan-
dera, pero la tradicién es la misma.

— ¢Usted se ha adaptado a las nuevas
tecnologias?

Si, trabajo con Internet, con linea
ADSL... Para mi el tiempo lo es todo.



“ESCRIBO CUANDO ME VIENE EL AIRE”

octorada en Filosofia y Letras en la Universidad de Sevilla, su ciudad

natal, con una tesis sobre el poeta santanderino José Luis Hidalgo,

Julia Uceda dicté clases en esta universidad de 1960 a 1964, y
ganod una catedra de Lengua y Literatura de Ensefianza Media. En los
siguientes aiios, entre 1965 y 1973, fue profesora visitante de la Michigan
State University (Estados Unidos). Uceda ha considerado muy positiva su
experiencia en este pais, en la época final del régimen de Franco, pues le
permitio “vivir sin censura: leia lo que queria, compraba los libros que
queria y daba las clases como queria”.
Tras una breve estancia en Espafia marché a Irlanda, en donde vivio dos
anos, como profesora de la University College de Dublin, antes de asentarse
definitivamente en Galicia en 1976. Esos dos aifios que permanecio en
Irlanda, en el pueblecito de Ardee, en medio de un bosque y a pocos kilo-
metros de la capital del pais, marcaron su gusto por las leyendas y los
mitos celtas y le ayudaron a “comprender mejor a Galicia, su naturaleza
cerrada y sus lugares miticos”. En 1980 obtuvo una catedra de Escuelas
Universitarias en La Coruiia. Casada con un médico, sin hijos y ya jubilada,
reside en Ferrol, donde codirige la coleccion de poesia ‘Esquio’y coordina
la revista critica ‘La barca de loto’.
La escritora sevillana ha alternado la creacién poética y la docencia con
una intensa labor critica, que se ha materializado en numerosos ensayos y
articulos que han aparecido en publicaciones especializadas espafiolas y
americanas. Deliberadamente alejada del ambito editorial y de los circulos
poéticos, la personalidad de Julia Uceda esta marcada por la independen-
cia. Escribe llevada por un impulso poético que no es ni mucho menos per-
manente: “escribo cuando me viene el aire y jamas he estado obsesionada
por escribir”, ha afirmado.
Su poesia es mas conocida en el extranjero que en Espaiia, y sus obras se han
traducido al inglés, portugués, chino y hebreo. Es miembro correspondiente de
la Real Academia Sevillana de las Buenas Letras. Entre sus poemarios estan
‘Mariposa en cenizas’ (1959), ‘Extraia juventud’ (1962), ‘Sin mucha esperanza’
(1966), ‘Poemas de Cherry Lane’ (1968), ‘Campanas de Sansueia’ (1977),
‘Viejas vaces secretas de la noche’ (1981) y ‘Del camino de humo’ (1994).
Todos ellos forman parte de la antologia que ha premiado el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, junto a algunas composiciones inéditas que la
autora incorporé y que quizas algin dia den lugar a un nuevo libro.
Prefiere trabajar por la noche -“necesito silencio para oir al poema cémo
viene”, ha dicho- y cuando se encuentra predispuesta, nunca preparar un
libro. Tamhién ha explicado que sus poemas no suelen tener una elabora-
cion intelectural profunda, ni una meticulosa correccién gramatical y sin-
tactica, sino que “lo principal es la idea” y “que diga lo que quiero decir
con las palabras precisas”.

Tuve que escribir un libro en un afioy,
si no llego a comprarme el ordenador,
no hubiera podido hacerlo.

— Tras vivir muchos afios fuera de
Espaiia, ;qué le llamé mas la atencién a
su regreso?

Nada en especial. Espafia era algo dis-
tinta de cuando me fui; algo, pero tam-
poco mucho. Creo que necesitamos
aprender mucho todavia de otros paises.
Se estan perdiendo muchas tradiciones,
pero hay cosas que deben conservarse.
La vida es muy superficial y frivola, a los
jévenes les estan confundiendo mucho,
el nivel de ensefianza esta bajando, no
estdn siguiendo el buen camino.
Algunos j6évenes son muy trabajadores,
pero tiene que luchar contra un ambien-
te que favorece la diversién.

— ;Ha cambiado su vida tras la conce-
sion del premio?

No. Seguiré viviendo en Ferrol, rodea-
da de la naturaleza, porque no me
gusta vivir en ciudades muy grandes.
Prefiero volverme a casa, a la tranqui-
lidad del campo. Ademas, Internet me
acerca a cualquier documento, y no
necesito peregrinar por las bibliote-
cas. Y seguiré trabajando muchisimo.
Estoy preparando unas conferencias;
continuo con la coleccién de poesia
‘Esquio’; voy a ir a Sevilla a presentar
mi Gltimo libro...
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EL GOBIERNO DESTINA
2.827 MILLONES DE EUROS
PARA LA REVALORIZACION

Y MEJORA DE LAS PENSIONES

Texto: MTAS / Fotos: Stock photos
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El Consejo de Ministros ha
aprobado en su reunion

de hoy, a propuesta del titular
de Trabajo y Asuntos Sociales
y Portavoz del Gobhierno,
Eduardo Zaplana, el Real
Decreto de revalorizacion de
las pensiones del Sistema

de la Seguridad Social

para este afo 2004. En total,
el Gobierno destinara

2.827 millones de euros a la
revalorizacion de las
pensiones, en los que estan
incluidos los correspondientes
al Real Decreto de Mejora

de las Pensiones de Viudedad,
aprobado en el Consejo

de Ministros del pasado 26 de
diciembre de 2003.

| Real Decreto contempla

una subida general del 2

por ciento para todas las

pensiones, igual a la

inflacién prevista, y una

subida por encima de la
revalorizacién general y del [ndice
de Precios al Consumo para las pen-
siones de viudedad, y las pensiones
minimas de jubilacién para menores
de 65 afios, viudedad de menores
de 65 afios, orfandad, favor de
familiares y de las pensiones del
SOVI (seguro obligatorio de vejez e
invalidez).

Ademas, el Real Decreto aproba-
do garantiza el mantenimiento inte-
gro del poder adquisitivo de todas
las pensiones, contributivas y no
contributivas, compensando a los
pensionistas por la desviacién de los



precios en 2003, con una subida
adicional del 0,8 por ciento, que
queda consolidada en la base de la
pension.

Esta compensacién se realizara a
través de una paga que se abonara a
todos los pensionistas a lo largo de
este mes de enero.

Todos los pensionistas, contributi-
vos y no contributivos (8,3 millones
en total) se beneficiaran de esta
subida adicional y veran, por lo tan-
to, incrementadas sus pensiones en
un 2,8 por ciento a partir de este
mes.

Ademas de la revalorizacién gene-
ral de las pensiones, la norma recoge
incrementos superiores para determi-
nadas pensiones, concretamente
para las pensiones minimas de jubi-
lacion y viudedad para beneficiarios
con menos de sesenta y cinco afios,
para las pensiones de orfandad y a
favor de familiares y pensiones del
SOVI (seguro obligatorio de vejez e
invalidez).

SUBIDA ADICIONAL PARA LAS
PENSIONES MiNIMAS MAS BAJAS

Las pensiones minimas de jubila-
ciéon de menores de 65 afios, con o
sin cényuge a cargo, las pensiones de
viudedad de menores de 65 afnos, las
pensiones minimas de orfandad y las
pensiones minimas a favor de familia-
res tendran una subida del 5,8 por
ciento en 2004.

Este incremento se deriva del 2 por
ciento de revalorizaciéon de acuerdo
con la inflacion prevista para 2004,
de la consolidacién de la desviacién
de los precios en 2003 (0,8 por cien-
to) y de una mejora adicional del 3
por ciento.

Las pensiones minimas de viude-
dad de menores de 65 afios se bene-
ficiaran también de la subida que se
producird a causa del cambio de la

CUANTIAS MiNIMAS DE LAS PENSIONES PARA EL ANO 2004

TITULARES TITULARES
Con conyuge | Sinconyuge | Conconyuge | Sin conyuge
acargo acargo acargo acargo
CLASE DE PENSION euros/mes | euros/mes euros/afio euros/afio
JUBILACION
Titular con 65 afios 484,89 | 411,76 | 6.788,46| 5.764,64
Titular menor de 65 afios 453,16 | 383,66 | 6.344,24| 5.371,24
INCAPACIDAD PERMANENTE
Gran invalidez 727,34 | 617,64 |10.182,76| 8.646,96
Absoluta 484,89 | 411,76 | 6.788,46| 5.764,64
Total: Titular con 65 afios 484,89 | 411,76 | 6.788,46| 5.764,64
Parcial del régimen de Accidente de
Trabajo: Titular con 65 afios 484,89 | 411,76 | 6.788,46| 5.764,64
VIUDEDAD
Titular con 65 afios 411,76 5.764,64
Titular menor de 65 afios:
— De 60 a 64 afios 383,66 5.371,24
— < de 60 afios 306,15 4.286,10
— < de 60 afios con cargas familiares 383,66 5.371,24
ORFANDAD
Por beneficiario 124,46 1.742,44
En la Orfandad absoluta, el minimo
se incrementara en 4.286,10 euros/afio
distribuidas en su caso, entre los
beneficiarios
EN FAVOR FAMILIARES
Por beneficiario 124,46 1.742,44
Si no existe viuda ni huérfano
pensionistas:
— Un solo beneficiario con 65 afios 320,44 4.486,16
— Un solo beneficiario menor 65 afios 301,71 4.223,94
— Varios beneficiarios: EI minimo
asignado a cada uno se incrementara
en el importe que resulte de
prorratear 2.543,66 euros/afio entre
el nimero de beneficiarios
PENSION S.0.V.1. CUANTIA MENSUAL CUANTIA ANUAL
Vejez, Invalidez y Viudedad 299,67 4.195,38
PENSION NO CONTRIBUTIVA CUANTIA MENSUAL CUANTIA ANUAL
Jubilacién e Invalidez, un beneficiario 276,30 3.868,20

base reguladora, por lo que estos
perceptores podran ver incrementa-
da su pension mas de un 14 por
ciento.

INCREMENTO DE LAS PENSIONES DEL SOVI

Finalmente, los pensionistas que
reciben una pensién del antiguo
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A Fondo

Seguro Obligatorio de Vejez e Inva-
lidez (SOVI) veran incrementada su
prestaciéon en 2004 en un 4,8 por
ciento.

Esta subida corresponde a la
revalorizacién anual para 2004 (2
por ciento), a una mejora adicional
del 2 por ciento y a la consolida-
cion por la desviacion de los pre-
cios en 2003 (0,8 por ciento).

INCREMENTOS EN TRES ANOS

El Acuerdo de pensiones tiene
entre sus principales objetivos
mantener la estabilidad econémico-
financiera del sistema de la Seguri-
dad Social, reforzar el principio de
contributividad y equidad y poten-
ciar el principio de solidaridad,
mejorando especialmente las pen-
siones que mas lo necesitan.

Con la subida que se aplica en
2004, el acuerdo de pensiones ha
permitido que, en tres afos, las
pensiones de viudedad tengan un
crecimiento acumulado superior al
15,50 por ciento.

Ademas, teniendo en cuenta
también el incremento de las pen-
siones minimas del 2004, en estos
tres afios la cuantia de las pensio-
nes minimas de jubilacion y viude-
dad de menores de 65 afios ha
aumentado un 15,5 por ciento y las
pensiones SOVI un 12,2 por ciento.

El limite de la pensién publica,
una vez revalorizada, se eleva a
2.086,10 euros mensuales
(29.205,40 euros en cémputo
anual).

UNA PAGA PARA COMPENSAR
LA DESVIACION DEL IPC

Los pensionistas del sistema de
la Seguridad Social recibiran hoy
en sus cuentas la paga Unica que
les compensa por la desviacién que
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IMPORTE MENSUAL DE LAS CUANTIAS MiNIMAS
DE LAS PENSIONES 1996-2003

1996

JUBILACION
euros/mes

> = 65 afos
con conyuge a
cargo

euros/mes

Incremento
Acumulado
2004/1996 %

Incremento
2004/2003 %

28,33

> = 65 afos sin
conyuge a
cargo

28,21

< 65 aiios con
conyuge a
cargo

37,03

< 65 aiios sin
conyuge

36,88

IPC

23,73

1996

VIUDEDAD
euros/mes

> = 65 afios

euros/mes

Incremento
Acumulado
2004/1996 %

Incremento
2004/2003 %

28,21

De 60 a 64
afos

36,88

Menor de 60
afos

43,17

Menor de 60
afos con cargas
familiares

79,41

IPC

YENK

OTRAS 1996
PENSIONES euros/mes

ORFANDAD Y
FAVOR
FAMILIARES

euros/mes

Incremento
Acumulado
2004/1996 %

Incremento
2004/2003 %

31,07

Sovi

30,51

IPC

23,73

han experimentado los precios en
2003. De ella se beneficiaran mas

de ocho millones de pensionistas
(méas de 7,8 millones de percepto-



res de pensiones contributivas vy
cerca de medio millén de benefi-
ciarios de pensiones no contributi-
vas).

El Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales destinard un total de
943 millones de euros para com-
pensar a los pensionistas de la
Seguridad Social por el incremento
adicional que han experimentado
los precios durante el pasado afio,
un 0,8 por ciento, asegurando asi
el mantenimiento del poder adqui-
sitivo de todas las pensiones.

De esta cifra, 476 millones se
dedicaran al abono de esta paga

con independencia del abono ordi-
nario de su pensién mensual de
enero, que estard, ademas, ya
actualizada. También recibiran esta
paga Unica los beneficiarios de las
prestaciones familiares por hijos
mayores de 18 afios que tengan
una minusvalia igual o superior al
65 por ciento.

El indice de Precios al Consumo
(IPC) en el periodo de noviembre de
2002 a noviembre de 2003, que es
el que se toma como base de cél-
culo para la revalorizacién de las
pensiones, se situé en el 2,8 por
ciento, superior en 0,8 puntos al 2

cién, actualmente de 623,97
euros, pasara a ser de 641,44
euros este mes.

REVALORIZACION POR LEY

La Ley de Pensiones de 1997
garantiza el mantenimiento del
poder adquisitivo de todas las pen-
siones de acuerdo con la evolucion
de los precios seglin la inflacién,
tomando como referencia el Indice
de Precios al Consumo interanual
noviembre/noviembre.

Segln esta Ley, las pensiones de
la Seguridad Social seran revalori-

Todos los pensionistas, contributivos y no
contributivos, veran incrementadas sus pensiones
en un 2,8 por ciento en 2004

compensatoria y otros 467 millones
a la consolidacién de esta desvia-
cién en la base de la pension. La
paga de atrasos se imputara al Pre-
supuesto del afio 2003, sin que se
modifiquen ninguna de las previsio-
nes presupuestarias realizadas para
este ejercicio, y su consolidacion
en la base de la pensién al Presu-
puesto de 2004.

Por sexto afio consecutivo el abo-
no de este pago Unico se ha reali-
zado en el mes de enero, dos meses
antes del plazo maximo establecido
en la Ley de Consolidacién y Racio-
nalizacién de la Seguridad Social
de 1997.

ACTUALIZACION DE PENSIONES

Los pensionistas van a comenzar
a percibir en sus cuentas, por tan-
to, la cantidad que les corresponda

por ciento de inflacién prevista que
se tomdé como referencia para la
subida de las pensiones el 1 de
enero de 2003.

Por ejemplo, para una pension
de 600 euros, el importe de esta
paga seria de 66 euros (11.000
pesetas).

Ademas, esta subida adicional
quedara consolidada en la base de
la pension para revalorizaciones
futuras. Asi, en la ndmina de este
mes de enero que incluye la revalo-
rizacién aprobada para 2004, los
pensionistas veran ya incrementa-
das sus pensiones un 2,8 por cien-
to, 0,8 puntos por la consolidacién
de la subida adicional del 2003 vy
un 2 por ciento por la revaloriza-
ciéon anual segun el objetivo de
inflacién para el afio 2004.

Asi, siguiendo el ejemplo antes
citado, la pensién media de jubila-

zadas al comienzo de cada afio en
funcién del indice de Precios al
Consumo previsto y si el IPC final
noviembre/noviembre fuese supe-
rior, se procederd a su actualiza-
cion.

INCREMENTO DE LAS PENSIONES
MiNIMAS

A la paga Unica por la desviacion
de inflacién y al incremento de la
revalorizacion de pensiones hay
que sumar las subidas adicionales
que recibiran mas del 33 por cien-
to de los pensionistas el afio, para
la mejora de las pensiones mas
bajas y las de viudedad que derivan
del Acuerdo para la Mejora y el
Desarrollo del Sistema de Protec-
cion Social suscrito el 9 de abril de
2001 entre el Gobierno, CC.00 y
CEOE-CEPYME.

Sesenta 23



Eduardo
Samper

a Asociacion de Volun-

tariado Arganzuela

Casa del Reloj es una

pequeia entidad de
personas mayores que desa-
rrolla su actividad a favor de
otras personas mayores en el
distrito madrilefio de Argan-
zuela. Este distrito de Madrid
cuenta con una poblacion
mayor de 65 afios de mas de
veinticinco mil personas, lo
que supone cerca del 18 por
ciento del total de la poblacidn
de este distrito.

Texto / Fotos: Juan Manuel Villa

“Es necesario incrementar la solidaridad
mediante el voluntariado para atender las
situaciones de soledad y aislamiento™
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a Asociacién trabaja,
mediante su accién de
voluntariado, para paliar
uno de los grandes pro-
blemas de muchas per-
sonas mayores en las
grandes ciudades como
es el de la soledad y el
aislamiento, acentuado por la situa-
cién de dependencia.

Eduardo Samper es el presidente
de esta Asociacion de Voluntariado
que nace hace diez afios como fruto
del interés y preocupacion de un gru-
po de personas por la situaciéon que
vivian las personas mayores. Samper
explica que “la inquietud de este gru-
po de personas por ayudar mediante
el voluntariado a los mayores con
necesidades se plasmé con la crea-
cién de esta entidad”.

Las actividades de la asociacion se
dirigen de forma plena a la atencion de
personas mayores necesitadas. Los
treinta y cinco voluntarios de esta enti-
dad desarrollan acciones de acompa-
fiamiento en el domicilio, en consultas
médicas u hospitales; salidas y paseos;
y de gestién de documentos. Eduardo
Samper comenta que “nosotros ayuda-
mos, en general, a personas mayores
con problemas de aislamiento, soledad
y con problemas de movilidad”.

Los voluntarios de la Asociacion de
Voluntariado Arganzuela Casa del
Reloj tienen entre los 55 y los 84
afios y para desarrollar su labor Sam-
per explica que su principal motiva-
ciéon es “tratar en la medida de
posible las necesidades sociales que
se plantean en la sociedad actual”.

En relacién a estas necesidades, y
dentro del &mbito de actuacion de
esta entidad, Eduardo Samper mani-
fiesta que, desde la asociacién, se
entiende que la problematica que
afecta a la persona mayor se puede
considerar de dos formas. Una seria la

._ )i
|

@
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Casa del Reloj, sede de la Junta Municipal del Distrito de Arganzuela.

que se puede paliar de una manera
material, y explica que en este caso se
encontrarian recursos como los de
teleasistencia, plazas residenciales, o
centros de dia para mayores. Otro
caso es el de la soledad de la persona
mayor que Eduardo Samper cree que
“es fundamentalmente lo que mas
nos debe preocupar”.

De esta manera, el presidente de la
Asociacién de Voluntariado Arganzue-
la Casa del Reloj considera que cuan-
do se habla de asistencia al mayor
ésta se relaciona con la falta de resi-
dencias, centros de dia o teleasisten-

cia. “Todo esto, dice, es necesario
pero no se considera la parte esencial
de una persona que es la parte inter-
na, el interior de la misma”. Asi, Sam-
per hace referencia a los sentimien-
tos, inquietudes y necesidades emo-
cionales de las personas mayores.

SOLEDAD Y AISLAMIENTO

Incidiendo en esta cuestién Eduardo
Samper considera que, cuando existen
recursos, las necesidades materiales
de las personas mayores se pueden
atender y explica que “si veinte mil

Sesenta 25



EDUARDO SAMPER

personas pueden optar a un programa
de teleasistencia el problema se solu-
ciona con una dotacién presupuestaria
que financie el programa”. Por otro
lado, Samper destaca el problema de
la persona mayor que vive sola y esta
sola y afirma que “lo méas preocupante
es el aislamiento en el que se encuen-
tran muchas personas mayores”. Como
ejemplo este voluntario comenta que
algunos mayores tienen problemas de
movilidad que dentro del domicilio son
pequefios pero no existe contacto con
Vecinos o amigos y apenas tienen fami-
liares, de forma que se produce un ais-
lamiento que es necesario combatir.

La problematica de la soledad de
las personas mayores que se subraya
desde la Asociacion de Voluntariado
Arganzuela Casa del Reloj, se matiza
de esta manera entre la posibilidad de
ayuda mediante recursos materiales y
la necesidad de paliar socialmente el
aislamiento de muchas de estas perso-
nas. El presidente de la entidad expli-
ca que el colectivo de mayores es muy
heterogéneo y tiene necesidades dis-
tintas en funcién de esa diversidad y
por ello “no todas las personas son
receptivas a las soluciones que se pro-
ponen a través de los recursos asisten-
ciales”. De esta manera Samper afir-
ma que “es necesario incrementar la
solidaridad mediante el voluntariado
para atender las situaciones, en creci-
miento, de soledad y aislamiento”.

Eduardo Samper anima a todos los
mayores a que participen en las accio-
nes de voluntariado por la “gran satis-
faccién personal que proporciona ayu-
dar a los demas”. Por otro lado, este
voluntario jubilado considera que actuar
solidariamente proporciona un ejemplo
a seguir y afirma que lo que los volunta-
rios “hacen hoy con determinadas per-
sonas mafiana se lo pueden hacer a
ellos también”. Con ello la solidaridad
que se practica genera solidaridad.
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“El mayor problema que sufre
una persona mayor es el de vivir
sola y estar sola”

Acerca de las acciones que los volun-
tarios desarrollan Samper destaca que
la parte mas satisfactoria es la forma en
la que el voluntario es recibido y como
las personas que reciben la ayuda la
agradecen de verdad. El presidente de
esta asociacion expresa esto diciendo
que “simplemente les miras a los ojos y
se ve ese agradecimiento. Las personas

que viven solas estan pensando que
alguien que no las conoce, que no sabi-
an de su existencia, esta alli y esta
haciendo algo por ellas”.

COORDINACION

La Asociacién de Voluntariado
Arganzuela Casa del Reloj con su



La asociacion de voluntariado es
una entidad legalmente constituida,
sin animo de lucro cuyo ambito de
actuacion es el Distrito Municipal
de Arganzuela en Madrid. Esta
organizacion inicia sus actividades
en 1993. Durante el afio 2003
realiz6 497 actividades con un
total de horas dedicadas de 2.550
lo que indica el grado de implica-
cién de los voluntarios en su labor
de ayuda a personas mayores en
situacion de soledad, aislamiento y
dependencia.

treintena de voluntarios y una dedica-
cién plena a la labor de ayuda a las
personas mayores en soledad del dis-
trito de Arganzuela desarrolla sus
objetivos coordinandose con los servi-
cios sociales del distrito. Siendo la
Junta Municipal del Distrito (Casa del
Reloj) el lugar donde se realizan las
reuniones de la asociacion.

Asi, la asociacién no detecta direc-
tamente los casos sobre los que
podria actuar, y no se ocupa de aten-
der solicitudes de atencién pero man-
tiene una fuerte interrelacion con los
Servicios Sociales del distrito.
“Actuamos, dice Samper, con los
Servicios Sociales y todas las accio-
nes que realizamos como voluntarios
se hacen a través de estos Servicios
Sociales”. La forma de trabajar de
esta pequefia asociacién se basa en
las propuestas de acciones de volun-
tariado que realizan los Servicios
Sociales del distrito de Arganzuela,
Samper explica que “de esta manera
nos comunican qué personas pueden
precisar nuestra ayuda y que es lo
que necesitan en cuanto a realizar un
acompafiamiento, para llevarla a una

ACTIVIDADES:
Acompafiamiento:
En el domicilio
A hospitales
A consultas médicas
A juzgados
Paseos

TRAMITACION DE

DOCUMENTACION PARA:
Teleasistencia
Servicio de Atencién Domiciliaria
Residencias
Centro de Dia

consulta médica, a un hospital o a
dar un paseo”. Con todo ello se desa-
rrolla una importante colaboracion
entre los Servicios Sociales y esta
asociacién que ejemplifica la coope-
racion entre las Administraciones
Publicas y la sociedad civil a la hora
de afrontar las necesidades sociales.
Desde la asociacién se coordina la
actuacion de los voluntarios con las per-
sonas que necesitan su ayuda. Por otro
lado, los voluntarios se reinen mensual-
mente para exponer y comentar todas
las actividades, al tiempo que se pre-
sentan los nuevos casos de ayuda para
solicitar voluntarios que los atiendan.
Ademés la Junta Directiva de la asocia-
cién se retine semanalmente para man-
tener coordinadas todas las acciones.
En la actualidad, los casos que
atiende la Asociaciéon de Voluntariado
Arganzuela Casa del Reloj se encuen-
tran equilibrados en relacién al ndmero
de voluntarios. Las personas a las que
se ayuda suelen tener importantes pro-
blemas de dependencia y los volunta-
rios son informados de las caracteristi-
cas de los casos que van a llevar. Eduar-
do Samper destaca que los voluntarios

CUIDADO DE NINOS MIENTRAS LOS
PADRES ACUDEN A TALLERES.

INFORMACION:

Asociacién de Voluntariado
Arganzuela Casa del Reloj.
Apartado de Correos 17046.
28080 Madrid.

Teléfono: 616 139 962.
reuniénes de la Junta:

Lunes de 11 a 13 horas en la
Junta Municipal de Arganzuela
(Casa del Reloj) sala 29, Paseo de
la Chopera 10.

de la asociacién “dedican el tiempo
que pueden a las actividades dentro de
un sentido de la responsabilidad y de
compromiso” y alude a la importancia
de crear empatia entre el voluntario y la
persona a la que ayuda para poder
desarrollar una labor positiva.

Eduardo Samper opina que la situa-
cion de las personas mayores ha evolu-
cionado de una forma muy positiva den-
tro de los recursos y medios existentes
pero subraya que “el problema es que la
progresion del numero de personas
mayores es muy importante. El incre-
mento de personas mayores es algo muy
positivo en si mismo pero lleva también
a un déficit en cuanto a la prestacion de
servicios y ayudas que necesita.

Entre los proyectos que se plantea
la asociacion se encuentra el de desa-
rrollar una atencién especifica a las
personas mayores que viven en sole-
dad mediante contactos telefénicos y
visitas semanales. Eduardo Samper,
por otro lado, expresa su deseo de que
se promuevan este tipo de asociacio-
nes en todos los distritos de Madrid
para desarrollar acciones solidarias
desde y para los mayores.

Sesenta 27



El Gobierno concede 27 Medallas

de Oro al Merito en el Trabhajo

| Consejo de Minis-
tros, a propuesta
del ministro de
Trabajo y Asuntos
Sociales y Portavoz del
Gobierno, Eduardo Zapla-
na, acord6 la concesién
de 27 Medallas de Oro al
Mérito en el Trabajo que
constituyen un reconoci-
miento a la dilatada labor
desarrollada en distintos
ambitos laborales y de
investigacion.

Los galardonados per-
tenecientes al mundo uni-
versitario son:

José Barea Tejero, doc-
tor en Ciencias Econémi-
cas y Empresariales, y
experto en Servicios PuU-
blicos, especialmente en
Sanidad, Pensiones y Se-
guridad Social; Manuel
Clavero Arévalo, abogado
y catedratico de Derecho
Administrativo que fue
ministro de Cultura duran-
te la primera legislatura
constitucional; Eduardo
Primo Yufera, licenciado
en Ciencias Quimicas.

El mundo artistico y
cultural ha quedado repre-
sentado con los premios
otorgados a los actores
Manuel Alexandre Abarca
y Agustin Gonzélez Marti-
nez; el poeta y defensor
de la lengua valenciana,
Xavier Casp Vercher; el
escritor y periodista Victo-
riano Crémer Alonso; el
musico y director de
orquesta Rafael Frithbeck
de Burgos y el conocido
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realizador y productor de
televisién Valerio Lazarov.

Los galardonados pro-
cedentes del mundo de la
medicina son Santiago
Dexeus Trias de Bes y Jor-
ge Torregrosa Ruiz.

Del mundo empresarial
los premios han recaido
en: José Maria Entrecana-
les Azcéarate; José Ferrer
Sala; Ceferino Nogueira
Rodriguez; Rafael del Pino
Moreno; Pere Antoni Serra
Bauza; Francisco Ros Ca-
sares, y Begofia Zunzune-
gui Pérezafia. Junto a
éstos también han sido
premiados los hosteleros
Vicente Castell6 Pérez y
Miguel Pérez Mejias.

OTROS PREMIADOS

Junto a estos galardo-
nados, de reconocido
prestigio, se destaca el
premio otorgado a la acti-
vidad laboral de los si-
guientes trabajadores:

Pascual Arnal Lépez,
albafiil, comienza a traba-
jar a los 7 afos, en plena
posguerra, cuidando ga-
nado. Desarrolla su trayec-
toria laboral trabajando
como albafiil.

Julian Fuentes Gonza-
lez, funcionario, destinado
en el Senado en servicios
generales, desde 1979 ha
prestado sus servicios en
Presidencia del Gobierno.

Rogelio Gémez Gémez,
trabajador auténomo, con
sélo siete afios comenzo a

ayudar en la tienda de
ultramarinos de su padre,
en la que continué como
chico de reparto y depen-
diente. Su tenaz voluntad y
espiritu de sacrificio le lle-
v6 a compatibilizar su tra-
bajo con los estudios de
bachillerato. Con 24 afos
tuvo que hacerse cargo del
negocio familiar que, con
un caracter emprendedor
encomiable ha transforma-
do el negocio de hosteleria.
Antonio Milldan Moya,
comisionado del CERMI
Estatal desde octubre de
este afio, ha desarrollado
toda su labor profesional
en el &mbito de la disca-
pacidad. Fundador y parti-
cipante activo en diversas
sociedades y asociaciones
de parapléjicos y grandes
invalidos de Granada, su
ciudad natal, entre 1978y
1981. Posteriormente, ha
sido director gerente de
Fundosa; director de For-
macién y Empleo de la
Fundaciéon ONCE vy secre-
tario general del CERMI.
José Molté Calatayud,
agente comercial, es presi-
dente del Consejo Valen-
ciano de Agentes Comer-
ciales de Valencia, Vocal
del Consejo General vy
Patrono de la Fundacién
de Agentes Comerciales
de Espafia. Comenzo a tra-
bajar,a la edad de 15
afos, con su padre en la
agricultura y en un alma-
cén de abonos que regen-
taba. Posteriormente, tra-

baja como taxista vy
encargado de un garaje.
Més tarde, es contratado
como encargado general
de un almacén de géne-
ros de punto, lo que le
Ileva a conocer el mundo
de la venta y a desempe-
fiar la profesion de agen-
te comercial, al principio
en diversas empresas y
después como auténomo.

Desde 1975, lucha
incansablemente por pres-
tigiar y dignificar la profe-
sién de agente comercial,
consiguiendo grandes lo-
gros sociales para sus
comparieros.

José Maria Posada
Alonso, empleado publico.
Desde 1979, se encuentra
destinado en la Presiden-
cia del Gobierno, como
contratado laboral fijo, en
funciones de camarero. En
enero de 2004, cumplira
25 afios de trabajo en el
Palacio de La Moncloa.

José Antonio Sanchez
Araujo, periodista, nacié en
Alcala de Guadaira (Sevi-
lla) en 1944. Incansable
cronista deportivo, ha
retransmitido innumera-
bles partidos de flthol de
los dos equipos sevillanos,
con la Cadena SER, entre
otras emisoras. Su entrega
y profesionalidad han sido
ejemplares, conociéndose-
le en los medios de locuto-
res deportivos como “el
maestro”. Elegido en 2002
pregonero de la Semana
Santa de Sevilla.



Las personas con discapacidad
podran jubilarse anticipadamente
sin merma de su pension

urante el acto
de clausura del
Afo  Europeo
de la Discapa-
cidad el Ministro de
Trabajo 'y Asuntos
Sociales, Eduardo
Zaplana, inform6 del
contenido del Real
Decreto por el que se
establecen coeficien-
tes reductores de la
edad de jubilacién a
favor de los trabaja-
dores que acrediten un
grado importante de
minusvalia.

La medida va a
suponer que los traba-
jadores por cuenta aje-
na con un grado de
minusvalia igual o
superior al 65 por
ciento podran adelan-
tar significativamente
la edad de acceso a la
pension de jubilacion,
sin reduccion de la
pension, ya que el peri-
odo de adelanto se les
computa como cotiza-
do a la Seguridad
Social.

Esta norma permite
que, debido a la espe-
cial penosidad que
puede suponer la acti-
vidad laboral para las
personas con discapa-
cidad, puedan jubilar-
se anticipadamente,
percibiendo la misma
pensién que si conti-
nuasen trabajando has-

ta la edad legal de 65
anos.

El Real Decreto
establece que la edad
ordinaria de jubila-
cién, establecida en
65 afios, se reducira
en un periodo equiva-
lente al que resulte de
aplicar al tiempo efec-
tivamente trabajado
los siguientes coefi-
cientes: 0,25 para tra-
bajadores con minus-
valia igual o superior
al 65 por ciento y
0,50 en el caso de
que el trabajador
necesite la ayuda de
otra persona para la
realizacién de los
actos esenciales de la
vida.

De esta manera, un
trabajador discapaci-
tado, con un grado de
minusvalia del 65 por
ciento, que haya coti-
zado a la Seguridad
Social 20 afios, podra
jubilarse a los 60
afios de edad y se le
computaran como
cotizados 25 afios. Si,
ademas de tener ese
grado de minusvalia
reconocido, necesita
la ayuda de otra per-
sona para realizar los
actos esenciales de la
vida, con esos 20
afos cotizados podria
jubilarse a los 55
afios y se le computa-

rian como cotizados
30 afos.

En el primer caso,
con coeficiente 0,25,
por cada cuatro afios
trabajados se reduce
en uno la edad legal
de jubilacién. En el
segundo, con coefi-
ciente 0,50, por cada
dos afos trabajados
se reduce en uno la
edad legal y de jubi-
lacioén.

Ademas, el tiempo
en que se reduzca la
edad de jubilacién se
considera como coti-
zado a efectos del
calculo de la pen-
si6n, siempre y cuan-
do se haya cotizado
al menos el periodo
minimo exigido -15
afios— para percibir
una pensién de jubi-
lacioén.

Por ejemplo, si un
trabajador con minus-
valia igual o superior
al 65 por ciento ha
cotizado 8 afios en el
Régimen General y 15
afios en el Régimen
Especial de Auténo-
mos, RETA. Los ocho
aflos cotizados en el
General le permiten
reducir en dos afios la
edad de jubilacién, es
decir, puede jubilarse
a los 63 afios, y se le
consideran como coti-
zados 25.

| nimero de afiliados cotizan-

tes al Sistema de la Seguri-

dad Social alcanz6 en
noviembre el récord histérico de
16.866.901, tras crecer en
128.596 con respecto al mes
anterior. Este incremento es el
segundo mayor registrado en un
mes de noviembre en la historia de
este registro, que se inici6 en
1985.

Cada dia del mes de noviembre
se han incorporado al Sistema de
la Seguridad Social una media de
4.287 afiliados cotizantes, elevan-
dose a 678.511 el crecimiento en
lo que va de afio.

La tasa de crecimiento intera-
nual desde noviembre de 2002 a
noviembre de 2003 se sitta en el
3,04 por ciento para el conjunto
del Sistema, con un incremento
de 497.872 afiliados y en el
3,44 por ciento para el Régimen
General, 422.503 afiliados mas.

El Régimen General concentra
la mayor parte del crecimiento, con
123.597 ocupados mas y alcanza
la cifra también récord de
12.708.665.

El Régimen Especial de Auténo-
mos se sitla también en récord
histérico al aumentar en 5.963 afi-
liados y alcanza la cifra total de
2.767.137 trabajadores.
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Zaplana presento el balance del

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

duardo Zaplana,

acompafiado de

los altos cargos

de su departa-
mento, presenté a los
medios de comunica-
cion, el balance del
Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales. Un
balance muy positivo ya
que, afio y medio des-
pués, se han cumplido
el 95 por ciento de las
aproximadamente 50
iniciativas puestas en
marcha.

En la legislatura que
acaba, se ha seguido
avanzando hacia el obje-
tivo del pleno empleo, de
empleo mas estable,
seguro y de calidad. A
falta de conocer la EPA
el udltimo trimestre, los
casi dos millones de
puestos de trabajo crea-
dos desde el afio 2000,
teniendo en cuenta el
periodo que va desde el
cuarto trimestre de 1999
al tercer trimestre de
2003 segun la EPA, los
mas de cinco millones
de contratos indefinidos
realizados y los casi dos
millones de afiliados
méas a la Seguridad
Social asi lo confirman.

Ademas, se ha conti-
nuado trabajando en el
objetivo de garantizar la
estabilidad y viabilidad
del sistema de Seguri-
dad Social. La situa-
cién actual del sistema
dista mucho de la que
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se encontr6 el Gobierno
del PP cuando lleg6 al
poder en 1996.

Se ha logrado conso-
lidar y sanear el Sistema
(de hecho, en todos los
ejercicios de la actual
Legislatura la Seguridad
Social ha logrado supe-
ravit) se ha garantizado
el poder adquisitivo de
los pensionistas, se han
mejorado las pensiones
mas bajas (algunas han
subido en estas dos
Legislatura hasta casi
un 70 por ciento), se
han garantizado las pen-
siones para el futuro
(creandose en el afio
2000 un fondo de reser-
va que en apenas tres
afios cuenta ya con
12.000 millones de
euros, el doble de lo
previsto para finales de
2004) y se han reforza-
do los principios de soli-
darios y equidad del sis-
tema.

Esta segunda Legis-
latura ha asistido tam-
bién a la renovacién por
parte de todas las fuer-

zas politicas parlamen-
tarias del Pacto de Tole-
do, que sentard las
bases para actualiza-
ciones futuras en mate-
ria de proteccién social.

Al mismo tiempo, se
han emprendido refor-
mas legislativas que
han modernizado el sis-
tema de proteccién
social espafiol, colocan-
dolo incluso, en algu-
nos aspectos, en la van-
guardia de Europa.
Muchas de estas refor-
mas durante la presen-
te Legislatura han deri-
vado del desarrollo del
Gltimo acuerdo de pen-
siones firmado con las
organizaciones empre-
sariales y CC.00., que
ha dado lugar, por
ejemplo, al nuevo siste-
ma de jubilacién gra-
dual y flexible.

En la actual Legislatu-
ra se ha avanzado tam-
bién en la mejora de la
gestion en todos los
ambitos y en la eficien-
ciay lucha contra el frau-
de. EI nimero de inspec-

tores ha aumentado de
forma importante, lo que
ha permitido emprender
nuevos planes de actua-
cion preferente, entre
ellos algunos tan novedo-
sos como el plan para
luchar contra la discrimi-
nacion salarial entre
mujeres y hombres, que
ya ha empezado a dar
sus frutos.

Pero, sobre todo, la
segunda Legislatura se
ha caracterizado por un
predominio de lo social.
Se han incrementado
de forma importante las
partidas presupuesta-
rias para todo lo social y
se han aprobado impor-
tantes leyes y planes de
actuacién en todos los
ambitos (igualdad de la
mujer, personas con
discapacidad, personas
mayores, etc...).

Toda la Legislatura ha
sido intensa en acuerdo
sociales, leyes aproba-
das, desarrollos regla-
mentarios de importan-
tes normas aprobadas en
la primera Legislatura o
planes de actuacién. En
concreto, se han aproba-
do un total de 66 nor-
mas referidas a todos los
ambitos (empleo, seguri-
dad social y asuntos
sociales) y una docena
de planes de actuacion.
Los dos dultimos afos
han sido especialmente
intensos en la puesta en
marcha de medidas.
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n la Europa ampliada seran
alrededor de cincuenta
millones de ciudadanos los
que sufran algln tipo de
discapacidad. En nuestro
pais, y a veinticinco afos
de proclamarse la Constitucién Espa-
flola como marco de normas de convi-
vencia, la aplicacion de esos articulos
deben llegar a toda la poblacién, y
esto establece que las personas con
algln tipo de discapacidad tienen que
tener, por derecho, todo lo que les lle-
ve a integrarse en la sociedad.
La autonomia personal es tan vital
e importante que se deben poner
todos los instrumentos necesarios
para que se pueda llevar a cabo. No
aprovechar las nuevas tecnologias
como medio de rehabilitacién, para
tener acceso al mundo social y labo-
ral, seria un error. Por lo tanto, estas
nuevas tecnologias se deben ir confi-
gurando como parte de los derechos
sociales de los ciudadanos con caren-
cias o problemas.

Tecnologias de apoyo

Las tecnologias de apoyo evitan,
neutralizan, compensan o mitigan las
limitaciones funcionales de las perso-
nas para acceder a su entorno y utili-
zan productos para mejorar la calidad
de vida. Aplican nuevos materiales
como el “composite” o nuevos disefios,
pero son cosas cotidianas que se pue-
den fabricar de una manera individua-
lizada, como por ejemplo una protesis
0 una silla de ruedas o bien puede ser
un producto fabricado en serie como
unas muletas o un simple bastén.

Son un area de conocimiento multi-
disciplinar que se ocupa de la adecua-
cion de los productos y entorno. Pue-
den ser disgregadas en numerosos
campos: ayudas técnicas para la valo-
racién, tratamiento y rehabilitacion;
para la movilidad; ayudas técnicas para
personas con deficiencia visual o audi-
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tiva; accesibilidad a la informacion,
accesibilidad urbanistica o al transpor-
te y ayudas para las actividades de la
vida diaria, mobiliario adaptado o acce-
sibilidad al puesto de trabajo.

Por lo tanto, estas ayudas técnicas,
ademas de proporcionar independen-
cia al usuario, se convierten en una
oportunidad de mercado debido sobre
todo al crecimiento en la demanda, el
apoyo institucional, progresos del |+D
(investigacion y desarrollo) y la capa-
cidad de las empresas para asimilar
las nuevas tecnologias.

Ayuda politica y economica

Para que puedan desarrollarse
adecuadamente hay que conocer la
necesidad, contar con apoyo, tanto
econémico como politico, disponer de
conocimientos y tecnologias y, lo que
es muy importante, disponer de cien-
tificos y técnicos.

Debemos darnos cuenta de que las
nuevas tecnologias estan asociadas al
Primer Mundo, ya que Estados Uni-
dos, Canadéa, Europa y Japdén absor-
ben el 85% por ciento del mercado.

Una persona de mas de sesenta y
cinco afos tiene un consumo per

capita sanitario tres veces mayor que
una persona mas joven, por lo tanto,
seglin se produce el envejecimiento
de la poblacién estos seran productos
mas demandados y es muy importan-
te adaptar esas tecnologias a la pobla-
cién mayor.

La medicina consigue que cada
vez sea mayor la esperanza de vida de
la poblacion, sin embargo esa mayor
longevidad produce una merma en las
habilidades fisicas y en la capacidad
de movimiento, expresion, visién,
oido, etc. Por eso es importante
incluir entre las personas con disca-
pacidad a una gran parte de la pobla-
cién de las personas mayores.

Los usuarios de las tecnologias

Las personas con algin tipo de
discapacidad han sido considerados,
hasta hace muy poco tiempo, sujetos
pasivos, y en muy pocas ocasiones se
les ha visto como agentes activos.

Bien es cierto que la discapacidad
no es un hecho individual, porque
también afecta a la familia, ademas de
ser una manifestacién mas de la diver-
sidad humana. Las singularidades que
presentan las personas que la padecen



las convierten en usuarios potenciales
de los procesos de investigacién y
desarrollo de las nuevas tecnologias
para atenuar esa deficiencia.

Antes, una persona discapacitada
era un mero paciente, este concepto
ha sido superado, por lo tanto la per-
sona con algun tipo de discapacidad
deja de ser un paciente para conver-
tirse en cliente y usuario, con los
derechos afiadidos que le da su posi-
cién de cliente.

Por lo tanto, hay que trazar unos
principios fundamentales en torno a
la investigacién y la innovacion como
un valor social que no puede dejarse
s6lo en manos de las autoridades y a
una investigacion dispuesta en las
coordenadas del usuario.

De manera individual o desde las
asociaciones se deben establecer
indicadores, y el disefio debe incorpo-
rar protocolos de los usuarios a los
que va destinado.

Por un disefo universal

Dentro del disefio se tendria que
definir el concepto de disefio univer-
sal, que seria la aplicacién de la ergo-
nomia considerando a todas las perso-
nas en su conjunto, pudiéndose llegar
a establecer unos principios del dise-
flo, facilmente ennumerables: a) uso
equitativo, flexible, intuitivo y sencillo;
b) informacién perceptible, tolerancia
de errores y bajo esfuerzo fisico.

A la hora de hacer disefio habria
que poner mas énfasis en disefiar
contemplando las necesidades de las
personas discapacitadas y mayores.
Esto no supone mas que abrir los pro-
ductos destinados al publico en gene-
ral hacia aquellos consumidores con
un grado de habilidad no tan diestro.

El papel de las Instituciones

La politica social es un importante
observatorio para determinar las opor-

Luis Cayo
Director técnico del CERMI

“Las tecnologias de apoyo
se deben convertir en
derechos sociales.”

iQué significado tiene la palabra
Tecnologia para una persona con
discapacidad?

Es cierto que se habla mucho de tec-
nologias, de sus posibilidades, de sus
oportunidades pero es dificil concretar
en la vida practica en qué nos pueden
ayudar, pero hay que verlas como una
posibilidad para mejorar las condicio-
nes concretas de una persona con dis-
capacidad, bien sea congénita o
adquirida, y significa posibilidad de
tener una relacion con el entorno
mucho mas positiva, posibilidad de
elegir, independencia, autonomia y
calidad de vida.

iEl envejecimiento de la poblacion ha
hecho avanzar a la tecnologia?

Ha hecho que nos demos cuenta de
una realidad que estaba ya ahi. Existe
una poblacion con discapacidad no
asociada a la edad y que numérica-
mente es importante, el nueve por
ciento de la poblacion, pero el hecho
del envejecimiento de las sociedades
post industriales esta aumentando
considerablemente este fenémeno y
esto hace que politicos y sociedad en
su conjunto vayan tomando conside-
racion de ese nuimero de personas y
significa atencion, politicas dirigidas
a ellos pero también, y desde la pers-
pectiva de las empresas significan
partes de mercado que no estan
cubiertos y por lo tanto clientes.

iDeben incorporar el disefo?

Si, y ademds un disefio para todos y
universal que significa que las cosas
se realicen del modo que satisfagan al

mayor numero de usuarios posibles.
Que no se hagan como hasta ahora
pensando en el patron de persona tipi-
co. Hay otra cuestion, es que no satis-
faga todas las necesidades porque
tanto la discapacidad como la edad
avanzada pueden presentar mucha
casuistica, en ese caso habrd que
hacer disefios concretos.

ilas nuevas tecnologias son usadas
normalmente en la vida cotidiana?

En la sociedad moderna estamos rodea-
dos de elementos tecnoldgicos, televi-
sion, frigorifico, teléfono mavil, etc pero
la relacion de la persona con el disposi-
tivo no debe ser sofisticada, debe ser
accesible para todos y no tener que ser
ingenieros para relacionarnos con las
nuevas tecnologias.

iY economicamente son caras?
Siempre hablamos de accesibilidad
material; que yo pueda coger un ascen-
sor, que pueda ver las teclas de un telé-
fono mavil, etc. Pero eso se puede que-
dar en una mera cuestion retorica si no
hay una accesibilidad econémica, por
eso es importante que se hable de la
accesibilidad econdmica y por eso las
tecnologias de apoyo se deben convertir
en derechos sociales.

iEsta la sociedad concienciada hacia
el problema de la dependencia?

En las cosas materiales entran los
pequefios egoismos, pero por ejemplo
las Comunidades de Vecinos van a
estar obligadas a hacer obras de acce-
sibilidad y va a ser tan importante
como la seguridad. Pero no s6lo hay que
tener leyes y vigilar que se cumplan
sino que la mentalizacion de derechos
es muy importante.
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tunidades y, también, las amenazas,
de los diferentes mercados. La Comi-
sion Europea y sus estados miembros
han potenciado el despliegue de estos
mercados, al dictar normas en defen-
sa de la igualdad de oportunidades y
dar apoyo econémico para que esto se
pueda llevar a cabo.

Entre la integracién social y la dis-
ponibilidad de ayudas se produce un
nexo, por lo que ambos fenémenos se
ayudan mutuamente, de tal manera
que la mejora de uno conlleva la
mejora del otro. La suma de la no dis-
criminacion mas las ayudas técnicas
dan como resultado la participacion.

Las ayudas técnicas son importan-
tes, y un audifono o una silla de rue-
das son fundamentales, pero hay que
conseguir disefiar para todos produc-
tos que no discriminen a nadie. Asi,
se puede hacer una telefonia movil,
autobuses, cajeros automaticos, etc.
accesibles para todos.

El lugar de las administraciones

En este punto el papel de la Admi-
nistracién no es Unico, pero si muy
importante, ya que debe asegurar la
no discriminacién y proporcionar un
acceso positivo para la plena inte-
gracion. Como ejemplo de esto, el
CEAPAT (Centro Estatal de Autonomia
Personal y ayudas Técnicas), depen-
diente del IMSERSO, puso como con-
dicion fundamental que no financia-
ria ningln proyecto de Investigacién y
Desarrollo si no habia una participa-
cion firmada de los usuarios y la
empresa de I+D, porque desde el
IMSERSO se entendia que dentro del
concepto de “Disefio para Todos”, el
usuario debe estar desde el principio
de la idea y asegurar un uso prove-
choso de las ideas técnicas y favore-
cer de esta manera un mercado, aun
no fuerte, pero si emergente. Ademas,
vivimos en una sociedad de redes y la
colaboracién entre la Universidad, la
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Cristina Rodriguez Porrero, directora del CEAPAT y Javier C. Roldan del Centro del IMSERSO en la Rioja.

industria y los centros de Investiga-
cién y Desarrollo es fundamental.

La administracion publica es capaz
de reorientar el mercado y puede exi-
gir que en todos los actos publicos
exista accesibilidad para todos, como
por ejemplo usar en un acto la este-
notipia computerizada para personas
sordas. Ademas, las nuevas tecnolo-
gias deben maximizar los beneficios y
asegurar que sean para todos, no des-
ventajas para algunos, por lo tanto
uno de los retos de las Instituciones
es hacer posible tecnologias accesi-
bles y facilitadoras.

El libro Verde de la Unién Europea
define a la innovacién tecnolégica
como: producir, asimilar y explotar
con éxito una necesidad en la esfera
econémica y social, de forma que
aporte soluciones inéditas a los pro-
blemas y permita asi responder a las
necesidades de las personas y la
sociedad. Por lo tanto, la capacidad
tecnolégica de un pais consiste en
generar, difundir y absorber los cono-
cimientos, pero si la tecnologia tiene
un lugar de honor en el campo de la
atencién sociosanitaria, ésta no es

solamente autonomia personal sino
que se debe ir méas alla, hacia con-
ceptos como formacion y empleo.

CONCLUSIONES

* Es urgente que la situacion espaiio-
la mejore, existen oportunidades en
un mercado emergente.

e Apoyo coordinado de todos los
agentes: aumento del gasto e inver-
sion y coordinacion de las actuacio-
nes de las diferentes administracio-
nes.

* Transparencia y cultura técnica en
el mercado. Importancia del usuario
como cliente.

e Importancia de la regulacion de la
accesihilidad de servicios y entorno:
modelos de discriminacion positiva
y negativa e importancia de la acti-
vidad normativa e inspectora.

e Apoyar |+D+i, dinamizar proyectos
y apoyar la internacionalizacion de
las empresas.

* Importancia de los proyectos euro-
peos y de cooperacion tecnoldgica.

e Apoyar la formacion, que es la gran
asignatura pendiente.



Organizado por Nova Sidonia con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, la SEGG y la Sociedad Internacional de Oncologia Geriatrica

IV Simposio Internacional
del Cancer en el anciano

Texto:lCarmen Sanz
Fotos: Oscar G. Vallejo

ncoélogos y geriatras de

todo el mundo se reu-

nieron en Madrid en

unas jornadas en cola-

boracion con la SEGG

para debatir las ultimas
novedades en torno al cancer, para
dar a conocer los avances terapéuti-
cos sobre esta enfermedad.

Hoy por hoy el cancer es, junto
con las dolencias cardiovasculares, la
enfermedad que cuenta con una
mayor incidencia en el grupo de per-
sonas mayores de 65 afios. EI progre-
sivo envejecimiento de la poblacién,
derivado de un aumento en la espe-
ranza de vida, estd provocando un
incremento en el nimero de tumores
de prostata, pulmén, colon-recto,
vejiga urinaria y estémago, en el caso
de los hombres; y de mama, colon-
recto, estémago y cuerpo uterino, en
el de las mujeres.

Expertos oncélogos y geriatras de
todo el mundo se reunieron en
Madrid durante el “IV Simposio Inter-
nacional Cancer en el Anciano”, que
dio a conocer los nuevos avances y
descubrimientos que se han realizado
en este campo, a la vez que se deba-
tia sobre la situacion, tanto clinica
como social, de los pacientes.

Prevencion y Diagnostico

Segln los expertos, la lucha contra
la enfermedad pasa por dos acciones
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De izquierda a derecha los doctores Carbonell Collar, Anton Torres, Ruipérez Cantera, Gil Gregorio y
Salva Casanova en la mesa de inauguracion del Simposio.

fundamentales: prevencién y diag-
néstico precoz. La primera de ellas se
basa en aplicar y mantener una serie
de medidas saludables a lo largo de
toda la vida, como son seguir una
buena alimentacién, o disminuir el
consumo de alcohol y tabaco.

El doctor Gumersindo Pérez Man-
ga, coordinador cientifico del Sim-
posio, explicé que una alimentacion
de tipo mediterraneo (rica en verdu-
ras, frutas y legumbres), es la mas
indicada para prevenir el cancer en
general, y en particular los que
afectan al aparato digestivo. En
cuanto al consumo de alcohol su
abuso aumenta el riesgo de padecer
cancer de eso6fago, cabeza, cuello e
higado.

Por otro lado, el diagnéstico pre-
coz es fundamental a la hora de que
el cancer no se desarrolle, incre-
mentando las posibilidades de cura-
cién del paciente. En este sentido,

el doctor Pérez Manga, destac6 que
“se tiende a olvidar que la preven-
cion y el diagnéstico precoz en las
personas mayores tiene mucha
importancia para atender de forma
adecuada a este colectivo. Por
ejemplo, en el caso de las mujeres,
la maxima incidencia de cancer de
mama se encuentra en personas de
méas de 65 afios y por lo tanto se
deben hacer una mamografia anual-
mente”.

Fomentar las campaias
informativas

El doctor Isidoro Ruipérez, presi-
dente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia, hablé
sobre las campafias actuales de
prevencion, considerando que ‘“el
l[imite de deteccién precoz del can-
cer en 60 6 65 afios hoy no tiene
sentido, porque se puede decir que
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a los 70 6 75 afios una persona es
joven y tiene una buena expectativa
de vida. Las personas mayores no
deben estar por ello excluidas en
ninguna campafa de prevencién y
deteccion de tumores”.

Dentro del grupo de expertos lle-
gados de otros paises, destaco la
presencia del doctor Lodovico Bal-
ducci, oncélogo de la Universidad
de Tampa (EEUU), que acentué
la importancia que tiene la edad
en el caso de las personas con can-
cer, ya que el descenso de los
recursos sociales y personales
(desprestigio social y personal que
muchas veces va ligado a la edad)
pueden complicar el acceso de las
personas mayores a unos cuidados
adecuados.

Gurmesio Pérez Manga, coordinador cientifi-
co del IV Simposio.

Los especialistas alli reunidos
también trataron cuestiones como
la valoraciéon que los médicos
deben realizar a la hora de elegir un
tratamiento contra el cancer en un
paciente anciano, ya que, por ejem-
plo, utilizar la quimioterapia en una
persona que supera los 95 afos
seria contraproducente por la toxi-
cidad, y habria que optar por otro
tipo de tratamientos de soporte o
paliativos.
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El Dr. Lodovico Balducci, esperto oncélogo de la universidad de Tampa (EEUU), y el escritor José

Luis Sampedro.

“El Cancer en el anciano hay que
abordarlo de manera diferente, ya que
existe una evidencia clara de que es
distinto al cancer en general”.
Gurmersio Perez Manga, coordinador
cientifico del Simposio.

Abordar la enfermedad
de forma diferente

Ya en la sesiéon de clausura, el
coordinador cientifico del Simposio
puso de manifiesto la necesidad de
abordar esta enfermedad en el
anciano de una forma diferente, “ya
que existe una evidencia clara de
que el cancer en el anciano es dis-
tinto al cancer en general”, afirman-
do que es necesario estrechar la
relacion entre los geriatras y los
oncbélogos para conseguir mejores
resultados, y augurando que a medio
plazo se conseguirdn mas ensayos

clinicos dirigidos especificamente a
este grupo de poblacion.

El broche final del encuentro
corrié a cargo del escritor José Luis
Sampedro, que expuso su visién par-
ticular sobre el tema del envejeci-
miento. Una visién, por otra parte
activa y dinamica como es él y su
literatura.

Con sus palabras de despedida se
puso fin es este Congreso, con la pro-
mesa de que el afio que viene Madrid
volvera a ser la sede del encuentro
que, como novedad, se presentara
conjuntamente con el | Simposio Ibe-
roamericano sobre esta materia.



Jornadas de Accesibilidad en la Comunicacion para Personas con
Discapacidad Sensorial, ultimas del “Afio Europeo” en el IMSERSO

La accesibilidad ya es un derecho exigible
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Con estas Jornadas se cerraron los actos celebrados por el IMSERSO por el Afio Europeo.

Texto: Rosa L6pez Moraleda
Fotos: Fernando Bosch

as nuevas tecnologias son

avances reales cuando sir-

ven para todos, segln con-

clusiones de las Jornadas

sobre Accesibilidad en la

Comunicacién para Perso-

nas con Discapacidad Sen-

sorial, sirviendo de coloféon del Afio

Europeo en el IMSERSO. Un objetivo

por cumplir: tecnologia para comuni-

car y para todos. Y otro ya cumplido: la

accesibilidad en Espafa es ya un dere-

cho exigible, con la legislacion recien-
temente aprobada en el Parlamento.

Madrid._ La comunicacién como

medio del que se sirve la sociedad

para obtener la informacion fue el eje

de todas las intervenciones en las Jor-

nadas de Accesibilidad en la Comuni-

cacion para Personas con Discapaci-

dad Sensorial, con las que se cerraron

los actos organizados por el IMSERSO

al concluir el pasado Afio Internacio-

nal de la Discapacidad, cita celebrada
en Madrid los pasados dias 16y 17
de diciembre y que reunié a maximos
expertos en la materia.

Para hacer un recorrido por lo que
hasta la fecha han significado la dis-
tintas técnicas de informacion desde
sus inicios, Enrique Varela Couceiro,
Responsable de Nuevas Tecnologias de
la Fundacion ONCE, recordé que “la
informacién ha estado siempre presen-
te en la historia de la Humanidad”.
“Pero ha levantado barreras que han
afectado a las personas con discapaci-
dades varias y, Gltimamente, a muchas
mas personas que, de forma oficial, no
son consideradas como tales”.

Asi, recordd también durante su reco-
rrido, cuando se inventé el “tam.tam”
en tiempos inmemoriales no se tuvo
nada en cuanta a las personas sordas,
como al usar sefiales de humo no se
tuvieron en cuenta a las personas con
discapacidad visual o, al disefiar edifi-
cios tampoco —incluso en la actualidad-
se piensa en ningln momento a quie-
nes tienen o padecen problemas de

movilidad”. Dicho todo esto, la conclu-
sién es clara: "con el avance de las
nuevas tecnologias, cada vez hay mas
barreras y para mas personas”.

El fuego, ciertamente, significé en su
dia una Nueva Tecnologia (NT) e,
incluso, una Técnica de Informacién
de la Comunicacién, como de hecho
tecnologias antiguas que hoy nos pare-
cen muy simples supusieron en su
tiempo enormes “revoluciones”. Como
ahora, la posesiéon de las tecnologias
avanzadas significan poder y “las tec-
nologias no suponen verdaderamente
avances hasta que no estan en manos
de todos”, se concluy6 en las Jornadas.

VIDA' Y DIVERSIDAD

Al excluirse la discapacidad, como
de hecho ocurre, en las Nuevas
Tecnologias, se puede afirmar que
cada vez mas esas técnicas suponen
verdaderas barreras para la integracion
de estas personas. Ahora, mas que
nunca, el conjunto de personas que
constituyen las oficialmente considera-
das con discapacidad quedan mucho
mas lejos del uso correcto de las NT
que en cualquier otro tiempo pasado.

De ahi, que en el transcurso de las
Jornadas se hiciera mucho hincapié en
la importancias de aunar esfuerzos para
avanzar en eliminar barreras, muy espe-
cialmente en la comunicacién, incluyén-
dose obviamente las Administraciones
Plblicas y la iniciativa privada, ésta Glti-
ma de similar trascendencia para la con-
secucién de avances como los hasta
ahora logrados.

Lo mas importante, a tenor de lo
expuesto en las Jornadas, es esto: LA
VIDA Y LA DIVERSIDAD. “Toda vida
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tiene un gran valor y todo ser humano
debe disponer de las oportunidades y
alternativas necesarias, para que
pueda decidir sobre los asuntos que
afectan a su vida”. La discapacidad
es un hecho inherente al ser humano
y la debemos entender como una
manifestacion mas de la diversidad,
seglin una de las conclusiones.

Para José Maria Garcia, Jefe de
Area de Discapacidad del IMSERSO y
uno de los participantes que despert6
mas interés en las Jornadas, este afo,
2003 y Afo Internacional de la
Discapacidad, se ha logrado algo
importante: “la accesibilidad, hoy en
Espafia, ya es un derecho exigible”.

Y para ello, Garcia hizo repaso de los
tres iniciativas aprobadas en el
Parlamento con las que Espana ha
cerrado dicho Afo Internacional: la Ley
de Igualdad de Oportunidades (LION-
DAU), el | Plan Nacional de
Accesibilidad (2004-2012) y el Il Plan
de Accién en favor de las Personas con
Discapacidad, iniciativas en las que
hizo descansar su anterior afirmacion.

Destacar también las intervencio-
nes, en la apertura de las Jornadas,
de Emilio Ferreiro, Vicepresidente de
la CNSE (Confederacion Nacional de
Sordos de Espafia) o del Director
Genral Adjunto de Servicios Sociales
de las ONCE, Vicente Ruiz Martinez,
junto a José Carlos Baura Ortega,
Subdirector General del IMSERSO,
corriendo a su cargo centrar los deba-
tes y mesas redondas que posterior-
mente se celebraron.

Todas las intervenciones habidas en
las Jornadas sirvieron para dar repaso
y exponer, segun el caso, cuantos
avances tecnolégicos se han produci-
do y producen en el mundo, en torno
a la comunicacién e informacién para
personas con discapacidades senso-
riales. Asi, por ejemplo, fueron muy
ilustrativas las exposiciones de Juan
Martinez Sanjosé, de la Fundacion
Widex, con Audioprétesis o sistemas
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Un contrasentido: con el avance de las
nuevas tecnologias, cada vez hay mas
barreras y para mas personas.

de Udltima generacién que permiten
paliar los problemas de audicion,
cada dia mas perfectos, y las de Joan
Zamora (AICE) con Implantes
Cocleares, Maria Jesus Vicente con
Ayudas Técnicas para Baja Vision, y
Javier Cervera Paz (Universidad de
Navarra) en Otorrinolaringologia.

La segunda y ultima de las Jornadas
no fue menos destacable, al contar con
la presencia e intervenciones respecti-
vas de maximos expertos en materia de
disefios y terminales fijos y moviles
accesibles en el mercado nacional espa-
fiol. Daniel Tapias (Telefonia Moviles),
Ignacio de Benito (DCI Iberia), Igor
Lopez Diaz (DSPG Telecom) y Santiago
Aguilera (Universidad Politécnica de
Madrid) formaron el plantel de la mesa
redonda prevista al efecto.

En cuanto a la Mesa que bajo el epi-
grafe “Servicios de Atencién al
Ciudadano” presenté Ester Loépez
Martin-Berdinos, Jefa del Area de

Formacién del IMSERSO, Nicolas
Suarez Dominguez fue quien explico el
funcionamiento y cada dia mas emple-
ado “Centro de Intermediacién”, por el
que personas sordas ya pueden comu-
nicarse via telefénica, segiin mecanis-
mos y avances tecnoldgicos de Ultima
generacion, similares ya en Espafa a
cuantos estan en marcha en los paises
mas avanzados del mundo.

ACCESIBILIDAD E INTERNET

Cristina Rodriguez Porrero,
Directora del CEAPAT, moderaria la
Gltima de las mesas redondas de las
Jornadas, que tuvo como tema de
exposicion la Accesibilidad a Internet;
un avance de gigante en cuanto a la
comunicacion global, pero que hoy
por hoy representa un obstaculo
mayor, si cabe, para las personas con
discapacidad sensorial u otras no ofi-
cialmente admitidas como tales.
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Cuaderno-Agenda para

mejorar

Como mantener el
optimismo, contar chistes,
comunicar tus
sentimientos, encontrar
los placeres de la vida
cotidiana, afrontar

las diferentes situaciones
vitales, el trato y cuidados
de las personas
dependientes, el cuidado
del entorno. .. todo estas
son tareas que debemos
cumplir dia a dia.

El Programa de las
Personas Mayores del
Servicio de Accidn Social
de la diputacion de
Valladolid ha elaborado

esta publicacion que
cumple el objetivo

de constituir un cuaderno
didactico que puede ser
utilizado como
instrumento que ayude
a confeccionar el diario
personal, desde

la creatividad y
originalidad de cada
lector, al tiempo que
facilita una reflexion
sobre su personalidad

y estrategias de
modificacion de la
conducta encaminadas
para un mejor desarrollo
personal y social.

El dia a dia del Trabajo

Psicosocial

La Fundacion SAR en
esta publicacion presenta
la recopilacion del
material utilizado en el
programa de formacidn
para profesionales
destinado a diplomados
en Trabajo Social, que
imparti6 entre los afios
2001-2002.

El libro introduce nuevas
formas de aproximarse

a las personas, desde

el respeto a sus
creencias y preferencias,

encontrando puntos

de apoyo para trabajar
con ellas en sus
sentimientos y
emociones, en sus
alianzas familiares y en
sus recuerdos. En él

se abre al profesional
un mundo nuevo

de comunicacién

a través de nuevos
lenguajes “que se
aprenden escuchando
y entendiendo lo que se
escucha”.
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Texto y foto: J. M. Villa

Curso sobre la Inmigracion y el trabajo

Mesa del curso con, de izquierda a derecha, Juan Antonio Segura, director de CEPAIM;
Manuel Dominguez, Subdirector General de Gestion del IMSERSO; Nieves Diaz, Jefa de Area
de Desarrollo PISI del IMSERSO; y Fuencisla Rodriguez, Directora del Centro de Acogida

a Refugiados de Sevilla.

| Instituto de Mi-

graciones y Servi-

cios Sociales or-
ganizé, junto a la Fun-
dacién General de la
Universidad Complu-
tense de Madrid el Cur-
so “La inmigracion y el
mundo del trabajo” que
se desarrollé en el Eu-
roforum Infantes de la
localidad madrilefia de
San Lorenzo de EI Es-
corial el pasado mes de
diciembre.

El principal objetivo
de esta accién fue el de
formar a profesionales
que trabajan en el am-
bito de la inmigracion
dotandoles de instru-
mentos de caréacter teé-
rico y de caréacter prac-
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tico que les permitan
abordar, de forma (util,
la integracion de las
personas inmigrantes,
en situacién o en riesgo
de exclusién social, en
el mercado de trabajo
espafol. De esta mane-
ra, el IMSERSO desa-
rroll6 una acciéon forma-
tiva cuyo fin ultimo es
el de contribuir a la in-
tegracion social, me-
diante el acceso al mer-
cado laboral de las per-
sonas inmigrantes, re-
fugiadas y asiladas en
Espafia que vivan situa-
ciones de exclusion.

El acceso de un cre-
ciente numero de per-
sonas inmigrantes al
ambito laboral determi-

na la necesidad de es-
tablecer herramientas
de integraciéon que per-
mitan, al mismo tiem-
po, luchar contra la dis-
criminacion y la exclu-
sién social. Por ello es-
te curso abordd, de for-
ma integral la situacion
de la inmigracion y el
mundo del trabajo. Asi,
se contrastaron y anali-
zaron las opiniones vy
experiencias de exper-
tos y profesionales de
entidades publicas vy
privadas, y de organiza-
ciones empresariales y
sindicales. Esta diné-
mica de debate y diéalo-
go llevd a la elabora-
cion de diversas pro-
puestas encaminadas a

combatir la discrimina-
cién en el acceso al tra-
bajo y al mantenimien-
to en el empleo de las
personas inmigrantes
como vias para la inte-
graciéon y contra la ex-
clusioén.

Entre los temas tra-
tados durante los cinco
dias de duracion del
curso se encontraban el
de politicas sociales y
de empleo en la Unién
Europea, el de la globa-
lizacion enfocada al
mundo laboral o el de
la politica de inmigra-
cién en Espafa. Estos
temas conformaban un
marco mas general den-
tro del que se desarro-
[laron el resto de temas
tratados.

El aspecto legislativo
se expresé con el desa-
rrollo de temas como el
de la normativa laboral
y su cumplimiento, la
proteccién de los dere-
chos de los trabajado-
res migratorios y sus fa-
miliares dentro del
Convenio Internacional,
la igualdad de trato en
el empleo y la ocupa-
ciébn para personas in-
migrantes, o la situa-
cion laboral de la mujer
inmigrante y la lucha
contra su discrimina-
cién laboral.

El acceso al trabajo y
la mejora de la capaci-
tacion profesional de
las personas inmigran-
tes fue otro tema gené-
rico que permiti6 tratar



elementos como el de
la formacién profesio-
nal como instrumento
de mejora en la situa-
cion laboral, la vias de
acceso al trabajo me-
diante el Contingente y
los Convenios bilatera-
les entre Espafia y otros
paises, o estrategias de
ocupacion laboral como
el autoempleo o las co-
operativas.

Por otro lado, duran-
te el curso se realizaron
diversos talleres que

abordaron la situacién
de los inmigrantes en el
ambito laboral a través
de sectores de activi-
dad como el agrario, el
de la construccién, el
servicio doméstico o el
hostelero.

El curso “La inmigra-
cién y el mundo del tra-
bajo” permitié6 que los
alumnos del curso; en-
tre los que se encontra-
ban profesionales de en-
tidades publicas, ONG,
asociaciones de inmi-

grantes y agentes socia-
les; accedieran al anali-
sis de las politicas so-
ciales y de empleo, y de
la situacién de los inmi-
grantes ante el mercado
de trabajo profundizan-
do en los elementos que
dificultan su insercion
laboral, ademas de exa-
minar la diversas formas
de intervencién socio-
laboral que favorezcan
la integracién y la no
discriminacién de los
inmigrantes.

Firma de un convenio
de colaboracion

entre el IMSERSO
y el Instituto Romano

.- -.1- ;i' T.

| director general
del IMSERSO, An-
tonio Lis Darder, ha
firmado un convenio de
colaboracion con el Ins-
tituto Romané de Servi-
cios Sociales y Cultura-

les, asociacién sin &nimo
de lucro, dedicada a la
promocion social y cultu-
ral de la minoria étnica
gitana.

Mediante este conve-
nio de colaboracion el

IMSERSO que tiene en-
tre sus objetivos la pro-
mocién de la solidari-
dad a través de la coo-
peracién social con or-
ganizaciones no guber-
namentales, en orden a
la atencién de situacio-
nes de marginacién so-
cial en que se encuen-
tran algunos colectivos,
entre ellos la minoria
étnica gitana, colabora-
ré4 en régimen de coedi-
cién en la publicacién
del estudio: “;Periodis-
tas contra el racismo?
La prensa espafiola an-
te el pueblo gitano en
2001-2002".

El referido estudio,
que analiza el comporta-
miento de la prensa es-
pafola en relacién con
los ciudadanos espafio-
les de etnia gitana du-
rante los afios 2001 vy
2002, esta previsto en
el Programa Editorial del
Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales para el
afio 2003.

Presentacion de
la Guia sobre

el Derecho de Asilo
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fa a dia crece el nime-
ro de personas que
recurre a las diversas
posibilidades terapéu-
ticas que ofrecen las
medicinas paralelas.
En un debate que tuvo
lugar en el Parlamento Inglés, gran
parte de Sus Seflorias se mostro
favorable a las terapias alternativas.
Hasta su Alteza Real, el Principe de
Gales, manifest6é ante la British
Medical Association que “En manos
expertas, pueden ofrecer un alivio
considerable, si no la esperanza a un
nimero creciente de personas”.

Quienes defienden las terapias
alternativas, denuncian los resulta-
dos a veces insuficientes de la medi-
cina oficial, asi como el elevado
numero de efectos secundarios inde-
seables que ésta puede acarrear. Por
su parte, los detractores opinan que
los beneficios atribuidos a estas tera-
pias carecen de todo fundamento
cientifico; ademas, casi siempre son
ejercidas por personas desprovistas
del titulo de médico.

A pesar de que en nuestro pais
ninguna de estas técnicas esta reco-
nocida oficialmente, segln una
encuesta llevada hace unos afios,
durante los Gltimos doce meses, el
6% de los espafioles mayores de 15
afios ha recurrido a alguna de ellas.

LA HOMEOPATIA

Casi olvidada desde la Guerra
Civil, poco a poco la homeopatia esta
recuperando el lugar que ocupaba en
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nuestro pais antes de ese suceso. De
sus épocas de esplendor, sélo queda
una placa insertada en los vetustos
muros que pertenecian al hospital
homeopético, el cual se hallaba en la
madrilefia Glorieta de Quevedo.

Creada por Hahnemann, la home-
opatia se base en el principio de las
similitudes que ya sostenia Hipécra-
tes: “Solo lo semejante a la enferme-
dad es capaz de curar a fondo esa
misma enfermedad”. Afectado por el
paludismo, observo que este proceso
producia los mismos sintomas que la
intoxicaciéon por quinina, sustancia
con la que se habia curado. Ni lerdo
ni perezoso, ingirié una fuerte dosis;
asi logré reproducir los sintomas de
la enfermedad. Entusiasmado con su
descubrimiento, estudié otros princi-
pios activos que figuraban en la far-
macopea y llegd a comprobar que,
cuanto menor era la cantidad de
medicamento empleada, mayor era
su poder curativo.

Durante la primera entrevista, el
enfermo es sometido a un interroga-
torio exhaustivo. Todos los datos son
importantes: desde la postura que
adopta al dormir, hasta los habitos
alimenticios o los olores corporales.

Para hacer sus recetas, el homeo-
pata consulta un voluminoso tomo
llamado Materia Médica, cuyos
“repertorios” le indicaran los sinto-
mas similares a la enfermedad que
cada sustancia ha producido en
voluntarios sanos. Entre éstos, debe-
ra elegir la que considera mas seme-
jante y util para el tratamiento de
cada paciente en particular.

Diluido hasta llegar a dosis infini-
tesimales, el medicamento homeo-
patico ya no actlia como una droga,

sino que estimula ciertos puntos del
organismo lIlamados ‘“sensorecepto-
res”, en los que tiene lugar una res-
puesta cuya accién es contraria a la
similar.

LA ACUPUNTURA

Desde hace mas de cinco mil
anos, los chinos curan las enferme-
dades mediante finisimas agujas que
aplican en los 770 puntos que se
encuentran a lo largo de los meridia-
nos.

Introducida por los jesuitas que
se hallaban en la Misién de Pekin,
se conocié en Europa en el siglo
XVIl. En Paris, el padre del famoso

musico Héctor Berlioz la aplicé por
primera vez en 1812. Segln la
revista Le Quotidien de Médecin, en
Francia uno de cada cinco médicos
la utiliza.

Esta técnica se basa en el princi-
pio de los opuestos -Ying y Yang-
que rige los fenémenos del Universo,
al que no escapa el ser humano. No
conformes con desterrar los sinto-
mas, mediante la acupuntura los
médicos chinos tratan al paciente
como una totalidad cuyo equilibrio
intentan restablecer.

Basada en este mismo principio,
la digitopuntura consiste en el masa-
je digital de determinados puntos
corporales. Bastan dos o tres minu-
tos para aliviar dolores, tensiones
musculares, o restablecer el equili-
brio energético.

Quienes la practican, aseguran
gue mediante esta técnica es posible
tratar los dolores de cabeza, gargan-
ta y oidos, la ansiedad y las tensio-
nes musculares, el insomnio y la
depresiéon. También la recomiendan
en casos de molestias menstruales,
cistitis y ulceras de estomago.

LAS TERAPIAS CON HIERBAS

Desde las épocas mas remotas, los
vegetales han constituido una fuente
inagotable de elementos terapéuti-
cos. No sélo los utiliza la medicina
naturista, sino que constituyen la
base de la actual farmacopea. Este
método curativo se basa en la utili-
zacién de los principios activos de
las plantas medicinales, tanto téni-
cos, digestivos y circulatorios, como
diuréticos y laxantes.

Desde la época de Hipdcrates se
conocen las virtudes curativas del
célchico en el tratamiento del dolor
gotoso. En cuanto a los efectos la
adormidera —de la que se extraen los
potentes analgésicos derivados del
opio—, ya fueron descritos por Home-
ro. Por su parte, en el papiro de
Ebers consta que fueron los egipcios

Sesenta 43



MEDICINAS ALTERNATIVAS

quienes por primera vez utilizaron el
moho del pan a la manera de anti-
bidtico; con él curaban las infeccio-
nes intestinales y las heridas puru-
lentas.

Fue el aleman Rawolf quien Ilamé
la atencién de los médicos de su épo-
ca acerca de las propiedades sedan-
tes y antihipertensivas de una planta
que en su honor se ha bautizado con
el nombre de Rawolfia Serpentina.
Proveniente de la fitoterapia hindu,
todavia hoy, este medicamento es
ampliamente utilizado por la medici-
na tradicional. Hasta el principio
activo de la centenaria aspirina se
extrae de las hojas del sauce, una
planta que también los naturistas uti-
lizan para tratar el dolor de cabeza.

Las hierbas medicinales constitu-
yen una importante alternativa para
aquellas personas que desean tratar
sus dolencias menores de forma
natural. Mientras la valeriana produ-
ce efectos sedantes, la menta y el
anis se utilizan como carminativos y
la manzanilla como antiespasmodi-
co. Sin embargo, es preciso ser muy
cautelosos, pues algunas poseen pro-
piedades peligrosas para la salud. Tal
es el caso de la cumarina que, utili-
zada racionalmente por la medicina
ortodoxa, ha salvado muchas vidas.
Gracias a sus propiedades anticoagu-
lantes, se indica en la prevencion de
las trombosis.

Famoso como estimulante, anties-
pasmédico y antireumatico, se ha
comprobado que el sasafras tiene
efectos cancerigenos en animales de
laboratorio. Por lo tanto, su utiliza-
cién ha sido prohibida por la Food
and Drug Administration, el organis-
mo norteamericano que regula el
consumo de medicamentos. Lo mis-
mo ocurre con el calamo aromatico
—una planta medicinal utilizada des-
de los tiempos biblicos— y con el
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tusilago, cuyas flores se emplean en
la preparacion de tisanas para com-
batir la tos. En cuanto al poleo, con-
tiene un 2% de un aceite volatil que
puede producir graves lesiones
hepaticas. Por ultimo, cabe recordar
que muchas tisanas adelgazantes
hacen perder peso debido exclusiva-
mente a sus efectos o diuréticos y
laxantes. Al impedir la absorcion de
los nutrientes, pueden llevar a la
anemia.

LA AROMATERAPIA

La aromaterapia ejerce sus efectos
saludables gracias a la introduccién
en el organismo de los aceites esen-
ciales que contienen la energia vital
de las plantas.

A pesar de que era conocida des-
de 2.000 afios antes de Cristo, el
primer tratado de esta especialidad
fue escrito por Gatterfosse, un qui-
mico que durante la Primera Guerra
Mundial la utilizaba para acelerar la
curacion de los soldados heridos en
el campo de batalla. Parece que
Mozart también conocia las propie-
dades de los aceites esenciales pues
se sabe que con ellos se curd una
herida de la mano.

Se ha demostrado que un gran
nimero de sustancias medicamento-
sas pueden penetrar en el organismo
a través de la piel. Estas sustancias
no son una excepcién; las mismas
son utilizadas en el Shiatsu, una téc-
nica de masaje corporal, y en reflexo-
logia. Ambos métodos tienen la pro-
piedad de reorientar la energia y com-
batir los bloqueos de los distintos
organos. Ademas, la aromaterapia se
emplea para aliviar las tensiones
musculares, el dolor de cabeza, la
artrosis cervical y otras molestias arti-
culares, asi como los trastornos de la
regla, la ansiedad y la depresién.

LA CROMOTERAPIA

A pesar de que en la Edad Media
se envolvia a los enfermos de viruela
en mantas de color rojo, sélo la vacu-
nacién logr6 barrer este flagelo del
Planeta. Si bien la medicina utiliza
las radiaciones infrarrojas y ultravio-
letas, poco se sabe acerca de los fun-
damentos cientificos de la cromote-
rapia, o la curacién por los colores.
En cambio, se ha descubierto que la
secrecion de melatonina, una sus-
tancia segregada por la glandula
pineal que previene la depresidn,
depende de la accién de los rayos
luminosos. Por otra parte, tanto la
luz solar como la artificial fluores-
cente, se utilizan para tratar la icte-
ricia del recién nacido; este proceso
se caracteriza por una coloracién
amarillenta de la piel.

No cabe duda que determinados
colores inciden positivamente sobre
el estado de &nimo. Por eso, los



El tratamiento llamado moxibustion
consiste en la aplicacion de calor en
acupuntos especificos con el fin de
regular el flujo de energia corporal,
asi como tratar ciertas dolencias
como la torticolis, problemas de
espalda o la fatiga.

El calor se obtiene quemando una
moxa —hojas secas de artemisa, alta-
misa o hierba de San Juan—, aplicando-
las directa o indirectamente a la piel.
Esta nunca resulta quemada. En el
método directo se forma un cono de
moxa sobre la piel, se enciende y se
deja quemar lentamente; el cono se
retira cuando la piel se calienta. Tam-
bién pueden colocarse trozos de moxa
en el extremo de las agujas de acu-
puntura, de forma que el calor no sélo
calienta la piel, sino que tambhién
mediante la aguja alcanza uno de los
meridianos.

En el método indirecto, que es el
mas frecuente, se mantienen unos
palitos de moxa encendidos cerca de
la piel. Los conos de moxa también
pueden utilizarse indirectamente
haciéndose quemar sobre una rodaja
de jengibre o de ajo.

adeptos a la cromoterapia utilizan fil-
tros de distintos colores para tratar
diversos dolores, enfermedades de la
piel, disturbios estomacales, neural-
gias y reumatismos. Sin embargo, a
la hora de elegir una terapia alterna-
tiva, serd necesario tener en cuenta
que tampoco en esta materia todo es
del color del cristal con que se mira.

USO DE ESTAS MEDICINAS

Los resultados de estudios del uso
de la medicina complementaria o
alternativa han sido inconsistentes.
Un estudio, a gran escala, publicado
en el nimero de noviembre de 1998
del Journal of the American Medical
Association encontré que el uso de la
medicina complementaria o alternati-
va entre el publico en general llegaba
en 1997 al 42,1 por ciento. Sin
embargo, un anélisis de datos poste-
rior, de 1999, indicaba que sélo el
28,9 por ciento de los adultos en
Estados Unidos (18 afios de edad y
mas) habian usado, al menos una vez,
la medicina complementaria o alter-
nativa durante el afio anterior. Un
resultado éste, publicado en la presti-
giosa revista Medical Care en 2002.

Varias encuestas, también, se han
llevado a cabo en un nimero reducido

de 4 pacientes sobre el aludido uso.
Uno de ellos, publicado en la revista
Céncer, indicaba que que el 37 por
ciento de los 46 pacientes con cancer
de préstata entrevistados habian usa-
do al menos una o dos veces la medi-
cina complementaria o alternativa,
como parte de su tratamiento para el
cancer. Estas terapias incluyeron
remedios herbarios o vitaminas y die-
tas especiales.

Un estudio posterior, de mayor
tamafio, sobre el uso de la medicina
complementaria y alternativa realiza-
do entre pacientes con diferentes
tipos de cancer fue publicado, tam-
bién en Estados Unidos, revelando en
este caso que el 69 por ciento de los
pacientes encuestados habian usado
al menos una terapia de medicina
complementaria alternativa, como
parte de su tratamiento.

CONSULTAR ANTES

Los pacientes, en todo caso, y de
manera especial los de cancer, que
usan o estan usando alguna terapia
complementaria o alternativa a la
medicina tradicional u oficial, debe-
ran en todo caso consultar esta deci-
si6n con su médico o enfermera,
como harian con cualquier otra forma
de terapia.

Algunas terapias complementarias
y alternativas pueden interferir con el
tratamiento estéandar e, incluso, lle-
gar a ser dafiinas cuando se usan
conjuntamente con el tratamiento
médico convencional. También es
una buena recomendacién, la de
informarse antes de la terapia en
cuestion que se desea iniciar, inclu-
yendo de los resultados de estudios
cientificos y lo que se dice de ella,
mas alla de lo que unos pocos —posi-
blemente poco serios— pueden llegar
a afirmar o asegurar.
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Informe

Texto y Fotos: Reina G. Rubio

i el cuidado tuviera ros-
tro éste seria mayorita-
riamente femenino. Son
ellas, cuidadoras forma-
les e informales, quienes atien-
den a nifios, enfermos y personas
mayores. A las mujeres hay que

reconocerles la aportacion
social que realizan, incluso toda-
via hoy con su masiva incorpora-
cion al mercado de trabajo, a
través del cuidado a personas y
el coste que deben pagar en sus
oportunidades personales, laho-
rales, sociales y econdmicas.

Proporcionar cuidado es regalar amor

MUJERES CUIDADORAS:
los cuidados, todavia,
tienen rostro femenino

uidar es en el momento
actual un verbo muy
importante, y las socie-
dades contemporaneas,
como ya ocurriera en el
pasado, lo asignan
como condicién natural
al género femenino, de esta forma son
las mujeres quienes cuidan vitalmente
a los otros: nifios, familia, personas
mayores, enfermos; cuidan de su desa-
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rrollo, de su progreso, de su bienestar,
de su vida y hasta de su muerte. Pro-
porcionar cuidado es dar una serie de
actitudes al otro como son amor, abne-
gacién, carifio, caridad o compasion;
valores que no son sinénimo de dinero
y éxito que son los que la sociedad
considera como culminantes para el
triunfo social de una persona. Pero las
mujeres, a través de proporcionar ese
cuidado, estan demostrando la solida-

ridad femenina hacia las carencias de
los demas.

El cuidado es una realidad social
sujeta a un cambio continuo, y su trata-
miento tiene relacién tanto con el Esta-
do del Bienestar como con el ambito
domeéstico, por lo tanto es un binomio
entre lo publico y lo privado. Hasta aho-
ra habia sido la mujer, dentro del ambi-
to privado, quien se hacia cargo del cui-
dado y era la mujer porque a esta se le



atribuian cualidades como humildad y
sumisién. Los cambios producidos en la
sociedad a finales del siglo pasado y la
incorporacién de la mujer al mundo
laboral han hecho que esos cuidados,
gue antes se proporcionaban en el
domicilio, sean transferidos a institucio-
nes, por lo tanto pasan a personas, que
bien en el propio domicilio o en centros,
estan cobrando un salario por cuidar.
Sin embargo siguen siendo las mujeres,
y de refildén los hombres, las que hacen
el seguimiento cuando por ejemplo a un
mayor se le lleva a un centro de dia o se
le interna en una residencia: en el ingre-
so, en las visitas o cuando hacen falta
son las mujeres quienes estan presentes
mayoritariamente.

DIFERENCIAS DE CUIDADO

En los paises del sur de Europa el
cuidado recae en la familia, y dentro

Las mujeres, a traves de proporcionar
cuidado, estan demostrando la solidaridad
femenina hacia las carencias de los demas

de ese nucleo familiar sobre todo en
las mujeres, por lo tanto la mujer
esta contribuyendo al mantenimiento
del bienestar social. Un estudio rea-
lizado por la Universidad Compluten-
se de Madrid revela que, en el caso
del cuidado informal, los hombres
dedican una media de once minutos
al dia para cuidar a los mayores
mientras que en el caso de las muje-
res son veintidés los minutos que
dedican cada dia al cuidado de sus
mayores.

Este desigual reparto en las tareas
de cuidados se debe a diferentes fac-
tores: edad y ciclo de la familia, situa-
cion laboral de la mujer, incompatibi-
lidad entre el rol familiar y laboral,
persistencia de estereotipos de género
0 educacién recibida. Los hombres
alejan de su mente las incompatibili-
dades entre el rol familiar y laboral y
deciden que esto es asi debido a los
horarios laborales, pero esto no se
sostiene ya que la mujer, tenga traba-
jo a tiempo parcial o a jornada com-
pleta, dedica mas horas que el hom-
bre al cuidado.

La definicion del trabajo es diferen-
te para hombres y mujeres; mientras
que para ellos el trabajo asalariado es
un derecho, y una obligacién, el no
remunerado es voluntario; sin embar-
go para ellas el trabajo asalariado es
un derecho que pueden ejercer de for-
ma voluntaria y el no remunerado es
una obligacion.

El estereotipo de género que cree
que las mujeres estan dotadas de una
manera natural por cualidades como
la sensibilidad y la efectividad mien-
tras que el hombre es independencia
y raciocinio hacen de la mujer la cui-
dadora ideal, y si ésta no lo hace nace
dentro de ella un sentimiento de cul-

pa. Ademas, en el cuidado de mayo-
res el hombre queda relevado de la
higiene personal del mayor, sobre
todo si es una mujer, ya que si lo hace
un hombre la mujer mayor piensa que
pierde intimidad.

Cuando se habla de repartir el cui-
dado entre la unidad familiar es a la
propia mujer a quien le cuesta mucho
dejar las cosas sin hacer por su propia
resistencia al conflicto; pero existen
unas estrategias de conciliacion como
son un reparto equitativo del cuidado,
trabajo a tiempo parcial tanto para
hombres como para mujeres, red for-
mal de apoyo o bien la red informal de
apoyo que es la que estan utilizando
muchas mujeres o delegar en el servi-
cio doméstico, aunque esto esta
reservado a personas con un nivel
econémico, es decir, las clases
medias y altas que han encontrado,
en gran cantidad de ocasiones, en
mujeres emigrantes jovenes la solu-
cioén para su situacién.

COSTES PSICOSOCIALES DEL CUIDADO

Si viéramos en un iceberg la aten-
cion a la salud de los servicios socia-
les formales serian sélo la punta, con
un 12 por ciento, mientras que los
cuidados del sistema informal repre-
sentan un ochenta y ocho por ciento.
El envejecimiento de la poblacién, las
enfermedades croénicas, la reforma
psiquiatrica o la hospitalizacion en el
domicilio han hecho de los cuidados
informales algo fundamental.

Un estudio realizado por la Escuela
Andaluza de Salud publica de Grana-
da, pero con datos extrapolables a la
totalidad del territorio espafiol, por-
que a lo largo y ancho del pais se repi-
ten los mismos esquemas, indepen-
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[nforme MUJERES CUIDADORAS: LOS CUIDADOS, TODAVIA, TIENEN ROSTRO FEMENINO

dientemente de si esa zona es mas
industrial o rural, més rica o mas
pobre, dio como resultado que en el
59,4 por ciento de los hogares anda-
luces vivia una persona que necesita-
ba ser cuidada y en el 66 por ciento
de los casos lo hacia la familia y sola-
mente en el 31 por ciento eran auto-
cuidado, servicios formales o ayuda
contratada.

El rostro de ese cuidado informal es
una mujer (91,4%) entre veintidn y
cuarenta y nueve afios y sin trabajo
remunerado (83,9%). Las tareas funda-
mentales son arreglar la casa, llamar al
médico, ir a la farmacia, fregar los pla-
tos, hacer la comida, realizar la higiene
de la persona cuidada, permitir su
movilizacién y dar apoyo emocional. El
43 por ciento de estas cuidadoras dedi-
can entre nueve y veinte horas de cada
dia al trabajo de cuidar, por lo tanto es
estar disponible permanentemente.
Este cuidado informal hace que
muchas personas puedan seguir vivien-
do en su medio habitual.

La vida de mas del 60 por ciento de
esas mujeres ha cambiado radical-
mente, han debido asumir gastos
extras, afecta al tiempo para ellas mis-
mas, a su situacién laboral y vida
social, a su intimidad, a su propia
salud e incluso el 20 por ciento han
tenido que cambiar de residencia.

Un 35 por ciento de estas mujeres
perciben que su salud es mala, el 24
por ciento tienen poca satisfaccién de
la vida, el 37 por ciento duerme menos
de siete horas y el 57 por ciento toma
medicamentos.

Por todo ello hay que cuidar a
quien cuida. Las cuidadoras necesi-
tan apoyos desde las Instituciones
con el desarrollo de las politicas de
bienestar para revalorizar el sistema
informal de cuidados y una mayor
integracién entre lo sanitario y lo
social. Revindican servicios de apoyo
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Al cuidar se produce una empatia entre la persona cuidada y la que la cuida.

como centros de dia, residencias tem-
porales, estancias de vacaciones para
gente dependiente, alojamiento tem-
poral en familias de acogida o servi-
cios “canguro”. Y, por ultimo, unas
prestaciones econémicas, como un
subsidio para reconocer el valor del
trabajo, una compensaciéon econémi-
ca por el abandono de actividad, ayu-
das para el alojamiento temporal, una
cobertura para gastos generales deri-
vados del cuidado o ventajas fiscales.

Segln percepcion de las propias cui-
dadoras las ayudas mas utiles serian la
visita a domicilio del médico o la enfer-

mera, un hospital de dia, ayuda a domi-
cilio, ayuda para realizar las tareas
domésticas o una ayuda econdmica.
Ellas quieren seguir cuidando, un 41
por ciento dice que le gustaria un cen-
tro donde poder dejar al cuidado unas
horas al dia pero s6lo un siete por cien-
to quiere dejar alli permanentemente a
su familiar.

ABUELAS CUIDADORAS

El Dr. Antonio Guijarro de la Facul-
tad de Medicina de Granada ha reali-
zado un interesante estudio sobre un



Preparar las medicinas es una de las tareas del cuidado.

tema hasta ahora practicamente igno-
rado: EI Sindrome de la Abuela Escla-
va. Una de estas abuelas es una mujer
adulta con obligaciones de ama de
casa, asumidas de forma voluntaria y
con agrado durante muchos afios, no
siempre tiene porqué tener nietos.

El paso del tiempo ha ido deterio-
rando su fortaleza mientras que incre-
menta sus obligaciones familiares y
ella sigue poniendo toda su voluntad
en realizarlas. Pero llega un momento
en que, aunque quiere, no puede ya
mas con esas obligaciones y aparecen
diversas enfermedades que no se pue-
den curar apropiadamente. Por moti-
vos educacionales y psicolégicos ella
no quiere, o no puede, pedir ayuda y
niega que las molestias sean provoca-
das o agravadas por la carga familiar,
aunque en el fondo lo sabe y se lo
confiese, casi en secreto, a sus ami-
gas o familiares mas intimos, pero
nunca a sus hijos porque teme perder
el contacto con los nietos.

Si la familia no le descarga de este
exceso de trabajo sus enfermedades
no curan y pueden provocarle la
muerte, a veces por suicidio. Si la
familia la descarga adecuadamente
dejandola gozar del contacto gratifi-

cante de los nietos, pero asumiendo
otras personas las tareas con respon-
sabilidad directa, por ejemplo, la
seguridad de los nietos, el prondstico
es muy bueno.

EL CUIDADO EN EUROPA

La profesora Claire Cameron es
investigadora en la Universidad de
Londres y, junto con Peter Moss,
coordina en la actualidad un proyec-
to financiado por la Unién Europea
sobre el trabajo asistencial en Euro-
pa que forma parte del V Proyecto
Marco e incluye a socios investigado-
res de Dinamarca, Hungria, Holanda,
Espafia, Suecia y Reino Unido. El
proyecto tiene como fin la compren-
sion del trabajo asistencial remune-
rado en un continente donde cada
vez nacen menos nifios, un mayor
nimero de mujeres trabaja y la
poblacion requiere de asistencia en
edades més avanzadas.

El cuidado de la poblaciéon mayor
requiere mas apoyo, pero también hay
que tener en cuenta otro factor: los
mayores cada vez son mas indepen-
dientes y asi como el bafiado por ejem-
plo lo consideran un trabajo remunera-

EL CUIDADO

Son las mujeres quienes cuidan vital-
mente a los otros. La sociedad actual
asigna como condicion natural del géne-
ro femenino el cuidado.

El cuidado es una realidad social suje-
ta a cambio continuo. Las nuevas formas
de cuidado se orientan a transferir tare-
as de cuidado del ambiente doméstico y
familiar a instituciones diversas.

En el momento actual gran parte del tra-
hajo necesario para dar respuestas a las
demandas recae directamente en el hogar.

Las labores de cuidado requieren una
preparacion necesaria para desarrollar
todo aquello que implica el cuidado.

El “coste” de cuidar es mucho mas
amplio que sumar las horas dedicadas a
determinadas tareas: no se trabaja de
cuidadora, se es cuidadora.

La participacidn lahoral de la mujer
exige medidas urgentes para que el tra-
bajo del cuidado se reparta entre la
familia, el mercado y el Estado.

Para la economia tradicional el campo
de estudio ha sido el mundo publico
mercantil, de ahi la invisibilidad para
ésta de los procesos econdmicos no
productivos como el cuidado.

Si la Administracion tuviera que satis-
facer todas las necesidades de atencion
de su poblacidn deberia dedicar una par-
te mayor de Producto Interior Bruto en
ofrecer cuidados con lo que el manteni-
miento de las capacidades de la econo-
mia se verian sensiblemente resentidas.

Si no se descarga de trabajo a las
“abuelas esclavas” sus enfermedades
se agravan y pueden llegar a la muerte.

Con la presencia de la mujer en el
mercado de trabajo los cuidados se han
desplazado hacia otro mercado: las
mujeres emigrantes jovenes que cuidan
de los mayores.

El cuidado también es un trabajo grati-
ficante, los aspectos que mas compen-
san aluden a las relaciones humanas.
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do, acostarles en la cama por las
noches entra dentro de lo familiar.

El trabajo del cuidado renumerado
en Inglaterra y Espafia es un trabajo
donde mucha gente tiene un contrato
temporal, se realiza a turnos y en
muchos casos en el propio hogar de la
persona cuidada. En algunos paises
no se valora de igual forma cuidar a
nifilos que cuidar a personas mayores.
Asi en Dinamarca un trabajador infan-
til tiene un sueldo mensual de tres mil
euros, si ese mismo trabajador lo hace
en cuidados geriatricos gana dos mil
setecientos euros.

Las conclusiones de este estudio
son que el cuidado es un concepto
problematico y se interpreta de mane-
ra distinta dentro de cada pais. El tra-
bajo asistencial remunerado es una
labor desempefiada en su mayoria por
mujeres y casi siempre por salarios
bajos. Los hombres cuando entran en
el trabajo asistencial lo hacen como
segunda alternativa y aspiran a pasar
a puestos de direccién. Cuando, como
ocurre en los paises escandinavos, el
sector publico asume una actitud pre-
ponderante y presta atencién legal al
mercado de trabajo el empleo puede
ser de buena calidad. En casos como
el Reino Unido donde las prestaciones
sociales estan dominadas por el mer-
cado privado con regulacion estatal y
por soluciones particulares el empleo
de calidad en el ambito del trabajo
asistencial resulta mas dificil de
encontrar.

Siempre que se habla de cuidado
asistencial de calidad se toma el
modelo nérdico como punto de refe-
rencia. Katia Repo es profesora en la
Universidad de Tampere en Finlan-
dia. En el caso de ese pais los servi-
cios de base los proporcionan los
gobiernos locales tanto para los nifios
como para las personas mayores, pero
ese principio de universalidad sélo se
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— En primer lugar la familia, y dentro
de la familia el perfil de la cuidadora
de los mayores es una mujer, casada,
de cincuenta afios para arriba, a
veces pueden ser mayores, y normal-
mente cuidan a los progenitores o al
marido.

— Si, en primer lugar a las personas
mayores les cuida la hija, en segundo
lugar la nuera, en tercer lugar el hijo y
por dltimo el yerno.

— Evidentemente, y no sélo por la rela-
cion directa con behés sino a través
del juego, a las nifias se las ha sociali-
zado desde pequeiias para cuidar y se
les da un mufieco para que cuiden.

Y cuando esa niiia se convierte en
ahuela debe seguir cuidando.

— La posibilidad de haber accedido al
mundo laboral por parte de muchas
mujeres. La abuela cuidadora es el
ejemplo de la solidaridad y la compli-
cidad femenina, y ha conseguido que
sus hijas, sobre todo en determinados
extractos socioeconomicos, pudieran
acceder al mercado de trabajo sin el
coste que supone tener que pagar un
servicio doméstico.

— Estamos asumiendo, todos y todas,
que es una obligacion de ellas, muchas
veces esas mujeres estan cansadas
pero asumen la responsabilidad de cui-
dar a unos nietos porque piensan que
es su obligacion igual que lo fue cuidar
a sus hijos, son mujeres que tienen ese
espiritu de sacrificio asociado a la
maternidad y son a las que se les sigue
exigiendo después de haber cumplido
una edad ldgica para la jubilacion.

— No hay cauces legales para que la
mujer se jubile y la familia tampoco la
deja, el ejemplo mas claro es en el seno
familiar, el abuelo esta jubilado, la abue-
la no se jubila nunca porgue sigue asu-




miendo el cuidado de los nifios hasta
mas alla de una edad razonable. Hay
algunas mujeres, en los estudios que
hemos realizado nosotras, que perciben
que esto es un abuso pero hay otras que
consideran que ademas de una obliga-
cion es una relacion de intercambio, la
abuela cuida a los nietos y a cambio la
familia la apoya para acompaiiarla al
médico, comprar medicinas, etc.

— Tiene un coste altisimo, muchas
veces las mujeres cuidadoras son
mayores, estan cansadas y no pueden

asumir ese coste psicoldgico sobre
todo por el estrés que supone para
mujeres, que casi han terminado su
vida laboral, asumir papeles de nuevo
que por el ciclo vital en el que estan
ya no son faciles de asumir.

— Seria necesario un cambio de men-
talidad pero para que ese cambio se
produzca la mujer no puede hacer
nada sola sino que tiene que ser un
cambio de valores, de la educacion de
nifios y nifias y apoyado por las Insti-
tuciones publicas, la publicidad y los
medios de comunicacion.

— Yo lo veo muy lejano, a no ser que
se tomen medidas para forzarlo. Lo
veo lejano, insisto, si se deja que sea
un cambio espontaneo.

aplica en cierto grado en el cuidado
geriatrico.

Mientras que existen centros
infantiles abiertos 24 horas al dia
para que los padres que trabajan a
turnos puedan dejar alli a los nifios,
eso no existe en el caso de que se
esté cuidando de una persona mayor.
Y aunque en Finlandia se pagan
muchos impuestos, las familias acau-
daladas pueden llegar a pagar el 60
por ciento de sus ingresos y las auto-
ridades tienen el poder de decidir si
un mayor necesita ayuda domicilia-
ria, y si hay un cuidador informal que
se ocupa de él puede que le denie-
guen este servicio.

CUIDAR ES GRATIFICANTE

De las cien horas que requiere el
cuidado de una persona con una
enfermedad crénica, ochenta estan
cubiertas por la red informal que rea-
lizan mayoritariamente las mujeres.
Pero cuidar también significa contro-
lar, y la persona cuidadora espera
unas veces el reconocimiento y otras
el control de la situacién ya que el
cuidado requiere una supervisién
constante. Las personas que cuidan
no tienen tiempo propio y muchas
veces oyen, por parte de la persona a
la que cuidan, afiorar a personas que
no estédn a su cuidado lo cual puede
originar conflictos que desvirtien la
relacion. Otras veces existe el resenti-
miento de la persona mayor que ve
coémo necesita ser cuidada y se va
haciendo consciente de su propia
impotencia.

Pero cuidar también es un trabajo
gratificante, los aspectos que mas
compensan aluden a relaciones
humanas que se crean con los nifios y
con las personas mayores. Lo que
nunca debe ser es sinénimo de des-
cuido, por ello para cuidar bien hay

que aplicarse el autocuidado, hay
que descubrir el goce y el placer del
propio cuidado porque la persona
que no se cuida no puede producir
empatia en el contacto con los otros
y la ética del cuidado es esa empatia
de tratar a los otros como si fueran
uno mismo.

Poner almohadas, acompafar al
bafio, preparar comidas o cambiar
pafiales pueden estar cubiertos
mediante un contrato o por los ser-
vicios sociales porque es meramen-
te un servicio asistencial, pero exis-
te otro cuidado de calidad que esta
basado en una interaccién serenay
afectuosa con la persona objeto de
cuidado, hay gratitud, amor, cari-
cias, entrega, reconocimiento y
satisfaccién del deber cumplido
porque o bien cuidamos a las perso-
nas que amamos, a las personas
gue nos cuidaron o bien cuidamos a
un ser que requiere nuestra aten-
cién.

Todos hemos necesitado de cuida-
dos, al nacer no nos valemos por
nosotros mismos, cuando enferma-
mos necesitamos cuidados, vivimos
muchos afios y al final de la vida tam-
bién necesitamos ser cuidados. Esta
cara del cuidado ha sido mayoritaria-
mente femenina y esto ha empobre-
cido a los hombres que no han queri-
do traspasar el umbral del mundo
que hay detras del cuidado. Ha llega-
do el momento de que toda la socie-
dad se comprometa en el plano de
igualdad y reparta, no sélo los costes,
sino también los beneficios del cui-
dado, porque como dice la profesora
Maria Jesus lzquierdo “Una sociedad
que no considera que el cuidado es
de hombres y mujeres y que no asig-
na recursos es una sociedad que,
aunque incremente su capacidad
técnica, se hace peligrosa para sf
misma”.

Sesenta 51



Texto: Inés Gonzalez
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Catarro o

a gripey el resfriado son enfer-

medades diferentes y, aunque

presentan sintomas similares

en sus primeras etapas, sus

efectos sobre el organismo son
diferentes. A veces lo que en un primer
momento parece un resfriado en reali-
dad puede ser una gripe.

En términos generales, los resfria-
dos se manifiestan de forma gradual —a
lo largo de entre 24 y 72 horas-, son
relativamente inofensivos, suelen
curarse por si mismos y son de corta
duracién. En cambio, la gripe aparece
de forma brusca —el proceso de incu-
bacién es sélo de entre 18 y 26 horas-—,
dura entre una y dos semanas y puede
tener complicaciones graves para la
salud, como bronquitis 0 neumonias.

Ademas, mientras la gripe hace su
aparicién con la llegada del frio, el res-
friado puede aparecer en cualquier
época del afio, con tres picos de mayor
incidencia: en otofio, coincidiendo con
el inicio del curso escolar, hacia la
mitad del invierno y en la primavera.

La principal diferencia entre ambas
afecciones es que son causadas por
virus distintos, por lo que la sintoma-
tologia también varia. Para saber si
hemos cogido una gripe o un resfriado
deberemos analizar nuestros sintomas:
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Empezar y acabar

e Al levantarse beba dos vasos de
agua.

e Dese una ducha muy corta con agua
caliente para relajarse, seguida de
una ducha con agua templada
subiendo desde los pies hacia la
parte superior del cuerpo, para
mejorar la tonicidad y la firmeza.

e Durante el dia, haga rodar una pelo-
ta de tenis bajo la planta de los
pies. En efecto relajante se leera en
Su rostro.

e Con la ventana abierta, aprenda a
respirar: inspire llenando primero el

vientre, luego los pulmones, espire
lentamente metiendo el vientre lo
mas posible.

Empiece a vivir la noche como un
nuevo placer, no como el final del
dia. Sonria, reldjese, vera rapida-
mente la diferencia.

Péngase cémodo cuando vuelva a
casa con prendas que combinen
bienestar y, si es posible, estética.

Para leer o ver la television siéntese
con las piernas elevadas, favorece la
circulacién de retorno y el bienestar
es inmediato.



So6lo un 20% de los pacientes con Alzheimer
estan diagnosticados y tratados

En Espafia existen unos 400.000
pacientes con Alzheimer, aunque
s6lo un 20% estan diagnosticados y
tratados. La falta de informacién sobre
la enfermedad y, en algunas ocasio-
nes, la indiferencia de las personas
que conviven con los enfermos son las
causas principales de este problema.
Pero la deteccién y el tratamiento pre-
coz de la enfermedad de Alzheimer
son claves para mantener durante mas
tiempo la calidad de vida de estos
pacientes.

Los principales sintomas de la
enfermedad son las dificultades
para pensar, recordar y razonar; la
disminucioén de la memoria reciente
o inmediata; los cambios en el com-
portamiento y en la personalidad,
con irritabilidad y frecuentes cam-
bios de humor, aislandose de su
entorno familiar; la dificultad en la
ejecuciéon de gestos espontaneos y
movimientos corporales; confusion
al realizar las tareas cotidianas; el
abandono del cuidado personal; la
desorientacion en el tiempo y en el
espacio y las alteraciones del suefio.

La pérdida de memoria mas
reciente, como, por ejemplo, olvidar-
se de citas fijadas, de ir a la pelu-
queria, al médico, o de que habia
guedado con unos amigos a cenar, no
es normal. Cuando una persona no es
capaz de resolver problemas muy
sencillos, como tener invitados en

casa, programar los viajes y salidas,
hacer la maleta o poner bien una
mesa, en medio de estos pequefios
desastres esta la memoria. Esta acu-
mulacion de fallos en la vida cotidia-
na son, segln los especialistas,
sefiales que denotan que se debe
consultar al médico.

Detectar el cancer de colon en los mayores de 50 aiios

La ministra de Sanidad y Consumo, Ana Pastor, ha anun-
ciado que Espafia empezara a realizar pruebas de detec-
cion precoz de cancer de colon a hombres y mujeres con
mas de 50 aflos. A partir de esa edad se realizaran analisis
para buscar sangre oculta en las heces, una primera sefal
que obligaria a hacer pruebas mas definitivas como la colo-
noscopia. Este dato lo anuncié la ministra de Sanidad y
Consumo en Bruselas tras la reunién de los Quince en la
que se aprobd un texto con las tres pruebas de deteccion
que se extenderan en toda Europa: mamografia para muje-
res de 50 a 74 afios; citologia a todas las mujeres desde los
20 afios y analisis de heces a partir de los 50.

Ademds, la Sra. Pastor ha presentado a las
Comunidades Auténomas el Plan Integral de Cancer

durante el Consejo Interterritorial de Salud. El objetivo de
este plan es que existan los mismos programas de detec-
cién precoz de cancer en todo el territorio y garantiza la
misma calidad en la asistencia. El plan establece que
todo paciente con sospecha fundada de padecer cancer
tendra prioridad para confirmar el diagnéstico. También
garantiza acceso a atencién oncolégica de calidad. Y en
el caso de padecer tumores de baja frecuencia o que
requieran técnicas de alta complejidad seran remitidos a
un centro con garantias suficientes. Asimismo se estable-
ce que todos los enfermos de cancer y sus familiares ten-
dran la atencién necesaria para garantizar no sélo la asis-
tencia en la enfermedad sino de las secuelas fisicas, del
impacto psicolégico y socio-laboral.
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“El color es la plenitud del arte pictérico”

Maria Estevadeordal

aria Estevade-

ordal siempre

ha mostrado un

especial carifio

por su villa natal

—Moia, cuna del

tenor Francesc

Vifias, de los

hermanos grabadores Abadal y del

conseller Rafael Casanova, entre

otros muchos. En su estudio, ubica-

do a pocos metros de la iglesia

parroquial y del Museo Archivo ubi-

cado en la casa pairal de Rafael

Casanova, culmina sus lienzos, que

inicia en sus constantes desplaza-

mientos por la geografia catalana y

del resto del Estado espafiol. Verla

trabajar, frente al caballete, desde

los primeras luces de la mafiana

hasta el atardecer, con pequefios

paréntesis de descanso, supone todo

un acontecimiento que aconsejamos

no se pierdan, porque ella, sin

saberlo, ha creado un método parti-

cular de transmitir el arte, dentro de
la mas absoluta modestia.

Tuve el placer de descubrir a
Maria, consecuencia de mi atraccion
por Moia, gracias a su salutifero cli-
ma estival, propiciado por su altura
(850 m.), entre colinas alfombradas
de bosques y un aire fresco y seco.
Estamos hablando del afio 1975;
ella ya disponia de un nombre de
prestigio en el mundo del arte, y un
fondo de obras de lo méas impresio-
nante, pero no habia expuesto aln
en ninguna sala. Aquel mismo afio,
conjuntamente con otros tres artis-
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tas locales, Maria formaba el cartel
de una Exposicion Colectiva en
Moia, y alli fue donde le hice la pri-
mera entrevista. Después, al afio
siguiente, la Exposicion en la Sala
Rovira, de Barcelona, donde tuve el
honor de hacer la presentacion, y
donde la artista se proyectaria al éxi-
to; luego, la Sala Canuda, también
en la Ciudad Condal, y centenares
de exposiciones mas... Hoy, veintio-
cho afios después, su obra estd en
las mas prestigiosas salas y pinaco-
tecas de los cinco continentes, y su
firma en lo mas alto de las cotiza-
ciones del arte figurativo. Maria
Estevadeordal i Serarols, ademas,
también ha ejercitado la dimensién
del disefio, y, como dato del mayor
interés para nuestros lectores: ella
no se cansa de pintar, de transmitir
el arte que ve en su entorno, de via-
jar y de amar la naturaleza. Ha
supuesto una enorme satisfaccién
regresar a su estudio, y ver que ella
sigue ahi, frente al caballete, rodea-
da de sus ultimas obras y llena de
gratificantes ideas que no tarda en
plasmar en sus lienzos, tanto en dle-
0s como en acuarelas. Para com-
prender mejor la belleza de su obra
s6lo hace falta profundizar en la
nobleza de su mirada, que transmite
vida y optimismo. En sus obras, el
ser humano no aparece fisicamente,
pero si estéd latente, en forma de
humo que sale de una chimenea, de
las ropas que cuelgan para secarse,
en las luces que iluminan una estan-
cia interior...






MARIA ESTEVADEORDAL

¢Como surgié en usted el deseo por
transmitir obras de arte?

Desde siempre he sentido la necesi-
dad de reflejar el arte, recuerdo que
de pequefia, en esta mi querida Moia,
ya sentia la fuerza del color, la luz, las
formas, la vida que nos rodea en una
palabra; pero no fue hasta 1975,
cuando se inauguré mi primera expo-
sicién, una colectiva en esta villa, en
compafia de otros tres artistas loca-
les; algunos de los cuales, lamenta-
blemente, ya no pintan por la edad, o
por haber dejado los pinceles por
otras actividades.

:Qué es para usted, el concepto de
arte?

El concepto de arte es para mi toda
mi vida, después de mi familia —espo-
so y tres hijos. El arte entré6 en mi
vida desde muy pequefia; aunque no
tengo en mi familia ningln antece-
dente que haya trabajado alguna téc-
nica, si me enorgullece decir que per-
tenezco a una familia que siempre ha
amado la cultura, en todas sus
dimensiones, y recuerdo el haber
estado rodeada de libros. Ademas, en
Moia siempre se ha respirado una
enriquecedora atmésfera cultural, por
sus distinguidos hijos —grabadores,
tenores, pintores, politicos, historia-
dores, escritores, etc.— que, de algu-
na manera, con sus legados cultura-
les, han ido influyendo en mi sensibi-
lidad por el arte.

:Cuales fueron sus maestros en el arte
pictérico?

De siempre me he visto atraida por la
obra de los impresionistas franceses,
especialmente por Paul Cézanne, con-
siderado por buena parte de la critica
como uno de los pintores mas grandes
de los Ultimos cien afios; también Van
Gogh produjo en mi una notable pro-
yeccion; todos ellos me transmitieron
la sensibilidad y el colorido, con unas
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naturalezas que desbordan, contem-
pladas con los contrastes bioclimati-
cos de las cuatro estaciones.

¢A lo largo de su dilatada vida artistica
ha expuesto en numerosas salas, tanto
individuales como colectivas, pero de
cual siente un recuerdo mas especial?
Sin duda alguna, de la Sala Rovira,
en la barcelonesa Rambla de Catalu-
fia; alli fue donde senti esa fuerza
vital especial para conectar con el
publico sensible al arte; por cierto,
quiero decirlo, el barcelonés es un
gran entendido en arte, por tradicion;
alli, en 1976, a cuya inauguracioén
asistieron los mas expertos y criticos
de arte del momento, la Diputacién
de Barcelona adquirié un cuadro mio,
que hoy decora una de las suntuosas
salas de esa noble institucion de la
Ciudad Condal.

:Qué temas le apasionan mas?

Los temas acuaticos, tanto en forma
de agua salvaje (rios, mares), como la
del agua domesticada (estanques,
lagos, fuentes, etc.); el agua —la savia
de la Naturaleza, como dijera el gran
Leonardo da Vinci— es el elemento
aglutinador del microcosmos a escala
humana, donde el paisaje se constitu-
ye en un escenario capaz de trasladar
al ser humano a otras dimensiones.

:Qué recuerdos tiene de su larga tra-
yectoria en el mundo del arte?

Todos son buenos, porque al dedicar-
me a la pintura he tenido oportunidad
de ampliar la fe en las personas, lo
cual se ha reflejado en las formas de
transmitir mis temas. Hace 28 afios
gue nos conocemos Yy, gracias a ti, he
tenido ocasién de ver el mundo con la
alegria de reflejar las virtudes de
nuestro entorno. Creo en las personas,
y las penurias de las miserias por las
debilidades humanas propiciadas por
las envidias, las hipocresias y los

odios, no me interesan; en mi obra
procuro reflejar siempre lo positivo de
la vida, en todo cuanto debemos creer,
lo demas no me interesa.

:Cuales serian para usted las virtudes y
los defectos del arte pictérico de nues-
tros dias?

Cada uno puede expresar sus senti-
mientos; no me gusta ser critica, por-
que considero que todos debemos
tener la oportunidad y libertad de
transmitir esos instintos creativos. Sin
embargo, el artista tiene la obligacién
de tener rabia, porque con un sentido
de coraje es cuando mejor se logra
plasmar la fuerza interior que Ilevamos
dentro. Un critico de arte, no hace
muchos afios, llegd a decirme que aln
tenia en mi interior un gran caudal de
arte por transmitir en mi obra.

:Como ve el momento actual del arte
pictérico catalan y del resto del Estado
espaiiol?

El arte, en general, y a nivel europeo,
parece que se desarrolla hacia una
concepcién abstracta de las formas,
pero sin olvidar las raices de la figu-
racion, porque en la figuracion se
refleja la vida misma, mejor que en
ninguna otra concepcién espacial,
tanto de la naturaleza animal, floral y
geoldgica que nos rodea, y de la que
nosotros, como seres humanos, for-
mamos parte.

:Entonces, qué significa para usted el
color?

El color lo es todo, refleja la luz, el
momento concreto del dia, también a
la persona en su estado de animo; la
estacion del afio; es la vida, la alegria,
es la plenitud...

.Y del disefio, como se inicido en esa
linea creativa?

Hace cuarenta afios, cuando un
célebre fabricante de Barcelona al



ver mis dibujos de disefio no dudé
en contactar conmigo para comer-
cializarlos; y después, hace veinte
afos, en una importante empresa a
nivel nacional, bajo el nombre de
DISSTEX, como marca, pero sin per-
der el mio: Estevadeordal, S.L.

iQué tipos de disefios desarrolla y
para quién va dirigido?

Mis disefios van dirigidos al hogar,
como indica mi tarjeta de ‘linea
hogar’, en los cuales predominan
los tonos célidos, ocres, azules,
verdes..., nunca busco las tonali-

dades extremas, porque considero
que en el hogar hay que transmitir
una atmésfera de serenidad y bie-
nestar.

:Considera que la vida cotidiana esta
muy relacionada con el disefio que nos
rodea?

Totalmente; es preciso que en los
hogares las familias procuren gene-
rar atmoésferas donde impere el
equilibrio, en todos los sentidos, ya
que de esta forma la juventud que
alli se forme crecera mucho mas
saludable y feliz.

¢Qué consejos le da a la sociedad
general de nuestros dias para aprove-
char su tiempo libre?

Que se dedique a tareas que les lle-
nen de plenitud; no creo en el abu-
rrimiento, porque no he tenido nun-
ca minutos muertos en mi vida, vy, al
decir minutos muertos, me refiero a
momentos vacios, sin creatividad;
siempre he estado inmersa en la rea-
lizacién de algln proyecto creativo,
bien en obra pictérica como en un
disefio, cuando no leo un libro.

¢En qué esta trabajando actualmente?
En la proxima edicion de ‘EXPO-
HOGAR’ de Barcelona, con los
disefios de ultima generacién, al
tiempo que estudio nuevos temas
pictéricos para luego reflejar en
mis cuadros; algunos de ellos
estan relacionados con la basilica
de la Sagrada Familia, en cuya
fachada del Nacimiento coinciden
la fuerza del arquitecto Antoni
Gaudi con la sensibilidad del
escultor Subirats. lgualmente me
apasionan los temas marinos de la
Costa Brava, cuyas intimas vy
espectaculares calas procuro refle-
jar en las cuatro estaciones.

Maria Estevadeordal i Serarols,
como he tenido la inmensa satis-
faccion de comprobar después de
algunos afios sin tener noticias de
ella, sigue al pie del caballete,
transmitiendo al mundo su porten-
tosa creatividad artistica, en unos
lienzos plenos de vida, de luz,
color y calor; mientras, en su
estudio se respiran las fragancias
de la Naturaleza que ella tanto
ama, de plantas aromaticas reco-
gidas por las montafias de Moia.
Nos despedimos, con el espiritu
cargado de belleza y equilibrio,
con un hasta pronto, al tiempo
que deseamos a esta gran artista
los mayores éxitos.
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MUSEO PICASSO DE MALAGA

El genial artista del siglo
XX vuelve a casa

Texto: José Luis Gonzalez Cafete / Fotos: Museo Picasso

as de 200 obras ha
logrado reunir este
Museo  malaguefio.
Cuadros, esculturas,
objetos y dibujos de
uno de los grandes
artistas del siglo XX, que ahora gra-
cias a uno de sus nietos y nuera,
vuelven a la ciudad que le vio nacer,
como mejor tributo a su memoria 'y a
su legado artistico.la inauguracién
del Museo Picasso a finales del pasa-
do afio, fue un acontecimiento cultu-
ral de primer orden, para una de las
ciudades espafiolas que mas han
prosperado en los Gltimos afos.

Situado en el Palacio de Buenavis-
ta, un edificio del siglo XVI que mez-
cla elementos renacentistas y mudé-
jares, el histérico recinto alberga la
Coleccién del Museo, a partir de aho-
ra una de las mas importantes del
legado Picasso.

El acto de inauguracién estuvo
presidido por los Reyes de Espafia -
es conocida por todos la aficion de la
Reina a la pintura- acompafados por
Manuel Chaves, presidente de la Jun-
ta de Andalucia y Christine y Bernard
Ruiz Picasso, nuera y nieto del artis-
ta, y verdaderos artifices de este
Museo al que han donado parte de su
patrimonio artistico, que pasa a
engrosar las colecciones de la pina-
coteca malaguefa.

El Museo abre sus puertas con un
legado pictérico, digno de la ciudad
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El Palacio de Buenavista acogera algunas de las obras de Picasso

que vio nacer y crecer al pintor, con
un total de 204 obras del artista
plastico mas decisivo del siglo XX.
Durante el primer afio, y como reco-
nocimiento internacional, en el Museo

también se exhibiran otras cuarenta
obras de Picasso, fechadas entre
1901 y 1972, cedidas por Bernard
Ruiz-Picasso y la Fundacion Almine, y
Bernard Ruiz-Picasso para el Arte.



El vistoso Museo inaugurd también
sus Salas destinadas a exposiciones
temporales con la primera muestra
organizada por el MPM que incluye
87 obras procedentes de los Museos
Picasso de Antibes, Barcelona y
Paris, Musée National Centre d'Art
Moderne, Georges Pompidou, Museo
Nacional Centro de Arte Reina Sofia,
Fundation Beyeler y colecciones par-
ticulares, que complementan la ofer-
ta del nuevo museo malaguefio, obje-
to ya de concurrida visita de muchos
amantes de la pintura picasiana, tan-
to dentro como fuera de nuestro pais,
que desean hacer un recorrido por los
afios de su obra, pudiendo asi con-
templar la evolucién de un creador
excepcional.

UN PROYECTO HECHO REALIDAD

Los origenes del Museo Picasso
Malaga se remontan a dos grandes

La Coleccion Permanente va desde sus
origenes de las épocas Azul y Rosa, el
movimiento Cubista y la fuerza
expresiva de sus ultimos aios.

exposiciones celebradas en 1992,
“Picasso clasico”, y en 1994,
“Picasso. Primera mirada”. Colec-
cién Christine Ruiz-Picasso, que
tuvieron un gran eco nacional e inter-
nacional, y que fueron impulsadas
por la Junta de Andalucia y comisa-
riadas por Carmen Giménez, directo-
ra actual de este Museo.

A partir de ese momento Christine
Ruiz-Picasso, nuera del artista,
empezd a considerar la posibilidad
de contar con una presencia signifi-
cativa de la obra de Picasso en Méla-
ga; cuestion esta que merecié el apo-

yo de Bernard Ruiz-Picasso, hijo de
Christine y nieto del artista, ambos
convencidos de de que Picasso tenia
una deuda con su ciudad natal, que
quisieron saldar, apoyando la bus-
queda de un centro permanente don-
de exponer la obra de Picasso.

La iniciativa fue acogida con entu-
siasmo por la Junta de Andalucia,
que empezd buscando un espacio
que reuniera las mejores condiciones
para la exhibicion de este importante
legado cultura, impulsando con ello
la ciudad de Malaga, que hoy cuenta
ya con uno de los museos mas impor-
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tantes del pais, y para el que se ha
contado con una inversién economi-
ca cercana a los 66 millones de
euros.

DONACIONES DE LA OBRA PICASIANA

El Museo Picasso de Méalaga cuen-
ta con una interesante coleccién per-
manente que se puede ver ahora en
el elegante recinto malaguefio, y que
es la parte mas importante de todo el
legado cultural que ha logrado reunir
el Museo.

Para la formacion de esta Colec-
cién Permanente, la nuera de Picas-
so dona 133 obras, repartidas entre:
14 pinturas al 6leo, 9 esculturas, 44
dibujos, 58 grabados, 7 ceramicas y
un carné de dibujos de la serie Royan
con 36 dibujos mas.

Su hijo, y nieto de Picasso, Ber-
nard, dona 22 obras, repartidas
entre, 5 pinturas al 6leo, 2 dibujos,
10 grabados y 5 ceramicas. Asimis-
mo, se ha acordado que los dos
herederos cedan gratuitamente por
un periodo de diez afios prorrogable,
otras 49 obras: 23 6leos, 2 escultu-
ras, 7 dibujos, b grabados 'y 12 cera-
micas. Toda la coleccién se exhibe
en 12 salas del Palacio de Buena-
vista.

Comienza con el cuadro Mujer con
mantilla (6leo sobre lienzo) obra de un
Picasso adolescente de 1894, que ya
desprende un gran dominio del len-
guaje plastico. Después, el visitante
puede ver las obras del periodo Azul y
Rosa, con toda la influencia de la
sociedad parisina, en un Picasso aln
joven. El recorrido histérico sigue con
el movimiento cubista, del cual Picas-
so fue su mayor exponente, junto a
Georges Braque, dando a luz uno de
las vanguardias mas innovadoras del
arte occidental.

El nuevo estilo cubista desafiaria
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la perspectiva renacentista, donde
los instrumentos musicales, las bote-
llas y las personas se funden en un
espacio paradéjico, sin orden o valor

establecido. Picasso recurre a la téc-
nica del collage para convertir sus
poéticas visiones en algo concreto,
como se observa en alguna de sus

Christine y Bernard Ruiz Picasso, nuera
y nieto del pintor son los verdaderos
artifices de este Museo al que han
donado parte de su patrimonio artistico



on la apertura del Museo se

cumple uno de los suefios de

Pablo Picasso, nacido en Mala-
ga en 1881 y fallecido en Mougins en
1973, que asi, regresa con algunas
de sus obras méas emotivas al paisaje
de su infancia, ese periodo tan deci-
sivo en la vida de un ser humano.

Situado en el bello Palacio de Bue-
navista, el edificio fue declarado
Monumento Nacional en 1939, y
posteriormente fue adquirido por la
Junta de Andalucia como sede del
Museo Picasso Malaga.

Todo él resulta un magnifico ejemplo
de la arquitectura civil andaluza del
siglo XVI, en el que se mezclan los
elementos renacentistas y mudéja-
res. Su estratégica ubicacion, junto a
la Catedral y en pleno centro histori-
co de la ciudad malaguefia, ofrece
un facil acceso a los visitantes y
Curiosos.

El edificio y sus dependencias han
sido restaurados y acondicionado
con todos los requerimientos técni-
cos que hoy necesita un museo de
arte moderno. Contiguamente, ane-
x0s, se han disenado varios edificios
que albergaran todos los servicios e
instalaciones bésicas de un museo
vivo: salas de exposiciones tempora-
les, biblioteca y centro de documen-
tacion, auditorio, departamento de
educacion, taller de restauracion,
libreria, tienda y oficinas, entre
otras, que unidos al Palacio suman
mas de 8.300 metros cuadrados de
arte y cultura en pleno centro de la
ciudad.

obras, revelando ya, la importancia
que el collage supuso para el cubis-
mo.

El primer afio de vida del Museo,
y como regalo para su inauguracion,
la Coleccién Permanente cuenta
ademas con otras 40 obras maestras
cedidas generosamente por Bernard
Ruiz- Picasso y la Fundacién Almine
y Bernard Ruiz-Picasso para el Arte
y que permitird recorrer mas de 70
afios de la febril creaciéon de Pablo
Picasso, y entre las cuales se
encuentra la obra pintada hacia
1901, Casagemas Muerto, un éleo
de gran significacion para Picasso,
ya que es un tributo a la gran amis-
tad que sinti6 hacia su compafiero
de bohemia, y otra, del final de su
obra fechada en 1972, y titulada
Mujer, donde se distingue a una
mujer desnuda, que parece estar
sentada en una silla, una imagen
que desborda sensualidad.

Del resto de estas 40 obras exhibi-
das solo el primer afio, prorrogable,
destaca la fuerza del Retrato de

Mateu Fernandez de Soto, caracteris-
tico del periodo Azul; la solidez de
Fernande con mantilla, (1906), al
captarla como si fuera una matrona
clasica; una serie de desnudos a la
acuarela y al 6leo de 1908 que pre-
ludian ya el camino de lo que seré su
mejor obra cubista: Las sefioritas de
Avifién, uno de los grandes hitos del
universo picasiano, expuesto en el
Museo de Arte Moderno de Nueva
York.

UN RECORRIDO POR EL MUSEOQ

La visita al Museo Picasso ofrece
una sorpresa al visitante, ya que
durante las obras de acondiciona-
miento del recinto se descubrieron
bajo sus s6tanos un formidable sitio
arqueolégico, con restos de muralla 'y
de torreones fenicios de comienzos
del siglo VI a.c. Restos que se han
integrado en el recorrido del museo y
que recuerda al parisino Museo del
Louvre que exhibe los restos del vie-
jo castillo medieval.
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adio Circulo 100.4 F.M.

es una emisora de radio

nacida con el objetivo de
ser eco de toda la vida cultural,
la que ocurre dentro del edificio
del Circulo de Bellas Artes, en
otras instituciones madrilefias,
en el resto del pais y en el
panorama internacional gracias
a una red de corresponsales
establecida con la colaboracién
de los distintos centros del Ins-
tituto Cervantes repartidos por
todo el mundo.
Sus emisiones, en el 100.4
F.M., pueden escucharse a tra-
vés de Internet desde cualquier
parte del mundo accediendo a
la pagina web del Circulo
(www.circulobellasartes.com),
Los jueves de 12 a 13 horas el
programa El Club del Mayor es
el foro dedicado a cuantas
cuestiones son de interés para
las personas mayores. Las noti-
cias de actualidad, cultura,
salud, viajes, musica de siem-
pre y micréfono abierto para la
participacién configura su con-
tenido.

Programa EL CLUB DEL MAYOR
Radio Circulo 100.4 FM

0
RADN ZCIRCULO

100.4 F.M.
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n un mundo globalizado, don-

de las fronteras son un mero

elemento geogréfico, siguen
existiendo enormes barreras que
impiden a millones de personas el
acceso a los grandes avances de los
que se benefician otros muchos
millones. Por ello, Manos Unidas
dedicara su afén durante el nuevo
trienio 2004-2006 en lograr la glo-
balizaciéon de la solidaridad, traba-
jando por la justicia contra la explo-
tacion, el hambre y la enfermedad,
utilizando el lema: “Hagamos del
mundo la tierra de todos”.
El inicio de este nuevo trienio
comienza con el eslogan “El futuro
del mundo, compromiso de todos”.
Durante doce meses han fijado el
objetivo de sensibilizar a la pobla-
cion en la idea de que todos esta-
mos implicados en la construccién
de un mundo mas justo y humano.
Manos Unidas como cada afio
convoca concursos de carteles,
prensa, radio y television. El plazo
de presentacion finaliza en mayo.

Manos Unidas

Barquillo 38-3° - 28004 Madrid
Telf.: 91 308 20 20

Fax 91 308 42 08
www.manosunidas.org
info@manosunidas.org

Hacer y conocer el
Camino de Santiago

| Camino de Santiago, tam-

bién denominado Ruta Jaco-

bea, entré en la historia hace
ya doce siglos, cuando en una
fecha imprecisa, situada entre los
afios 820 y 830, se descubrieron
los restos mortales del apéstol
Santiago en el occidente europeo,
en lo que hoy es la ciudad gallega
de Santiago de Compostela.
En las Gltimas décadas el Camino
de Santiago, que alcanz6 su maxi-
mo esplendor en los siglos XI y
Xll, ha recuperado de nuevo prota-
gonismo convirtiéndose en una
ruta espiritual y cultural de primer
orden. En 1987 fue declarado Pri-
mer Itinerario Cultural Europeo, en
1993 Bien Patrimonio de la
Humanidad en Espafia e igual-
mente en 1998 en Francia.
Desde el 31 de diciembre y duran-
te todo el afio 2004, la ciudad de
Santiago de Compostela celebrara
el primer Afio Jubilar Compostela-
no de este milenio. Se trata del
primer gran acontecimiento socio-
cultural del siglo XXI en Espafa.
En esta ocasion la tecnologia
ayuda a los peregrinos y turistas
para realizar la ruta jacobea:



recomendaciones, eventos, datos
de interés, etc.

XACOBEO 2004
www.Xxacobeo.es
Tel. de informacion: 981 57 2004

Biblioteca virtual
y adaptada

a Biblioteca Virtual Miguel de

Cervantes desde su nacimien-

to, en 1999, ha servido cerca
de 79 millones de paginas y se ha
convertido en el portal de referen-
cia de las letras hispanicas. Apro-
vechando las multiples posibilida-
des de Internet ofrece de modo
gratuito un catalogo general que
cuenta en estos momentos con
cerca de 12.000 titulos digitaliza-
dos en diferentes formatos: texto,
imagen (méas de 500 ediciones
facsimiles), video, audio y forma-
tos combinados.
Su coleccion se compone de obras
completas, digitalizadas a partir de
documentos impresos y de audiovi-
suales procedentes del patrimonio
cultural y cientifico de la comunidad
de habla hispana, y que estan dis-
ponibles en la red de forma gratuita.
Coincidiendo con el Afio Europeo de
las Personas con Discapacidad ha
reforzado su Biblioteca de Signos,
especialmente concebida para per-
sonas con discapacidad auditiva. En
este portal las obras pueden leerse
mediante el lenguaje de signos.
Por su parte, la Fonoteca permite
que quienes sufran problemas de
vision puedan disfrutar con las gra-
baciones sonoras de la biblioteca.

www.cervantesvirtual.com

Formacion en
servicios sociales

1Y PLAM DI
FOARMBTI 0N SUPFTESDE
FH SFFVECIOL SOCIRATY

| IMSERSO en colaboracion

con el Colegio Oficial de

Psicélogos organiza conjun-
tamente el IV Plan de Formacion,
febrero-diciembre 2004, que
oferta cinco areas de especializa-
cién: Mayores; Personas con Dis-
capacidad; Inmigrantes y refugia-
dos; Direccion, organizacién y
gestion de Centros y Programas
de Servicios Sociales y Metodolo-
gias, técnicas y estrategias de
intervencién social.
La formacién en el IV Plan permite
optar a tres modalidades de certifica-
cion: Diploma Técnico Superior en
Servicios Sociales (300 horas); Espe-
cialista en alguna de las cinco éareas
tematicas o certificado de asistencia
al Modulo.
Las clases se iniciaran en febrero.

Informacian, inscripciones y lugar de
celebracion: Colegio Oficial de Psico-
logos. Departamento de Formacion
Cuesta de San Vicente, 4-5° planta
Tfno.: 91 541.99.99 Ext. 5

Fax 915472284

e-mail: formacion@correo.cop.es
www.copmadrid.org

Curso on line
dedicado
a economia social
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on el objetivo de contribuir

a la profesionalizacién del

sector, el IMSERSO organi-
za, en colaboracion con la Uni-
versitat de Barcelona, la cuarta
edicion para Espafia e Iberoamé-
rica del Master en Economia
Social y Direccion de Entidades
Sin Animo de Lucro.
El Méaster en Economia Social
propone una formacién integral
tedrica y aplicada de contenidos,
habilidades y valores a los res-
ponsables de la gestién empresa-
rial de asociaciones, fundacio-
nes, ONG’s, cooperativas, socie-
dades laborales y empresas en
general que se constituyan con
un objetivo social, el cual se
concreta en la prestacion de ser-
vicios personales relacionados
con las éareas de sanidad, educa-
cién, cultura, servicios sociales,
etc. La importancia creciente de
este sector en términos cualitati-
vos y cuantitativos es una reali-
dad imparable en empleo y crea-
cién de riqueza.
El Master esta dirigido a licen-
ciados, diplomados y profesiona-
les que trabajan o quieran traba-
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jar en Entidades sin Animo de
Lucro: fundaciones, asociacio-
nes, ONG’s, cooperativas y enti-
dades similares.

El contenido del programa de
estudios desarrolla las siguientes
areas: analisis econémico, marco
juridico, organizacién de recursos
humanos, gestiéon empresarial,
responsabilidad social corporati-
va, comunicaciéon y entorno
socio-politico.

Ademas, existe un médulo preli-
minar de introduccién a la utili-
zacion de las herramientas multi-
media para el aprovechamiento
6ptimo de la metodologia de for-
macién a distancia y otro dedica-
do al proyecto final. Este Gltimo
es el proyecto de estudio y apli-
cacién de técnicas de gestién
empresarial al funcionamiento de
una entidad previamente escogi-
da por el alumno.

Informacion: 902.15.45.75 y
www.mes-d.net
Documentacion y Matriculas:
Alexis Romero

Grupo CIES

C/Rosellon, 416-1°-37
08025 Barcelona

e-mail: info@mes-d.net

Conferencias
de UMER

a Universidad de Mayores

Experiencia Reciproca,

UMER, reanuda en febrero
sus conferencias de los lunes a las
18 horas en la sede de los Servi-
cios Centrales del IMSERSO, Avda.
de la llustracién con vuelta a Gin-
zo de Limia, 58 (Metro Barrio del
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Pilar o Cardenal Herrera Oria)

El impacto de la globalizacién en
el mundo actual; la problematica
ambiental contemporanea y cémo
era la vida en Atapuerca, seran
los temas presentados durante los
lunes del mes de febrero.
Ademés, organizan visitas guiadas
y gratuitas al Museo del Ejércitoy
la Imprenta Artesanal Municipal.
Para mayor informacion de activi-
dades:

UMER
TFNO.: Y Fax 91 523 15 15
Tfno secretaria: 91 3213 26 56

La cara oculta
de la inteligencia

a cara oculta de la Inteligencia

nos invita a reflexionar sobre la

falta de atencién prestada a
esta extraordinaria herramienta que
nos permite realizar las proezas mas
insospechadas y, lo que es aln peor,
sobre el mal uso que hemos hecho
de la inteligencia, lo que en muchas
ocasiones ha ocasionado y sigue
ocasionando graves prejuicios a
nuestro entorno y a nuestro mundo
interior. Jaime Smith Semprin, fun-

dador de la Alianza para la Depre-
sién y autor de “El dolor del alma”,
titulo publicado por esta misma edi-
torial que ha alcanzado siete edicio-
nes, expone de forma clara y amena
los conocimientos fundamentales
sobre todo aquello que tiene una
relacién directa con nuestro cerebro:
las caracteristicas, tipos y trastornos
de la personalidad, las enfermeda-
des mentales, la creatividad, etc.
Asimismo, nos habla de emociones,
el sentido del humor, el amor, la
sexualidad, e invita a cultivar la
inteligencia emocional de cada uno,
para contribuir a mejorar notable-
mente nuestro grado de felicidad,
todo ello mediante una escritura
amena.

La Cara Oculta de la Inteligencia.
Autor: Jaime Smith Sempriin.
Alianza Editorial, S.A., Madrid 2003

200 Consejos para
superar el cancer
con una sonrisa

p . .

CONSE]Os
- SUPErar s canger
e i SOMTISA

ste libro propone una emotiva

reflexion sobre las circunstan-

cias imprevisibles de la vida.
Transmite que debemos luchar sin
fronteras ante cualquier enferme-



dad. Por encima de un diagnéstico
desfavorable de un médico, esta
nuestra voluntad de vivir. Estos con-
sejos no so6lo son para los que han
pasado por un cancer; son para
todos, porque nadie esté libre de
que, por distintos motivos de la
vida, pierda los deseos de vivir.
Siempre hay alguien o algo por lo
que merece la pena seguir viviendo
con una Sonrisa.

200 Consejos para superar el can-
cer con una sonrisa.

Autora. M° Carmen Pascual Tabasco.

Entrelineas Editores Madrid 2003

on mil molorm

Rosario no le falta raza,

talento ni experiencia. La

hija menor de la “Faraona”
vuelve al panorama musical con
un disco, menos comercial que el
anterior, pero con mas “senti-
miento” y mejores canciones.
“Mil Colores” es su titulo, y una
de las mejores melodias junto con
los tanguillos dedicados a su
madre. El resto, incursiones en la
Bossa Nova, fusién de la rumba
con ritmos calientes y un dio

excepcional con Antonio Carmo-
na, de los Ketama con el que
interpreta “Atado a esa Mujer”,
uno de los mejores temas del
album. Un disco suave, bien
medido en la voz tierna de Rosa-
rio, a ratos muy ritmicos, y a
ratos, tremendamente suave.
Rosario tiene color en la voz, fuer-
za en los temas lentos y mucha
juerga en la rumba, que sabe can-
tar como nadie.

Mil colores. Rosario. BMG

| género de la Copla ahora

se moderniza con la publi-

cacion del CD “TATUAJE
[1". Un intento de modernizar el
género, poniendo en la voz de
cantantes actuales, coplas y
tonadillas, en su mayoria com-
puesta por el genial trio Quintero,
Ledn y Quiroga. Asi, en la voz de
David Bisbal se puede escuchar
la “Trinia”, en la de Diego Torres,
“La Zarzamora " en la de Lolita
“Callejuela sin Salida” y en la de
Chenoa “El Beso".
Un buen trabajo musical produci-
do por José A. Romero y Pancho
Varona que han aportado al disco

frescura, modernidad y un nuevo
estilo para interpretar un género
que con discos asi no morira nun-
ca, porque ahora también llega a
las nuevas generaciones.

Tatuaje Il. Varios BMG

Una historia
para todos
los publicos

| Jorobado de Notre Dame

es un texto clasico que la

factoria Disney inmortalizé
en el cine para dibujos anima-
dos. Ahora el Grupo “La Bici-
cleta”, caracterizado por sus
imaginativos montajes, lo sube
a escena, recreandolo a su
modo y manera con canciones,
textos y dialogos, alejados del
montaje americano. Por alli
desfilan Frodo, la zingara,
Esmeralda, y sobre todo, Quasi-
modo, muy bien interpretado
por Enrique Lestén en un papel
al que imprime ternura, buena
voz y presencia que hace muy
creible su personaje, logrando
entre todos una representacion
imaginativa y muy divertida,
para abuelos y nietos. Ejemplos
como este son la verdadera
alternativa al teatro convencio-
nal de mucho dinero y poca
imaginacion.

El Jorobado de Notre Dame

Sala San Pol

Pza. San Pol de Mar, 1 MADRID
Tfno: 91 541 90 89 y 91 547 94 22
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Casitas de alquiler

66 Sesenta

esde la cima de monte
Abantos, en los afios cin-
cuenta, por la noche, se
divisaba Madrid en el hori-
zonte como una fina luciér-
naga de luz, entre la cumbre
y esa linea luminosa, la
oscuridad mas absoluta, alli veranedbamos,
en el Escorial.

Las viviendas eran de alquiler, viviendas
para la clase media méas bien modesta, casas
de pueblo de tejas rojas alquiladas por sus
propietarios a los que veniamos desde la capi-
tal para pasar tres meses del veraneo de anta-
fio. Nuestras padres iban y venian a la ciudad
solamente los fines de semana y en tren.
Nadie tenfa coche, nosotros montdbamos en
bicicleta, haciamos tortilla de patatas en el
monte o chocolatada en el bosque de La
Herreria. No habia discotecas, bailabamos en
los jardines de las casas alquiladas, en sus
pisos, eran los guateques que durante el vera-
no se repetian con mucha frecuencia. De
aquellos guateques surgieron las ilusionadas
parejas después matrimonios, de los que
muchos afios después serian jefes del Gobier-
no, muchos de ellos impulsores de la Espafa
actual y de la Democracia.

Habia poco dinero pero mucha ilusién. Las
gallinas picoteaban en los corrales un poco de
hierba, algunas migajas que las echabamos,
se oia cantar a los gallos, la carne de pollo era
carisima, inasequible, pero “sabia a pollo”,
algo que desconocen las actuales generacio-
nes y que posiblemente jaméas conoceran,
quiza en el paraiso. También los langostinos
que se veian alguna vez al afio y la ostras (una

vez en la vida), sabian a langostinos y a
ostras, quiza la fama que tienen les venga de
aquellos sabores de leyenda. Hoy hay poca
diferencia entre un langostino, un muslo de
pollo o una ostra.

Desde aquellas casas alquiladas veiamos tor-
mentas monumentales, generalmente una por
semana, eran espectaculos para nosotros, los
nifios, fascinantes... En invierno caian grandes
nevadas pero no sélo alli en la sierra, también
en la capital, la de mil novecientos cincuenta
conservd la nieve en Madrid cerca de un mes.

Los Cinco Latinos, Paul Anka, Elvis, José
Luis y su guitarra..., todas esas voces las oia-
mos en las viviendas de alquiler, protegidos
del calor sofocante bajo las tejas rojas.

He subido al monte Abantos de noche a
mis cincuenta y tantos afios, como en el filme
“E.T.” la fina linea del horizonte se ha trans-
formado en una luminaria casi compacta que
llega hasta mis pies, la contaminacién alcan-
za maés alla de donde estoy, un area de ochen-
ta kilometros de radio desde la Puerta del Sol.
Todo son urbanizaciones, viviendas en propie-
dad construidas en edificios de hormigon y
cristal, areas de césped, piscinas, tenis,
carreteras atestadas de modernos automévi-
les, atascos, discotecas para bailar de noche,
masas de adolescentes saliendo de sus casas
a la hora que nosotros llegdbamos a ellas,
para regresar, a su vez, al amanecer; tonela-
das de alimentos que saben a algodén, todo
€s0 quiza para que nos sintamos orgullosos.
Los antiguos caseros han muerto, las gallinas
por supuesto, Elvis también, nuestros padres,
que venian a vernos el fin de semana en tren,
han muerto casi todos, ruge el desarrollo a
mis pies; ;son felices, me pregunto? El silen-
cio de las estrellas parece darme una enig-
matica contestacion.





