AREA 1. MOTIVACION Y EMOCION POSITIVA

Programa de Actuacién Cognitiva Integral en
Demencias (PACID)

IMSERSO



http://www.cre-alzheimer.org/index.php
http://www.cre-alzheimer.org/index.php
http://www.usal.es/
http://www.usal.es/
http://campus.usal.es/~incyl/index.php
http://campus.usal.es/~incyl/index.php
http://www.imserso.es/
http://www.imserso.es/

1. MI NOMBRE ES:

2. 50Y DE:

3. MI ASPECTO ES

4. SACAMOS UNA FOTO. LA PEGAMOS AQUI:

5. L0 QUE MAS ME GUSTA HACER ES:

6. QUIERO ME LLAMEIS:

7. QUIERO DECIR ALGO MAS:

8. ;QUIENES SON LOS DEMAS DE CLASE?
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La tarea consiste en recomponer caras de personas. En esta ocasion son personas
desconocidas. RECORTA LA CARA POR LA LINEA DE PUNTOS. BARAJA LAS
PARTES Y PEGALAS EN EL RECUADRO DE LA DERECHA

TAREA PARA CASA. TRAER FOTOS DE PERSONAS DE LA FAMILIA. PARA PODER REPETIR
ESTA ACTIVIDAD CON PERSONAS FAMILIARES DE LAS QUE PODAMOS HABLAR.




La tarea consiste en recomponer caras de personas. En esta ocasién son personas
desconocidas. RECORTA LA CARA POR LA LINEA DE PUNTOS. BARAJA LAS
PARTES Y PEGALAS EN EL RECUADRO DE LA DERECHA

TAREA PARA CASA. TRAER FOTOS DE PERSONAS DE LA FAMILIA. PARA PODER
REPETIR ESTA ACTIVIDAD CON PERSONAS FAMILIARES DE LAS QUE PODAMOS
HABLAR.

E———




La tarea consiste en recomponer caras de personas. En esta ocasiéon son personas

desconocidas. RECORTA LA CARA POR LA LINEA DE PUNTOS. BARAJA LAS
PARTES Y PEGALAS EN EL RECUADRO DE LA DERECHA

TAREA PARA CASA. TRAER FOTOS DE PERSONAS DE LA FAMILIA. PARA PODER REPETIR
ESTA ACTIVIDAD CON PERSONAS FAMILIARES DE LAS QUE PODAMOS HABLAR.
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La tarea consiste en recomponer caras de personas. En esta ocasion son personas

desconocidas. RECORTA LA CARA POR LA LINEA DE PUNTOS. BARAJA LAS
PARTES Y PEGALAS EN EL RECUADRO DE LA DERECHA

TAREA PARA CASA. TRAER FOTOS DE PERSONAS DE LA FAMILIA. PARA PODER REPETIR
ESTA ACTIVIDAD CON PERSONAS FAMILIARES DE LAS QUE PODAMOS HABLAR.




La tarea consiste en recomponer caras de personas. En esta ocasién son personas
conocidas. VAMOS A ESCANEAR O COGER UNA FOTOGRAFIA QUE HAYAS
TRAIDO LA PRIMERA SESION. LA IMPRIMIREMOS. LA RECORTAREMOS EN 3. 4

5 0 6 (segon dificultad) PEDAZOS. BARAJAREMOS LAS PARTES Y LAS PEGAREMOS
ADECUADAMENTE EN EL RECUADRO DE LA DERECHA

51 no trae fotografia le sacaremos una a €l mismo v la imprimiremos. Tendran que explicar a la clase quién es
la persona vy por qué ha traido la fotografia.




Ficha 107

Area: 1 Contenido:
b kg | Motivacion

y

emocion positiva

Titulo Actividad:
Historia de la tarta de chocolate

La tarea consiste en leer un texto sobre la historia de las galletas de
chocolate. Trataremos de hablar de ello v discutir la experiencia de cada uno

con estas galletas. Para comenzar, pulse en las galletas.

La historia de |a 1arta de
Chocolate

Ldaptacion de:

Lz hisioria de 13 aria de Chocolate

jFecverda usted e ool de
eooznn of laE tatas con troctes
dg  chocdlaie en el hemo?
i Quin hizo lzs galetas en su
eaza? Sequro que &l aoma oe
chocolate gque == demit= al
mazelares con bz soceion de =
masa de la galeta o =] balo e
hizo la boca agua
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La historia de la tarfta de Chocclate

Tpdemos  @Pradecer @ MUESTE

madre, padre. asushis por 2ste
recussdn tan agradable. Elios
nos dieron una Rosts que es
iy mundaimenie uliizada.

_a maza se hace con harina
husvo § managuila Despuds
dz dear reposar la pasa =2 e
agregan los frozes de cheoolahe

La higforia de la tarta de Chocolate

Como chooolate pusde utilzarss
una paslilla de ¢hocolate de la
amprasa de  Andwes Masda,
BMEress de chosalate
mundialmerte conocida.  Se
cOrta &0 freaos dminueas

La historia de la tarfa de Chocolate

Parz la macz se separan la= g s
daras  de oz hugwcs
dajanda l3s yemas an un
recperie. Se anade b
manteguila y == bal= todo. 3 g

La hiztora de la tarta de Chocolate

Za palierts & choomlate
Se afiade 3l huewo v la
mantequila y == bate
¥z tenemos 3 pasta oe I
clhacolale.

La historia de la tafa de Chooolaie

Echamos ea una fuerte ol |
azucar, las olaraz de
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banen, § 52 wnen con

Is pastz de chocolate 1 \(_)
pata oue quede ¥ ?
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La historia de latarfa de Chocolate

Para terminar, &n un =
mizlde  con aluminie
s echa leche fris,
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La hisioria de 13 1ana de Chooolate

El almenio es &l ojetn de
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chooclate?

£ srnaly, mals il

T

v e e
T T
v, R
i S o

Material Necesario: Archive “La historia de la tarta de Chocolate™




La historia de la tarta
de Chocolate




La historia de la tarta de
Chocolate

¢, Recuerda usted el olor
de coccidon de las tartas

con trocitos de
chocolate en el horno?
¢, Quién hizo las

galletas en su casa?
Seguro que el aroma




La historia de la tarta de
Chocolate

Podemos agradecer a
nuestra madre, padre,
abuelos por este
recuerdo tan “ i
agradable. Ellos nos [BrfEat
dieron una receta que »h4¥
es hoy mundialmente




La historia de la tarta de
Chocolate

Como chocolate puede
utilizarse una pastilla
de chocolate de la
empresa de Andres
Nestle, empresa de
chocolate
mundialmente
conocida. Se corta en



http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6155.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6155.JPG

La historia de la tarta de
Chocolate

Para la masa se =~ ik
separan las claras
de los huevos

dejando las yemas
en un recipiente. Se
anade la
mantequilla y se



http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6156.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6156.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6160.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6160.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6165.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6165.JPG

La historia de la tarta de
Chocolate

Se calienta el
chocolate. Se
anade al huevo y
la mantequilla vy
se bate. Ya
tenemos la pasta
de chocolate.



http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6195.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6195.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6202.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6202.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6205.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6205.JPG

La historia de la tarta de
Chocolate

Echamos en una
fuente azucar,
las claras de
huevo, se unen
y se baten, y se
unen con la



http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6218.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6218.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6224.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6224.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6242.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6242.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6257.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6257.JPG

La historia de la tarta de
Chocolate

Para terminar, en
un molde con
aluminio se
echa leche fria,
galletas

tapando el



http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6284.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6284.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6276.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6276.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6290.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6290.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6304.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6304.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6408.JPG
http://www.pasarlascanutas.com/tartalacasi/tarta_de_chocolate_6408.JPG

La historia de la tarta de
Chocolate

El alimento es el objeto
de muchas canciones.
¢, Pueden ustedes
terminar este cuento
CON unas canciones
sobre el chocolate?
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La tarea consiste en imaginar la recogida de comida para hacer una fiesta la

semana siguiente. Haremos y colocaremos una caja en una esquina de la (i

habitacion con una etiqueta bien grande. A partir de ese momento. a lo largo de la

sesion haremos tarjetas con nombres de productos y objetos que les gustarian para llevar a
cabo la fiesta. Cada mayor escribira los que prefiera pensando en que puedan servir para
todos/as y quiera compartirlo en una fiesta. Al final sacaremos todas las tarjetas y

comentaremos en alto la fiesta. Hablaremos de los habitos saludables de salud.




La tarea consiste en Clasificar los siguientes alimentos segiin categorias. Elige la

categoria que te parece que clasifica los alimentos. Son dos tipos.

3
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La tarea consiste en Clasificar los siguientes alimentos segiin categonias. Elige la ”
725

categoria que te parece que clasifica los alimentos. Son dos tipos. R o it

=




Ficha 111

Area: 1 Contenido:
st e Motivacion y
: emocion positiva

Titulo Actividad:

Clasificacion de categorias de

alimentos 3

La tarea consiste en Clasificar los siguientes alimentos segun categorias. Elige la

categoria que te parece que clasifica los alimentos. Son dos tipos.

Nestle .
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LOS PRODUCTOS SE DIVIDEN EN:

('S




Ficha 112

Mi barba tiene tres pelos es una cancion dificil pero divertida. Vamos a cantarla.

Letra de la cancion Tres pelos tiene mu barba

Mi barba tiene tres pelos,
Pulsa en el dibujo para

tres pelos tiene mi barba, oir la cancion con las
diferentes inhibiciones

si no tuviera tres pelos, fonéticas

ya no seria mi barba.



Mi Barba Tiene Tres Pelos.flv
Mi Barba Tiene Tres Pelos.flv

Ficha 113

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
: ' emocion positiva semantica 1

’amos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta qué es...

Con una manguera,
casco y escalera,
apago las llamas

y las hogueras

No soy bombero,
pero tengo manguera
y alimento a los carros

por la carretera.

Caminar es su destino
v, vendo de casa en casa,
de su valija de cuero

saca paquetes y cartas.

Tocando el silbato

y moviendo los brazos

ordeno v dirijo ]
' ) JQué es?:

los coches del barrio.

Vendo pastillas,
vendo jarabes,
para curarte

de todos los males.

Material Necesario:




Ficha 114

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
: ' emocion positiva semantica 2

’amos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta qué es. .. L ’—'

Viste de chaleco blanco
y tambien de negro frac.
Es una ave que no vuela.
Pero nada. ;Que sera?

pinguino

De rojo me cubro

sin ser amapola

mi abuela y el lobo
completan la historia.

caperucita

Me pisas y no me quejo,

me cepillas si me mancho,
y con mi hermano gemelo _ zapatos
bajo tu cama descanso. '

Zumba que te zumbaras,

van y vienen sin descanso,
de flor en flor trajinando vt o abejas
y nuestra vida endulzando. (Que es?:

Mamifero rumiante

de cuello alargado,

por el desierto, errante,
siempre anda jorobado.

camello

Material Mecesario:




Ficha 115

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
' emocion positiva seméntica 3

'amos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta queé es...

Me llevais,
me traeis,
v si S0iS nuevos,

™,

zapatos

quizas me mordais

Mi nombre empieza con bo,
no soy bota ni botijo,
ibobo, tonto!,

isi ya te lo he dicho!

Sube llena
y baja vacia.
Si no se da prisa,

cuchara

la sopa se enfria.

Todos me buscan
para descansar

**si va te lo he dicho!! ]
e . Qué es?:

silla

no lo pienses mas.

Tengo nombre de animal,
cuando la rueda se pincha
me tienes que utilizar.

| Material Necesario:




Ficha 116

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
' emocion positiva semantica 4

Vamos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta qué es. ..

Soy ave y soy llana,
pero no tengo pico ni alas.
avellana

Redondo soy
como un pandero,
quien me tome en verano

que use sombrero.!

Y lo es
Y lo es
y no lo adivinaras

aunque te dé en un mes.

En el cielo brinco y vuelo.
Me encanta subir,
flotar y lucir mi pelo.

De bello he de presumir,
soy blanco como la cal.
Todos me saben abrir,

nadie me sabe cerrar.
Material Mecesario:




Ficha 117

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
: ' emocion positiva semantica 5

'amos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta queé es...

Cuatro patas tiene
y no puede andar.
También cabecera

sin saber hablar.

Senoras y senoritas,
casadas y solteritas,
se las meten estiradas

y las sacan arrugaditas.

Entra seca y arrogante
y sale fofa y chorreante.

Magdalena

. Qué sera,
que es?:
mientras mas grande,

obscuridad

menos se ve.

En las manos de las damas
a veces estoy metido
unas veces estirado y

otras veces encogido.

| Material Necesario:




Ficha 118

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
' emocion positiva semantica 6

Vamos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta qué es. ..

Caballo de lo mas lento
Con hipo suele encontrarse
Caballo nada violento

Al que le encanta banarse.

Llevan un traje de piel
Tienen pezunas, no garras
Con aspecto de corcel

Son un codigo de barras.

Por la selva salta y grita
Como mono verdadero
En el rio se ejercita

Y lucha como guerrero.

Lo escondio el pirata
Que a otro pirata roba,
Debio tener mala pata,

Pues por €l nunca volvio.

Es el mas hermoso
Es el mas dormilon
Aunque es muy goloso

Y un tanto gloton.

| Material Necesario:




Ficha 119

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
: ' emocion positiva semantica 7

Tamos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta qué es. .. I .

Si dan mucho a los pedales
Pueden salir agujetas,

A unos cuantos colegiales
Que montan en...

Cuando le piten se ira
En esa especie de almacén
Que lleva gente y esta
Detenido en el andén.

Ma rapido que el sonido,
Ma ligero que el caballo,
Es un brillante chasquido,
Que lo ilumina todo: el...

No es un arbol cualquiera,
Sino el que datiles da,

Es un arbol escalera

Que en el oasis esta.

Bicho largo y musical
Que muda a veces la piel,
De picadura mortal,

Serpiente de ...
| Material Necesario:

JQué es?:




Ficha 120

Area: 1 Contenido: Titulo Actividad:
st e Motivacion y | Adivinanzas  de  Bulsqueda
: ' emocion positiva seméntica 8

'amos a hacer unas adivinanzas divertidas. Contesta queé es...

Tiene nombre de mujer,
Tiene nombre de chiquilla,
Diminutivo de esther,

En la playa esta la...

La mas diminuta y fragil
La mas rapida y mas pilla,
La mas viva, la mas agil,

Solo puede ser la...

No es un pajaro albanil,
Ni un pajaro fontanero,
No es un pajaro alguacil,

Solo puede ser un...

El mas grnade de la pista,
El de nariz musical,
Es un verdadero artista

En cualquier circo mundial.

Una hoja de metal,
Bastante bien afilada;

En la batalla campal, : Qué es?:

Era la mas importante la...

| Material Necesario:




