ALZHEIMER

Y OTRAS DEMENCIAS

Por demencia se entiende una serie de sindromes
degenerativos del cerebro que afectan al
funcionamientocognitivo-memoria,razonamiento,
lenguaje..-, asi como al comportamiento y al
estado emocional de las personas, hasta tal punto
que interfiere con su capacidad para tener una vida
independiente. Las demencias son progresivas y
sus sintomas empeoran con el tiempo.

La demencia no es una parte natural del
envejecimiento, sino que ocurre cuando el cerebro
se ve afectado por una enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer es actualmente el
tipo mas comn de demencia en todo el mundo y
representa un elevado porcentaje, entre el 60 vy el
80% de los casos.
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Un proyecto para dar la mejor atencién a
las personas con alzhéimer y sus familia

https://cpage.mpr.gob.es
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EL CREA

Centros de Referencia Estatal

El CRE de Alzheimer forma parte de la Red de Centros
de Referencia Estatal del Imserso, los cuales actan
como herramientas clave de la Administracién General
del Estado. Los CRE tienen como propdsito impulsar la
innovaciény mejora de la calidad de los recursos dirigidos
a un sector determinado de personas en situacién de
dependencia en el marco del Sistema para la Autonomia
y Atencién a la Dependencia.

Centro de Referencia Estatal de Alzheimer

El CRE de Alzheimer se configura como un recurso de
ambito pablicoy estatal, especializado en lainvestigacion,
andlisis, evaluaciébn y conocimiento de las mejores
formulas para la atencidn sociosanitaria de las personas
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias y sus
familiares cuidadores, con un enfoque de enlace, foro de
encuentro y colaboracién con el conjunto de organismos
y entidades que dirigen y prestan su atencién a esta
enfermedad.




OBJETIVOS
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Entre los principales objetivos del CRE de Alzheimer
se encuentran:

Desarrollar modelos de intervencidon en la
atencion a las personas con demencia.

Informar, orientary asesorar sobre el alzhéimery
otras demencias a profesionales e instituciones.

Impulsar lineas de investigacién especificas en
terapias no farmacoldgicas.

Elaborar guias y buenas practicas en atencién
a personas con demencia y sus familias.

Planificar y ejecutar planes de formacién
continua para profesionales y cuidadores.

Promover e impulsar, foros de encuentro para
el intercambio de conocimientos y creacién de
redes de expertos.

Realizar programas de formacién para familias
y cuidadores, incluyendo intervenciones
personalizadas y talleres en la Escuela de Familia.
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FILOSOFIA

El CRE de Alzheimer tiene como prioridad ofrecer una
atencién personalizada centrada en la persona, sustentada
en las buenas préacticas, los principios de la Bioética y la
Calidad de Vida.

Su misién es garantizar la dignidad y el bienestar de las
personas con demencia y sus familiares, a través de un
trabajo en equipo que permita desarrollar y transferir este
modelo al conjunto de la sociedad.

® SERVICIOS

Para el desarrollo de sus funciones, el CRE de Alzheimer se
organiza en dos areas:

Area de Intervencidn Directa:

Su objetivo es lograr que las personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias cuenten, en las distintas fases
de la enfermedad y de acuerdo con su situacién sociofamiliar,
con la mejor atencién posible, de forma que mejore su
autonomia, calidad de vida y la de sus familias cuidadoras.

Las estancias en el centro son gratuitas y temporales. Cuenta
con recursos de atencién residencial y diurna.

- Unidades de convivencia, estancias diurnas, programas
ambulatorios, intervencién con familias y cuidadores.

Area de Referencia:

Se dedica a generar, recopilar y difundir conocimientos sobre
el alzhéimer y otras demencias, validando experiencias
innovadoras y buenas practicas, y proporcionando informacion,
asesoramiento, formacién y apoyo a profesionales vy
organizaciones del sector. Ademas, impulsa recursos para
optimizar la atencién a personas con demencia y sus familias,
promoviendo la calidad, la innovacién y una gestién eficiente
del conocimiento en todo el territorio del Estado.

Se estructura en:
Informacién, documentacion, investigacioén y evaluacion.

- Formacién, asistencia técnicay cooperacidon intersectorial.

REQUISITOS

Para el acceso a los servicios de atencidén especializada del
CRE de Alzheimer hay que cumplir los siguientes requisitos:

Ser beneficiario del sistema de la Seguridad Social.

Tener un diagndstico, emitido por personal médico
especialista, de demencia o deterioro cognitivo leve
debido a un trastorno neurocognitivo.

Entregar la solicitud de admisién disponible en la web
www.crealzheimer.imserso.es.

La admisién de las personas que relnan los requisitos
generales de ingreso se efectuara segln criterios técnicos
facultativos, considerando la fase de la enfermedad, leve,
moderada o severa, la necesidad de apoyo convivencial y el
grado de apoyo que proporciona el programa de atencidon
a prestar.
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