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21 de juny de 2022
COMPLEX ESPORTIU-CULTURAL “LA PETXINA"

Passeig de la Petxina, 42. Valencia



PROGRAMA DE PONENCIAS
09:00 BIENVENIDA Y APERTURA
09:30 MESA TECNICA

-Deporte y Salud Mental: la experiencia del Club
Deportivo Duero y otras iniciativas deportivas. Gustavo
Martin.Fundacion INTRAS. (Castilla y Ledn).

-Actividad deportiva terapéutica en la red asistencial
piblica de Salud Mental. Carlos Knetch. Psiguiatra
unidad docente de Psiquiatria, Psicologia y Enfermeria de
salud mental del Hospital Dr. Peset, Valencia.

-Deporte en personas con trastorno mental grave: la
experiencia en Andalucia. Andrés Lopez Pardo,
psiquiatra.Director de comunicacidn y lucha contra el
estigmaFAISEM (Andalucia).

10:30 MESA DE EXPERIENCIAS PROFESIONALES

-Salud mental y deporte en Vinaras. Pau Peset, psicologo
y educador social del CRIS de Vinaros.

-SportSa: deporte y salud mental en la Comunidad
Valenciana. José Arcadio, licenciado en Fisica. Persona

experta por experiencia en salud mental. Monitor de
actividades deportivas. SPORTSA. (Comunidad
Valenciana).

-Investigacion sobre ejercicio de resistencia y fuerza en
personas con trastorno mental grave. Dr. Sergio Lacamara
Cano. Coautor de la investigacion.

11:30 MESA DE ENTIDADES DEPORTIVAS

-Osvaldo Marquez. Coordinador-entrenador del
Valencia Club de Fatbol inclusivo.

-Representante de la Federacion de Balonmano de |a
Comunidad Valenciana.

-Paloma Masé. Responsable proyecto Endavant.
Fundacion Villarreal Club de Fatbol.

PROGRAMA DE TORNEOS DEPORTIVOS

10:30 - 13:30
Dentro de competicion | Fuera de competicion
Balonmano Yoga
Futbol 7 Zumba
Petanca Ciclo turismo
Matacion Caminata/paseo
Mini-Olimpiadas Rocodromo

13:30 ENTREGA DE PREMIOS. Tramo 3 del cauce
del rio. Junto pista atletismo.

14:30 COMIDA. Invitacion para todos y todas las
ponentes y participantes en los torneos.

16:00 ACTO DE CLAUSURA

ACTIVIDADES
COMPETICION:

DIRIGIDAS FUERA DE

YOGA: en Jardin del Turia, tramo 3, zona
acotada.

ZUMBA: en lardin del Turia, tramo 3, zona
acotada.

CICLOTURISMO: paseos en bicicleta de 30
minutos, en grupos de 10 personas por el cauce
del rio.

CAMINATA: paseo por el cauce del rio.
ROCODROMO: Complejo La Petxina.
ACTIVIDADES DENTRO DE COMPETICION:
MINI-OLIMPIADAS: (Pistas lardin del Tdria,
tramo 3) Incluye las pruebas de lanzamiento de

balon medicinal, prueba de velocidad 60m vy tiro
al arco.

FUTBOL: estadio CD RUMBO jardin del Turia,
tramo 2.

PETANCA: jardin del Tudria, tramo 3, zona
acotada.

BALONMANO: Complejo La Petxina.

NATACION: Complejo La Petxina.
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