“Para ver claro,
de la mirada.”

basta con cambiar la direccion

(ANTOINE DE SAINT-EXUPERY, 1900- 1944)
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JORG TRIPPEN HILGERS
Nacido en 1970
Deficiencia visual

Atletismo

EXITOS DEPORTIVOS:

3 veces participante en las Parolimpiadas

1996 Atlanta: Plata 4x100m relevos

1998 Madrid Campeonato del mundo: Bronce en pentatién
1999 Lisboa Campeonato de Europa: Oro en pentatién

2000 Sydney: Bronce en salto de longitud

“Me gustaria animar a las personas con minusvalia a no
esconderse y a actuar y acercarse a otros con la misma
naturalidad que la gente sin minusvalfa. El deporte me ha
ayudado a ser més movil, a tener més confianza en mi
mismo y  ser més abierto respecto a mi minusvalia en
Ia vida cotidiana. No todas las personas sin minusvalia
se atreven a acercarse a personas con minusvalia como
nosotros, y por eso debemos tener el valor de dar el primer paso.

Mi principio bsico es: Uno sélo ve bien con el corazén,

Io esencial es invisible para los ojos."
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“El éxito de una persona va acompafiado
de sus fracasos.”

(RALPH WALDO EMERSON, 1803-1882)

HUNECKEN & INSELMANN

JORG TRIPPEN HILGERS
Nacido en 1970
Deficiencia visual

Atletismo

' EXITOS DEPORTIVOS:

3 veces participante en las Paraolimpiadas

1996 Atlanta: Plata 4x100m relevos
1998 Madrid Campeonato del mundo: Bronce en pentatién
1999 Lisboa Campeonato de Europa: Oro en pentation

2000 Sydney: Bronce en salto de longitud

“Me gustaria animar a las personas con minusvalia a no
esconderse y a actuar y acercarse a otros con la misma
naturalidad que la gente sin minusvalia. I deporte me ha
ayudado a ser mds mévil, a tener més confianza en mi
mismo y a ser més ablerto respecto a mi minusvalia en
1a vida cotidiana. No todas las personas sin minusvalia
se atreven a acercarse a personas con minusvalia como
nosotros, y por eso debemos tener el valor de dar el primer paso.

Mi principio bésico es: Uno slo ve bien con el corazén,

Io esencial es invisible para los ojos.
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