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FICHA TÉCNICA 

CENTRO: CEADAC 

PRODUCTO: TALLERES INSTRUMENTALES ELECTRODOMÉSTICOS Y MOBILIARIO 

PROCESO Y FECHA DE ADQUISICIÓN: Junio 2023 

OBJETIVO PRINCIPAL: Adquirir  mediante el entrenamiento en entorno real habilidades 

relacionadas con actividades domésticas que potencian la autonomía personal de la personas 

usuarias y su inserción en la comunidad.  

JUSTIFICACIÓN 

El Ceadac cuenta con tres cocinas equipadas para realizar entrenamiento en actividades 

domésticas e instrumentales, que favorecen la vuelta a su entorno con la mayor autonomía 

posible, siempre que premórbidamente hayan desarrollado este tipo de actividad. Se recrea 

una cocina habitual para poder entrenar a la persona usuaria en el uso de productos de apoyo 

para cocinar, realizar actividades de limpieza etc.   

LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE LA RED DE CENTROS 

Alineado con la estrategia de vida activa, promoción de la autonomía y desinstitucionalización 

de población vinculada a los centros y concretamente para la consecución del  Objetivo 2.1 

proyecto para la vida activa promoción de la autonomía y desinstitucionalización, es preciso 

realizar entrenamientos en entornos reales para conseguir validez ecológica, facilitando la 

autonomía y la desinstitucionalización. 

UBICACIÓN: DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

DOCUMENTACIÓN GRÁFICA DEL PRODUCTO: 

 
 

 

 

 
 
 

 


