
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto Intergeneracional para la Sensibilización sobre el 

Edadismo y la Promoción del Buen Trato en Coslada 

El Ayuntamiento de Coslada, ciudad amigable, ha presentado los resultados de este proyecto, 

así como la campaña informativa que lo acompaña. Esta iniciativa impulsada por la Concejalía 

de Servicios Sociales y Mayores trata de “promover un espacio en el que, a través de la reflexión 

colectiva, con participación directa de personas mayores y jóvenes, se debata sobre el fenómeno 

del edadismo y los estereotipos y prejuicios relacionados con la edad”. Entre las conclusiones 

destaca, que ”la ausencia de diálogo entre personas de grupos de población diferentes favorece 

la proliferación de estereotipos y prejuicios”. Leer más    Ver vídeo  

_____________________________________________________________________________ 

Portugalete promueve una agenda intergeneracional  

para reunir a jóvenes y mayores 

 El consejo municipal de personas mayores de Portugalete creó en 2023 un grupo de trabajo 

para coordinar e impulsar un programa anual de actividades intergeneracionales, cuyo 

resultado es una agenda con cerca de treinta actividades para fomentar la unión entre los 

jóvenes y las personas mayores de la localidad vizcaína. El Ayuntamiento de Portugalete 

buzoneará la primera agenda intergeneracional con actividades para todos los públicos, como 

literatura, cine y debates, concurso de vídeos cortos, parejas lingüísticas, lectura compartida, 

proyectos educativos y de voluntariado, huertos, acompañamiento, juegos, música... Leer más 

_____________________________________________________________________________ 
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Charlas sobre reciclaje dirigidas a personas mayores  

en Alcoy, ciudad amigable 
El Ayuntamiento de Alcoy organiza un ciclo de charlas bajo el título “Mitos y leyendas sobre la 

gestión de residuos urbanos” que tendrán lugar en los centros de mayores. Esta acción se incluye 

en el Plan de Acción “Alcoy, ciudad amigable con las personas mayores” y es llevada a cabo por 

el departamento de Medio Ambiente. La acción consiste en desarrollar campañas de 

sensibilización para la mejora de la limpieza de la ciudad y los trabajos de reciclaje. Leer más 

_____________________________________________________________________________ 

https://coslada.es/servicios-sociales-y-mayores/2025/01/24/mas-de-110-jovenes-y-mayores-toman-parte-en-el-proyecto-intergeneracional-sobre-edadismo-impulsado-por-el-ayuntamiento-de-coslada/
https://www.facebook.com/reel/642767634839785
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/portugalete-promueve-treinta-actividades-reunir-jovenes-mayores-20250117173936-nt.html
https://www.alcoi.org/es/portal/noticias2025/noticia_0011.html


 

Estudio sobre discriminación por razón de edad en la UE 

Se trata de un estudio iniciado por la Dirección General de Justicia y Consumidores (DG JUST) 

de la Comisión Europea que pretende ofrecer una visión y un análisis amplios y completos de 

la discriminación por motivos de edad en la UE: Comprender los desafíos y los impactos de la 

discriminación por edad en las personas y las comunidades, identificar lagunas en los esfuerzos 

y políticas existentes en materia de protección contra la discriminación basada en la edad, 

recopilar recomendaciones para avanzar en la igualdad de edad. El estudio cuenta con dos 

formularios, uno para organizaciones sociales (solo disponible en inglés), y otro para personas 

particulares (disponible entre otros idiomas, entre el español). Leer más   

____________________________________________________________________________ 

Informe “Servicios sociales dirigidos a personas mayores en España” 

La Dirección General del Imserso, a través de la Unidad de Información de Mayores y Servicios 

Sociales, ha publicado los datos provisionales sobre la situación de los “Servicios Sociales 

dirigidos a Personas Mayores en España”, agrupados en cuatro grandes categorías, con datos 

estadísticos nacionales y por comunidades autónomas, cuyas tablas y gráficos en las que se 

sustenta el análisis se encuentran disponibles para su consulta y/o descarga. Leer más  

____________________________________________________________________________ 

Recursos de interés 

“Cuida&Cuídate”, formación y consejos 

para el cuidado informal en el ámbito rural 

La Fundación Edad&Vida ha puesto en 

marcha el programa “Cuida&Cuidate” que 

a través de video cápsulas formativas busca 

facilitar conocimientos prácticos a las 

personas cuidadoras informales y no 

profesionales de las personas mayores 

dependientes en zonas rurales, con el 

objetivo de apoyar y mejorar sus 

habilidades y competencias en el cuidado, y 

al mismo tiempo asegurar un buen cuidado 

para las personas mayores. Leer más 

Recursos de interés 

Informe “Los derechos personalísimos y la 

privacidad de las personas mayores” 

La Fundación HelpAge International España 

ha presentado el informe: "Los derechos 

personalísimos y la privacidad de las 

personas mayores", que analiza cómo el 

edadismo afecta a derechos fundamentales 

como el honor, la intimidad, la protección de 

datos y la inviolabilidad del domicilio o la 

sexualidad en la vejez. Se trata del cuarto 

informe de la colección “Los derechos 

humanos de las personas mayores en 

España: la igualdad de trato y no por razón 

de edad”. Leer más    Descargar informe  

Otros puntos de información 

    Página web           Blog          Facebook        X @RedAmigableEdad  

                  Suscripción: ciudadesamigables@imserso.es  

_____________________________________________________________________________ 

https://www.age-platform.eu/join-the-effort-to-combat-ageism-and-age-discrimination-in-the-eu/
https://imserso.es/en/el-imserso/documentacion/estadisticas/servicios-sociales-dirigidos-a-personas-mayores-en-espana-diciembre-2023
https://www.edad-vida.org/blog/cuidacuidate-consejos-practicos-para-cuidadores-informales-en-el-ambito-rural/
https://www.helpage.es/informes-sobre-edadismo/
https://secure-web.cisco.com/1_me-TfpwbK2_ugAuQ135Vnc2ILEG5MHpXzHvA1Ww0vshQMBT2wHavh_n-HlD5wUlcdHyItkFDTcpCrJC_dVPr_q1ypPD8P8h0ZpOMqasWgnGtvMIolF2LrMl57iCfsZr2GXZfGnM5Ko_WLeQvMyy-CBf4vwO7N4ik2X6ITmBSzklZv19q1EuL37OP-JHMCtFukr02pnaCyHQyRG_fbWs4A/https%3A%2F%2Fwww.helpage.es%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FInforme-derechos-personalisimos.pdf
https://ciudadesamigables.imserso.es/
https://blogciudades.imserso.es/
https://www.facebook.com/ciudadesamigables.imserso/
mailto:ciudadesamigables@imserso.es

